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JAK PRAWIDŁOWO ZAŁOŻYĆ  
I ZDJĄĆ MASECZKĘ

Ufaj tylko sprawdzonym informacjom
Codzienny
Poradnik
Antywirusowy

Przed założeniem maseczki umyj twarz oraz ręce mydłem  
lub płynem do dezynfekcji.

Dokładnie zakryj maseczką usta i nos. Sprawdź, czy szczelnie 
przylega do twarzy.

Nie dotykaj maseczki rękami podczas jej używania.  
W razie potrzeby dotykaj tylko gumek lub troczków maseczki.

Zmień maseczkę na nową, gdy poczujesz, że jest wilgotna.

Zdejmując maseczkę, złap za troczek lub gumkę.  
Nigdy nie dotykaj przodu maseczki.

Maseczki jednorazowej użyj tylko raz. Zużytą wyrzuć  
do zamykanego pojemnika.

Maseczki wielorazowe pierz w pralce  
w temperaturze co najmniej 60 stopni C.

Po każdym zdjęciu maseczki dokładnie umyj  
ręce mydłem lub płynem do dezynfekcji.
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