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ODbD REDAKCIJI

Dwa paszporty

M A GDALLENA

KARST ADAMCZYR

hce wiecej. Nie - mie¢ ,jakas” prace, tylko - miec¢ prace,
ktora da jej satysfakcje i pienigdze, pozwoli robi¢ kariere.
Nie - mie¢ ,jaki$” kat, ale mie¢ wymarzone mieszkanie.

Nie chce stysze¢ ,byle bylo co do garnka wlozy¢”. Czasami
chcialaby do garnka wlozy¢ homara.

Nie interesuje jej ,jako$ to bedzie”. Chce mie¢ kontrole nad
wlasnym zyciem. A przynajmniej nad tym jego fragmentem,
nad ktérym moze mie¢ kontrole.

Marzena Erm chce czego$ wiecej niz minimum.
I odwaznie o tym méwi.

Marzena Erm burzy tez tabu. Jako osoba ciezko
chora, leczaca sie paliatywnie, ktorej ZUS odmé-
wil $wiadczenia rehabilitacyjnego naleznego oso-
bom wyrwanym przez chorobe z rynku pracy, bo
urzednicy uznali, Ze Marzena nie rokuje na powrét
do pracy - méwi, Ze nie interesuje jej ,.byle jako$”
ani ,bylejakos¢”. Ona zachtannie szuka jakosci.

W kontekscie zycia z chorobg nowotworowa méwi sie zwyk-
le o lapaniu dobrych momentoéw, docenianiu ich i cieszeniu sie
chwila. Jesli juz pojawia sie watek pieniedzy, to tylko w kontek-
$cie kosztéw leczenia. A Marzena wywraca te narracje do go-
ry nogami i o pienigdzach i ich zarabianiu méwi w kontekscie
przyjemnosci, sprawczosci i odzyskiwania kontroli. Ale méwi
tez o byciu beneficjentka réznych zbidrek - a to doswiadczenie
czesto ma smak upokorzenia. Ktos sypnie ci drobniaki, ktérych

i chorzy

Zdrowie i choroba sa
czescia zycia. Zdrowi

Wszyscy powinnismy
czerpac z lej samej puli

nie chcialo mu sie nawet wlozy¢ do portfela. Kto$ inny wy-

pomni, Ze jezdzisz na wakacje czy jadasz sushi. I jeszcze to
spoleczne oczekiwanie, Zze musisz splaci¢ diug, da¢ cos swiatu
za darmo, skoro ludzie dali ci pieniadze.

To, o czym méwi Marzena, uzmystowilo mi, jak czesto ciz nas,
ktorzy nie doswiadczyli choroby, patrza stereotypowo na osoby,
ktére doswiadczaja jej na co dzien. Teraz widze, jakie to niespra-
wiedliwe i niedorzeczne, ale tez egoistyczne i dyskryminujace
mysled, ze wygodne Zycie, przyjemnosci, ale tez awanse i karie-
ra to przywileje tylko zdrowych oséb.

Susan Sontag napisata: ,,Od dnia
narodzin kazdy z nas posiada (...) dwa
paszporty - przynalezy zaréwno do
Swiata zdrowych, jak i do $wiata cho-
rych. I cho¢ wszyscy wolimy sie przy-
znawac tylko do lepszego z tych swia-
tow, predzej czy pdzniej, chociazby na
krétko, musimy uznaé réwniez nasz
zwiazek i z tym drugim™.

Zdrowie i choroba sg czescia zycia. Zdrowi i chorzy - to kazdy
z nas. Wszyscy powinnismy czerpac z tej samej puli bez wzgle-
du na to, ktéry paszport mamy wiasnie w kieszeni. I to nie pasz-
port powinien wskazywac¢ nam kierunek - minimalistyczny lub
maksymalistyczny - ale nasze potrzeby i marzenia. ¢

*Ttumaczenie Jarostaw Anders

to kazdy 7 nas.

| Magdalena Karst-Adamczyk - redaktorka ,\Wysokich Obcaséw”

JUZ W KIOSKACH!

Grzeszne przyjemnosci w nowych ,,Wysokich Obcasach Extra”

Oddzielmy guilty od pleasure. Nie wstydzmy sie czegos, co sprawia nam radosc.

Badania na temat zwigzku do$wiadczania przyjemnosci z odpornoscia psychiczna pokazuja,
Ze powinnismy siegac po przyjemnosci tak czesto, jak sie da. ,To jak robienie zapasow

na trudne czasy” - przekonuje psycholozka Marta lwanowska-Polkowska. O swoich
stabostkach opowiadajg Reni Jusis, Justyna Wasilewska, Jaga Hupato i Marcin Koszatka.

Na oktadce aktorka Izabela Kuna.
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/I ACHWY'T

Swie do wszyst-

kich, ktorzy traca
nadzieje. To nie jest ko-
niec, poki to nie koniec.
Poki zyjesz, to nie jest
koniec - méwita Jennifer
Coolidge na gali Critics’
Choice Awards, odbie-
rajac kolejng nagrode
za drugoplanowa role
w serialu ,Biaty Lotos”.
Od kilku tygodni, gdzie-
kolwiek sig pojawi,
rozbraja publicznos¢

Y

SIOSTRZENSTWO

sODNIA

Fdyta Bryla o Jennifer Coolidge

szczeroscia i dowcipem.
Bezpretensjonalnie
cieszy sie, ze znowu

ma swoj czas, choé

nie wierzyla, ze to sie
jeszcze moze jej przy-
darzy¢. - Czasem z gory
zaktadasz pewne rzeczy,
przyzwyczajasz sie, ze
twoje zycie idzie w kon-
kretnym kierunku, wi-
dzisz, ze masz jakis ba-
gaz, i myslisz, ze pewne
rzeczy juz sie nie zmie-

nia. A moje zycie sie
zmienito z dnia na dzien
- mowita Coolidge.

Gdy Mike White zaan-
gazowat ja do roli Tanyi
w ,,Biatym Lotosie”,
aktorka zmagata sie

z depresja. Zamkneta sie
w domu, caty dzien stu-
chata przygnebiajacych
wiadomosci o pandemii
i jadta pizze. Nie chciata
stysze¢ o grze na Hawa-
jach, ,chyba ze kamera

nagrywataby ja tylko

od szyiw gore”.

Podczas ceremonii wre-
czenia Ztotych Globow
(tez odebrata tam sta-
tuetke) méwita, ze do-
piero teraz, gdy odniosta
duzy sukces, zaintere-
sowali sie nig sasiedzi.

- Nigdy nie bytam zapra-
szana na zadng impreze
na moim wzgorzu,
ateraz wszyscy mnie
zapraszaja. ¢

D%‘ N PR LT IR T

Al -
-

Jennifer Coolidge - amerykanska
aktorkaikomiczka, stynna z roli
matki Stifleraw ,,American Pie”,
laureatka Emmy, Ztotego Globu

i Critics’ Choice Awards za role

w serialu ,,Biaty Lotos”

Edyta Bryta - dziennikarka
~Wysokich Obcaséw”.
Nominowana do nagrody Grand
Press za udziat w projekcie ,,Partia
i spotki”

28 STYCZNIA 2023 / wysokieobcasy.pl
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MARZENA ERM

Weiaz slysze, by jakos sobie dac rade, jakos

przetrwac, miec jakas prace, jakies jedzenie

17e jakos to bedzie. Czy mam cieszyc sie

z muumum, bo mam raka?
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TWARZE

Z MARZENA ERM ROZMAWIA EDYTA BRYLA
ZDJECIA LUKASZ GIZA/AGENCJA WYBORCZA.PL

Masz raka, a reszte zycia chcesz spedzié¢ na pracy?

Tez sie zastanawialam, czy to na pewno w porzadku. Pytalam
0 to swoja psychiatrke i terapeutke. Mam raka phuc z przerzutami
do mézgu, najprawdopodobniej zostalo mi niewiele czasu, a my-
$le o zarabianiu pieniedzy i robieniu kariery. Dziwne, co? Ale one
powiedzialy, Ze to zdrowy objaw;, Ze chce o siebie zadbac, realizo-
wac potrzeby. Z jakichs powodow potrzebowalam potwierdzenia
z zewnatrz, ze mam do tego prawo. Ze mysl o zarabianiu pieniedzy
przy takich rokowaniach i w tak trudnej chorobie jest w porzadku.

Przyjelo sie sadzié, ze wszyscy powaznie chorzy chca rzucié
robote i podrézowac.
Na forach ludzie pisza, Ze w razie Smiertelnej choroby chcieliby
zrobi¢ co$ szalonego, kupi¢ kamper, zwiedzi¢ swiat. To sie rzad-
ko sprawdza. Nie bierzemy pod uwageg, ze gdy dowiadujemy sie
o chorobie, najczesciej nie mamy na to wszystko pomyshy, sity ani
pieniedzy. Renta z ZUS-u wynosi 1,2 tys. z1. We Wroclawiu nawet
nie wynajmiesz za to pokoju, a gdzie jedzenie i inne potrzeby?
Czesto mamy depresije, a stan przed $miercig jest mato we-
soly. Nie w glowie ci szalone rzeczy.

Ale Ze praca?
Nie méwie, Ze to najlepsza sprawa dla wszystkich chorych. Praca
moze by¢ za duzym stresem, utrudnia¢ zdrowienie, chory moze
nie mie¢ na nig czasu ani sik.

Zalezy tez, co czujemy na mysl o pracy. Udreke czy ekscy-
tacje? Czy mamy poczucie, Ze praca zaspokaja jakie$ nasze po-
trzeby? Jesli daje satysfakcje, to warto pracowac.

A ty co czujesz?

Zapal, ekscytacje. Mam pomyst, ktory pozwoli mi robié¢ to, w czym
jestem dobra i na czym moge zarobic¢. Odzyskam sprawstwo
i kontrole, bo choroba mi je odbiera.

Co to za pomyst?
Nie jestem w stanie wykonywac teraz normalnej pracy, jaka wy-
konywatam przed choroba, w firmie, na etacie. Wymyslitam so-
bie, ze bede tworzy¢ w internecie, profesjonalnie i regularnie, bo
do tej pory robilam to hobbystycznie. Wla$nie zalozylam konto
na Patronite i chce rozwija¢ wlasne inicjatywy. Bede tworzy¢
podcasty dajace wsparcie emocjonalne chorym onkologicznie
iosobom w kryzysach czy w trudnych momentach zyciowych.
Bedzie tez seria rozmow w studiu dajaca wiedze merytoryczna,
z prawniczkami, lekarkami, psychiatrkami, znawczyniami systemu
ochrony zdrowia. Bedzie takze podcast z mojg psychoonkolozkg
- to, 0 czym rozmawiamy w gabinecie jest szalenie wazne, ale
tez uniwersalne. Bede nadal pisa¢, bo od tego zaczelam aktyw-
no$¢ w sieci i to spowodowalo, ze mam 15 tys. obserwujacych
na Facebooku i 1,5 mIn wy$wietlen bloga. Pisanie mnie uzdrawia.
Nie chce uczy¢ innych, jak zy¢, ale moge moéwic o wiasnych
przezyciach i emocjach, czasem wstydliwych i kontrowersyj-
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nych. Moze komus to pomoze? Swiadomos¢, ze nie ma sie
monopolu na trudne doswiadczenia i dziwaczne mysli, przy-
nosi ulge.

Jakie to doswiadczenia?

Lecze sie paliatywnie, a to juz moéj drugi rak. Mam 35 lat
i do$¢ sporo doswiadczen jak na ten wiek. Otwarcie méwie
o tym, Ze siegam po pomoc psychiatryczng. Kto§ moze po-
mysleé, ze sobie nie radze. Ale czy to nie jest dziwne, Ze lecze-
nie psychiatryczne laczymy z nieradzeniem sobie? Jak idziesz
ze swoim problemem do gastrologa czy ortopedy, to nikt nie po-
wie, Ze sobie nie radzisz. A jak idziesz do psychiatry, to nagle
jestes tym, kto sobie nie radzi.

Druga trudna dla mnie sprawa to problem z akceptacjg cia-
la. Bardzo przytylam w trakcie leczenia sterydami. Na kilku-
dniowych wakacjach w Norwegii nie pozwolilam sobie robi¢
zdje¢, bo czulam sie brzydka. A teoretycznie powinnam by¢
ponad to. W mojej sytuacji powinno sie przeciez ceni¢ inne war-
tosci - zycie, zdrowie, a nie wyglad. To kalka spotecznych oczeki-
wan wobec tego, co sie powinno mysleé, jak jest sie chorym.
Katowalam sie wiec poczuciem winy za wstyd, ktéry czulam,
patrzac na siebie. Cierpie przez to, jak wygladam. I nie jest mi
latwo sie do tego przyznac. Krytykuje patriarchat, ale jestem je-
go ofiarg i samopoczucie mi sie pogarsza, gdy przestaje czuc sie
seksowna i atrakcyjna.

Nie bede prébowala by¢ autorytetem, ale chce méwic ko-
bietom, zZe jesli majq takie mysli, to nie sq same. Ja tez tak mam
i to rozumiem. Chce mowic, ze warto dzieli¢ sie problemami,
zdobywac sie na szczero$¢, korzystac ze wsparcia innych. Nie
umarlam od tego, ze powiedzialam na glos o tym, co mnie boli,
gdzie niedomagam, czemu nie podolatam. Nikt mnie nie za-
szczul. Nie poniostam w zwigzku tym zadnych negatywnych
konsekwencji.

Ale sa jeszcze trudniejsze rzeczy do wypowiedzenia, do
odkrycia.

Jakie?

Moéwitam o tym niedawno w podcascie Piotra Zylki ,Shuchaé,
zeby uslyszeé”. Gdy zachorowalam na raka phluc z przerzuta-
mi do mozgu i uslyszalam, ze nie da sie mnie wyleczy¢, jed-
nym z uczué, ktére miatam, byla zazdros$é, ze po mojej Smierci
moj chlopak zwigze sie z kim$ innym. Wiem, ze nie mam pod-
staw do zazdrosci, bo jesteSmy sobie kompletnie oddani. Zresz-
tg niedawno poprosil mnie o reke. No i nie Zycze mu, Zeby byl
samotny do konca zycia. Ta zazdros$¢ nie pasuje do obrazka
oddanej mitosci. Oczywiscie nie obcigzam partnera swoimi le-
kami, zwlaszcza kiedy moga wplywaé na niego destrukcyjnie.
Takie mysli i uczucia sa do przepracowania i to jest moja ro-
la, Zeby sie tym zajaé. Ale nie ma sensu tego wypierac i biczo-
wac sie za to, ze tak mam.

Lepiej sie poczulas, gdy o tym opowiedzialas?

Najpierw poczutam zalew wolno$ci. A potem dopadl mnie
wstyd. Bo moze przesadzilam? Bo moze ktos mnie oceni? Po-
mysli, Ze jestem pusta i glupie mam problemy? Gdy zmierzy-
lam sie ze wstydem, wrécito poczucie uwolnienia.

Chce by¢ ze sobg szczera. I chce by¢ szczera wobec $wiata.
Nie chce juz odgrywac wzoru do nasladowania. Do niedawna
czulam presje, by nim by¢. Blog, ktéry prowadzilam intensywnie
w czasie pierwszej choroby nowotworowej, i fanpage na Face-
booku czytalo tysiace osob. To, co pisalam, czytali chorzy, ich
rodziny i ci, ktérzy mierzyli sie z innymi osobistymi kryzysami.
Czulam, ze musze by¢ dla nich wsparciem i musze sie trzymac
w ryzach. Ze mam dawac nadzieje, nawet jak bedzie napompo-



wana, bo akurat jestem w poczuciu beznadziei. To wypala i uczy
wypierania tego, ze bezradno$¢ i bezsilnosc¢ sa czescig naszego
zycia, ze s wazne i godne uwagi.

Masz raka i mowisz, ze potrzebujesz pieniedzy na fajne zycie.
To kolejne tabu, ktére przelamujesz.
Potrzebuje, wiec na to pracuje, a nie: potrzebuje, wiec mi daj. Te-
mat pieniedzy w chorobie onkologicznej jest przeciekawy. Na
przyklad przyjelo sie, Ze jesli chory potrzebuje pieniedzy na le-
czenie, to ma zadowalac¢ sie czymkolwiek, choéby groszem, ma
sie cieszy¢, ze ludzie w ogole cos daja. Chcialby$ czegos wiecej,
bo grosz nic nie zmieni w twojej sytuacji? To juz zachlannos¢.
Niewdziecznos$c.

O rany, przyszed! mi do glowy obraz, o ktérym wolatabym
zapomniec...

Chyba jednak chcesz o nim opowiedzie¢.

Chyba tak, bo to historia o tym, czego doswiadcza wielu cho-
rych pozostawionych bez wsparcia panstwa. Na uczelni wyzszej,
kiedy jeszcze studiowatam i chorowatam na chloniaka, czyli tez
nowotwor ztosliwy, zorganizowano kiermasz dla mnie. Ktos po-
lecil mi, zebym przeszla sie z puszka po gabinetach rektoratu,
bo raczej nikt z wladz uniwersytetu nie pofatyguje sie na doét
po ciastko. Czuje wstyd na to wspomnienie, ale musialam ze-
brac ponad pot miliona zlotych na nierefundowane leczenie, kto-
re bylto dla mnie ostatnig szansg. Chwytatam sie wszystkiego.
No wiec weszlam do jednego z gabinetéw, a pan, ktory siedziat
za biurkiem, nie podniést nawet oczu na moj apel, tylko kazal
podej$¢ do mebloscianki i wskazal palcem, Ze tam, w szklance
za szyba, sa miedziaki i moge je sobie wzigc.

Wrylo mnie, zalalam sie purpurg, ale ze wstydu nic nie po-
wiedzialam. Balam sie tez, Ze zostane po-
sadzona o niewdzieczno$¢. W koncu jak
sie zbiera na leczenie, to kazdy grosz sie
liczy. Teraz zachowalabym sie inaczej,
ale wtedy upokorzona podesztam do tej
mebloscianki i wyciggalam z tej szklan-
ki groszéwki, kazda osobno wtykajac do
puszkKi, bo nie dalo sie wszystkiego naraz
przesypac. Trwalo to dobre dwie minu-
ty. Staralam sie tylko nie rozptakaé. Jak
jeste$ chory, to nie tylko masz calowaé
raczki, ktére daly ci miedziaka, ale tez mu-
sisz godnie reprezentowac swojg biede.
Péjdziesz na koncert, zrobisz sobie hy-
bryde, zjesz kolacje w restauracji? Tra-
cisz wiarygodnos¢. Wielu rodzicow w bardzo ciezkiej sytuacji
finansowej nie robi zbiérek na leczenie dzieci, bo sie bojg oskar-
Zen o sprzeniewierzanie pieniedzy. Na przyjemnosci praktycz-
nie nie masz prawa wydawac. A méwie tu o wydawaniu swoich
wlasnych pieniedzy, bo tych fundacyjnych i tak nie jeste$ w sta-
nie wydaé na nic innego, niz przewiduje regulamin.

Amanda Waliszewska, ktora prowadzi blog Hakierka, musiala
to rozumie¢. Zrobila zbidrke dla pacjentek onkologicznych z jed-
nym celem - przyjemnos$¢. Pienigdze mozna byto wydaé tylko
na sushi, masaze, spa. Te pienigdze nie byly przeznaczone nale-
czenie. Chodzilo o zobaczenie waznego aspektu - ze przyjem-
nosc z zycia tez jest wazna, rowniez dla zdrowienia.

Jak wazne sa pieniadze w chorobie?

Oprocz normalnych kosztow zycia, jakie ma kazdy, dochodza
kolejne, zwigzane z choroba. Gdy zachorowatam na raka pluc,
przejechalismy z chlopakiem 10 tys. km po calej Polsce, zeby do-
trze¢ na prywatne wizyty u lekarzy. Z dnia na dzien trzeba byto

przejechaé na drugi koniec Polski, bo akurat dzis jest lekarz, kto-
ry moze ci pomac, a jutro go nie bedzie. Juz w pierwszym mie-
sigcu koszty siegaly tysiecy zlotych. Cale szczescie, ze mieliSmy
jakie$ oszczednosci. Masz przergbane, jesli nie masz nic na kon-
cie, zyjesz z miesigca na miesigc, a potem jeszcze nie mozesz
pracowacd, bo leczysz sie onkologicznie. Wielu pacjentéw wpa-
da w ubostwo, niezaleznie od wcze$niejszego poziomu zycia.
Po zakoniczeniu leczenia tez nie jest tatwo wrécié na rynek pra-
¢y, bo czesto twoj organizm nadal jest oslabiony tym, co prze-
szed! w toku leczenia. Rekonwalescenci i chorzy maja ograni-
czone mozliwosci, a potrzeby olbrzymie.

Co by ci daly pieniadze?

Niezaleznos¢, godnosé, stabilizacje, poczucie bezpieczenstwa.
Kiedy zycie postawi ci¢ w nowych, trudnych okolicznosciach,
a ty nie masz oszczednosci, automatycznie masz mniejsze szan-
se na wyjscie ze swoich probleméw. Albo mozesz w ogole nie
mie¢ tej szansy.

Poczucie bezpieczenstwa i godnosci to dla mnie tez mozli-
wos$¢ mieszkania we wlasnym mieszkaniu. Trudno jest osigsé
w jednym miejscu, czué, Ze ono jest twoje, ze mozesz zapuscic¢
w nim korzenie i mysle¢ ,moj dom”, kiedy z koncem umowy
0 wynajem mieszkania zastanawiasz sie, czy albo o ile wlasci-
cielka mieszkania podniesie czynsz i czy w przyszlym miesigcu
nie bedziesz musiala znowu szukaé tanszego lokum i pakowac
manatkow. Nie zlicze, ile razy sie przeprowadzatam.

To zycie jest obciazone stresem i niepewnoscia.

Niesamowicie mnie to frustruje, zwlaszcza Ze jestem pracowi-
taizaradna, a mimo to nie moge doj$¢ o wiasnych sitach do za-
spokojenia tak podstawowej potrzeby jak ,mie¢ gdzie mieszkac”.

Gdy zachorowalam na raka pluc
7 przerzulami do mozgu,
poczulam zazdrosc, ze po moje]
smierci moj chlopak zwiaze sie

z kims innym

Jak tylko skoniczytam ostatni egzamin maturalny, posztam do pra-
cy. Pracowalam przez cale studia, Zeby oplaci¢ sobie wynajem
pokoju i zycie. Z koncem studiéw chtoniak Hodgkina wyciagnat
po mnie tape i wyrwal mnie z rynku pracy na ponad cztery la-
ta, a siedem lat po wyleczeniu, kiedy juz sie odkutam i zaczelam
przyzwoicie zarabiaé, wyciggnal po mnie lape rak ptuc. I znow
moge liczy¢ tylko na 1,2 tys. zl renty.

ZUS uznal, ze skoro jestem w ostatnim stadium zaawanso-
wania choroby bez szans na wyleczenie, to nie rokuje na po-
wrot na rynek pracy, nie nalezy mi sie $wiadczenie rehabilita-
cyjne dla oséb, ktére choroba wyrwala z pracy. Mimo Ze praco-
walam na umowe o prace i uczciwie odprowadzatam podatki.
Jak za to zy¢? Nie pytam nawet, jak za to zy¢ godnie.

A ty chcesz zy¢ dobrze, nie tylko godnie.

Nie chce po prostu mie¢ co wlozy¢ do garnka, chce wrzucic¢ do
niego czasem homara. Nie chce walczy¢ o przetrwanie, chce
mied przyjemne, spokojne zycie.

28 STYCZNIA 2023 / wysokieobcasy.pl




8/ TWARZE

Weczesniej pracowalam w handlu, mialam dobrg prowizje.
Nie byly to produkty z misja, ale lubitam te branze, wyzwania
sprzedazowe. Czulam, Ze jestem skuteczna, mialam poczucie
sprawstwa. Moglam oszczedzi¢ pieniadze, wyjecha¢ gdzie$ na
weekend, sfinansowacé od czasu do czasu jakas zachcianke, cho¢
moze powinnam powiedziec¢ - przyjemnosé. Ja wiagnie tyle chce.
Na marginesie - to bardzo ciekawe, ze powiedzialam ,nie byly
to produkty z misjg”. Jak swietnie odbilo sie w tym zdaniu kul-
turowo wtlaczane kobietom przekonanie, ze powinny pracowac
dla misji, dla wyzszego celu. MeZczyzni nie thumaczyliby sie z te-
go, Ze pracuja dla pieniedzy.

Jak to jest by¢ chora na raka, leczy¢ sie paliatywnie i powie-
dziec¢: ,,Chce duzo zarabia¢”?
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To uwalniajace, ale wiaze sie zry-
zykiem. Podskornie boje sie opinii
innych. Jak to, co teraz méwie, be-
dzie ocenione? Czy spotka mnie
krytyka? Zobacz, chorzy onko-
logicznie pokazywani sa w me-
diach w kluczu bycia ofiara. Piekg
w niedziele paczusie z rodzina,
ale szczescie rodzinne przerywa
im rak. I tu zaczyna sie smutna
historia o kims, kto chce zy¢ dla
swoich dzieci. Jak w obliczu ta-
kich obrazéw mysle¢ o kims, kto
choruje na niewyleczalnego raka,
a chce odda¢ sie pracy i zarabia¢
pienigdze? No karierowiczka ja-
kas. Kto wie, moze nawet zim-
na suka?

Na dodatek kocham swoje zy-
cie inie potrzebuje znajdowacd po-
wodéw do zycia w innych ludziach.
To powtarzane wszedzie ,mam
dla kogo zy¢” brzmi tak, jakbysmy
nie mieli prawa walczy¢ o zycie
dla siebie, ale musieli mie¢ jaki$
zewnetrzny powdd w postaci dzie-
ci albo chociaz siostrzencow, bo
dopiero to nas uprawnia do wal-
ki o swoje zycie. Chora, ktora chce
robic kariere, nie pasuje do roman-
tycznego obrazu, do ktoérego nas
przyzwyczajono i wskazano, ze ta-
ki jest prawidlowy. Nie sg dla me-
diéw atrakcyjni ci chorzy, ktérzy
Ppracuja, zarabiajg dobre pienigdze
ibiorg zycie dla siebie. To za mato
wzruszajace. Atrakcyjni sg ci, kto-
rZy na ostatnim etapie zycia decy-
duja sie odda¢ je innym.

Wolontariat, po§wiecenie, ofia-
ra - dopiero to pasuje do obrazu
nieuleczalnie chorych. Kariera?
Niekoniecznie. Wlasnie to roman-
tyzowanie choroby sprowadzito
mnie do psychiatrki i terapeutki.
Wydawalo mi sie to egoistyczne
-zy¢ tylko dla siebie, kiedy zosta-
1o mi tego zycia niewiele.

Mozesz myslec¢ o pracy, awan-
sieikarierze, jak jeste$ zdrowy. Ale
jak jestes chory na raka, to juz nie. Wtedy pragnienie pieniedzy
jest egoizmem, a co najmniej nonszalancja. Ja mialam poczucie
winy, myslac o biznesplanie.

Do tego wszystkiego dochodzi jeszcze presja lojalnosci wobec
$rodowiska, bo inni tez majq mato, wiec solidarnie powiniene$
miec¢ mato. Tez mialam wdrukowany taki wzorzec.

To znaczy?

To byt czas, kiedy studiowalam i zachorowalam na chloniaka.
Po paru latach nieskutecznego leczenia onkologicznego udato
mi sie zebra¢ pél miliona na nowoczesny, nierefundowany jesz-
cze wtedy lek. Niektérzy z mojego otoczenia przekonywali mnie,
Zze powinnam teraz oddac co$ $wiatu. Swiat mi dal, wiec $wiatu
sie nalezy zwrot. Napisz ksiazke, wydaj jg za darmo, spta¢ diug



wdziecznosci. Ja tak nie chcialam, czutam, Ze to oczekiwanie
nie jest OK, zreszta na darmowa wielomiesieczng prace mnie
nie bylo stac.

Psycholozka z tamtego czasu uzmystowila mi, Ze jesli cos
dostaliSmy i jesteSmy przekonani, ze powinnismy to oddac,
to nie ma to nic wspolnego z wdziecznoscia. To sie nazywa
diug. Styszatam od innych, ze mam dlug wdziecznosci, ale
zrozumialam, ze tych dwoéch stéw nie powinno sie w ogole
laczy¢. Wdziecznosé oznacza radosé. Charakteryzuja ja po-
zytywne uczucia bycia obdarowanym,
w przeciwienstwie do poczucia diugu,
ktéry méwi o niewydolnosci, pozyczce
i koniecznosci jej zwrotu. Dlatego sq to
dwie sprzeczne wartosci.

Ludzie ofiarowali mi pienigdze, bo
chcieli. Dawali, a nie pozyczali. Nie mam
wiec zadnego diugu, tylko ogromna ra-
dos¢ i wdzieczno$é. Nie zobowigzalam
sie, ze w zamian bede pracowacd za dar-
mo. Moge co$ robi¢ dla innych, ale moje
zycie musi by¢ zaopiekowane jako pierw-
sze. A wracajac do lojalnosci - kiedy by-
lam jeszcze w okresie poczucia winy za to,
ze nie chce za darmo pisac ksigzkKi, to nie
wiedzialam, jak poradzi¢ sobie z mysla,
Ze jesli ja napisze za pienigdze, to jeszcze nie daj Boze sie wzbo-
gace i powstanie jakas nieréwnosé. Ze ja bede w dostatku, a in-
ni chorzy nie. Ze to chciwosé cheieé byé w dostatku. Zwlaszeza
jak jest sie chorym onkologicznie. A jak do tego jest sie kobieta,
to juz catkiem.

Dlaczego?
Rok temu napisalam post na grupie dla kobiet w IT, Ze chciata-
bym sie przebranzowic i Ze zalezy mi na dobrze platnej pracy.
Pytatam, ktéra specjalizacja w I'T mi to da, co dobrze rokuje na
rynku pracy. Dziewczyny odpisywaly, Ze jak to, chce pracowaé
tylko dla pieniedzy? W podtekscie: co jest z toba nie tak?

Tak, chcialam sie przekwalifikowaé wylacznie dla pieniedzy.
Zeby moc zaspokajac¢ inne potrzeby. Wszyscy pracuja dla pie-
niedzy, jesli to nie wolontariat.

Patriarchalne podejscie do pieniedzy jest nawet w kobie-
cym IT. Kobiety maja pracowac¢ dla misji, tam musi by¢ ja-
kas wyzsza wartos¢. Nawzajem sie zawstydzaja, jesli ktéras
uwaza inaczej.

Napisalas w mediach spolecznosciowych, ze chcesz, zeby by-
la jakosé, a nie, Zeby bylo jakos.

Zobacz, jak czesto reaguje sie na czyjes$ zwierzenie sie z problemu
hastem: ,,Zobaczysz, jako$ to bedzie”. Jakby ,jako$” bylo czyms,

Na kilkudniowych wakacjach
w Norwegil nie pozwolilam
sobie robic¢ zdjec, bo czulam sie
brzydka. A leorelycznie
powmnam przeciez byc ponad to

co ma nas zadowoli¢, celem, urzeczywistnieniem pragnien. Sg
oczekiwania, zeby jakos sobie dac rade, jakos przezy¢, jakos prze-
trwac, mie¢ jakiegos faceta, jakies$ jedzenie i Ze jako$ to bedzie.
Niekoniecznie bedzie dobrze, ale bedzie wystarczajaco malo Zle.
To brzmi jak zaproszenie do bylejakosci.

Od kilku lat wyplatuje sie z uwiklania w motto: ,Ciesz sie
tym, co masz, ciesz sie z malych rzeczy”. Cala moja dorostos¢
skupiona byta na tym, zeby by¢ zadowolong nawet wtedy, kiedy
mam niedostatek. Jak zachorowalam na raka, bycie zadowolona
z okruchow stalo sie juz bezwzglednym oczekiwaniem wobec
mnie. Nie chciej wiele, okaz wdziecznos¢, badz pokorna, mie-
dziaka od rektora przyjmij z uklonem, nie wydziwiaj.

To oczywiscie wazne, Zeby ceni¢ male rzeczy, ale jest to dobre,
tylko dopdki mamy otwarto$¢ na wiecej. Nikt nie musi sie cie-
szy¢ odrobing soku na dnie szklanki, skoro ma ochote na cala. ¢
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Sport byl ich zyciem. Uprawialy go amatorsko 1 zawodowo.
Dla przyjemnosci i dla sukcesow. Dzis nie moga nawet wejs¢ do parku

ZDJECIA EBRAHIM NOROOZI/AP
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TEKST MAGDALENA STROKA-FELICKA

Dwudziestoletnia Noura pochodzi z Afga-
nistanu i od kilku lat - wbrew woli rodzicéw
- trenuje pitke nozna. Cho¢ matka kilku-
krotnie ja za to pobila i spalila jej sportowy
stroj, dziewczyna pozostala wierna swojej
pasji. Dzieki wsparciu treneréw i kolezanek
z boiska doszla ze swojq druzyna do pozio-
mu rozgrywek krajowych.

Noura - nie wiemy, czy to jej prawdziwe
imie - jest jedna z bohaterek fotoreportazu
Ebrahima Norooziego, fotografa agencji
Associated Press, ktéry dotart do kilkuna-
stu Afganek, dla ktérych sport jest sensem
zycia. To dziewczyny i mtode kobiety, ktére
wigzaly ze sportem swojg przysziosé, choé
tradycyjne afgariskie spoleczenstwo widzia-
o ich miejsce gdzie indziej - w zamknietych
domach, przy czesto przemocowych mezach.
Podczas pierwszych rzadéw talibéw, w latach
1996-2001, udziat kobiet w zyciu spotecznym
byt brutalnie marginalizowany. Mialy siedzie¢
w domach, mogly opuszczac je tylko w towa-
rzystwie krewnych pici meskiej. Nie wolno im
byto sie uczy¢, pracowad, korzystac z opieki
medycznej ani pokazywac publicznie twarzy.
Wszelka aktywnosé i proby wyjscia z cienia
konczyly sie represjami.

Przez ostatnie dwie dekady, kiedy w Afga-
nistanie nastgpila umiarkowana stabiliza-
cja, a wladze sprawowali politycy wspierani
ikontrolowani przez miedzynarodowe orga-
nizacje, Afganki prébowaty budowac swoje
zycie od nowa. Pracowaly, wstepowaly na
uniwersytety, uczyly sie jezykdéw, tworzylty
kobiece spotecznosci, chodzily z przyjaciol-
kami do kina. Mialy nawet swojg telewizje.
Mimo oporu bliskich, dla ktérych uprawia-
nie przez nie ,meskich dyscyplin” byto naj-
trudniejsze do zaakceptowania, rozwijaly
sportowe pasje - oprocz pitki noznej treno-
waly kryKiet, boks tajski, koszykéwke, ju-jit-
su, skateboarding i wiele innych dyscyplin.
Niektore z nich reprezentowaly swdj kraj na
miedzynarodowych imprezach i turniejach
sportowych. Byta wéréd nich Kamia Yousufi,
ktéra reprezentowata Afganistan w sprincie
podczas igrzysk w Rio w roku 2016.

I Masomah Ali Zada, kolarka szosowa,
ktoéra wystartowala na igrzyskach w Tokio
w 2020 r. Aby moc trenowac we wlasnym
kraju, na trasy wyjezdzala w towarzystwie
meskich zawodnikéw i wtapiala sie w gru-

pe. Dzieki temu byta troche bezpieczniejsza,
ale i tak spotykaly jg wyzwiska i fizyczne
ataki, np. obrzucanie kamieniami. Ktéregos
razu zostala uderzona piescia przez kierow-
ce przejezdzajacego samochodu.

I Khalida Popal, byla kapitanka repre-
zentacji Afganistanu w pilce noznej kobiet.
Jej pomyst, by zamkniete w domach kobie-
ty wyciagnac na boiska, najpierw zaskoczyt
islamskich radykalow, pézniej sprowadzit
na nig niebezpieczenstwo - wspomina, ze
na trenujace pitke zawodniczki donosili sg-
siedzi, ktorzy nie akceptowali tak odwaznej
formy emancypacji.

Zakia Khudadadi, zawodniczka tackwon-
do, miata reprezentowaé Afganistan na para-
olimpiadzie w Tokio, ale nie zdazyla wy-
jechaé. W sierpniu 2021 r. Afganistan opuscili
ostatni Zolnierze i pracownicy amerykanscy
i sit NATO. Krajem zawtadnatl chaos, a tali-
bowie blyskawicznie odzyskali wladze - po
zajeciu wiekszosci kraju dotarli do Kabulu,
zmuszajac do ucieczkirzad i prezydenta. Roz-
poczelo sie polowanie na wspotpracownikow
rzadowych i ich rodziny. Rzecznik talibéw
oficjalnie o$wiadczyl, Ze kobiety zachowa-
ja prawo do pracy i dostep do edukacji - ale
w granicach wyznaczonych przez prawo sza-
riatu. Zapewnial, Ze nie stanie sie im krzyw-
da. Sytuacja na podbitych terenach poza
stolica wygladala jednak inaczej - wzorem

Matka ja pobila i spalila jej stroj
sportowy. Nie akceplowala lego,

ze corka trenwje pilke nozna

wczesniejszych praktyk dziewczynki, mio-
de kobiety i wdowy ponizej 45. roku zycia
byly porywane i wydawane za maz za islam-
skich bojownikow.

‘W miastach, mimo obietnicy zachowa-
nia stanowisk pracy, Afganki odsylano do
doméw, a ich stuzbowe obowiagzki przeka-
zywano meskim krewnym. Z czasem ogra-
niczono dostep kobiet do edukacji - konczy
sie obecnie na szostej klasie szkoty podsta-
wowej. Wrécit tez obowigzek zastaniania
twarzy w miejscach publicznych. Wycho-
dzac z domu - tylko w razie koniecznosci
- kobieta ma nosi¢ burke. Dla dziewczyn
urodzonych w ostatnich dwéch dekadach,
ktore nie pamietajg rzagdow islamskich ra-
dykatéw, byl to prawdziwy szok.

Kolejnym krokiem ekstremistycznego
rzadu bylo zakazanie Afgankom pracy na
rzecz organizacji pozarzadowych. Wiele
z nich, pozbawionych przewazajacego zen-
skiego personelu, zawiesito dzialalnos¢.
W sumie przepisy te tworza system repre-
sji, ktéry dyskryminuje kobiety i dziewczeta

w niemal kazdym aspekcie ich zycia” - pod-
sumowuje Amnesty International w rapor-
cie opublikowanym w lipcu 2022 r.

Nie silac sie juz na falszywa argumenta-
cje, ze kolejne zakazy wprowadzane sg po to,
by zapewni¢ kobietom bezpieczenstwo, ta-
libowie pod grozba surowych kar uniemoz-
liwili Afgankom wstep do parkéw i sitowni.
W jednej, do ktérej chodzitam, prébowat
wysadzi¢ sie zamachowiec samobdjca, bo
uznal, Ze to skandal, by kobiety ¢wiczyly tam
w obcistych strojach” - wspominata w ,Wy-
sokich Obcasach” Jagoda Grondecka, pol-
ska korespondentka mieszkajgca w Kabulu.

Wiele sposréd afganskich sportow-
czyn juz wczesniej znalazlo schronienie
za granicg. Masomah Ali Zada wyjecha-
la z rodzing do Francji, a Khalida Popal
juz w 2016 r. otrzymala azyl w Danii. Ka-
mia Yousufi uciekla do Iranu tuz po po-
wrocie rzadu talibéw. Wiele jednak zosta-
o w kraju, ktory na ich oczach cofa sie do
najmroczniejszego okresu swojej przeszio-
$ci. Aktywistki, prawniczki, dziennikarki,
artystki musza sie ukrywadé, podobnie jak
naukowczynie, ktore ze strachu palg doku-
menty i dyplomy. Starania zagranicznych
organizacji, ktére domagaja sie, by zwroci¢
Afgankom odebrane im prawa, paradoksal-
nie, moga przyczyni¢ sie do ich zguby i $cia-
gnac na nie niebezpieczenstwo - ich histo-
rie i wizerunki moga zo-
staé latwo zidentyfikowa-
ne. Te z odkrytymi twa-
rzami spotkaja represje,
kary cielesne, publiczne
ponizenie.

Dlatego sfotografowane
przez Ebrahima Noroozie-
go we wiasnych domach
bohaterki majg twarze schowane za burka-
mi, mimo ze w sytuacjach prywatnych nie
maja - jeszcze - obowiazku ich nosié. Kim
s3? By¢ moze to zawodowa bokserka, ko-
szykarka, kolarka, kapitanka druzyny pitkar-
skiej. A moze dziewczyna lub kobieta, ktéra
uprawiala sport dla czystej przyjemnosci - na
wzér Europejek czy Amerykanek -izdazy-
la uwierzyd, ze to normalne.

Dzi$ Noura mowi: ,Nie jestem juz ta sama
osoba. Odkad przyszli talibowie, czuje, jak-
bym byla martwa”. Dlaczego nie wyjecha-
1a? Nie zdazyla dotrzeé¢ na lotnisko w Ka-
bulu, kiedy odlatywal ostatni amerykanski
samolot ewakuujacy ludno$¢ cywilng. Mat-
ka nie przekazala jej wiadomosci, Ze istnieje
taka mozliwos¢é.

Dzi$ atrybutem afganskich sportowczyn
nie sg juz pitka, rower czy deskorolka,
ale anonimowos$¢. Ona decyduje o ich prze-
trwaniu. ¢

Wiecej zdje¢ kobiet z catego swiata w kazdy piatek
na wysokieobcasy.pl w cyklu ,,WWObiektywie”
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16/ PSYCHOLOGIA

Opanowac frustracye

Mamy Klopot, by ja zdeliniowac¢. Mowimy: zlos¢, lek, niezadowolenie. 'I'ymcezasem
Kryje sie za nia niezaspokojona potrzeba

Z ZOFIA MILSKA-WRZOSINSKA,
PSYCHOLOZKA,
ROZMAWIA EWA PAGOWSKA

RYSUNEK ANIA GOSZCZYNSKA
ak sobie radzi¢ z frustracja? Ostatnio
J slysze od wielu kolezanek, Ze coraz
czesciej ja czuja, chociazby z powo-
du kryzysu i wzrostu cen.
To zalezy od tego, co majg na mysli, mo-
wiac o frustracji. Domyslam sie, ze cho-
dzi im o jaki$ generalnie negatywny stan
emocjonalny. Moze najpierw pandemia,
a teraz wojna wzbudzily w nich strach
o przyszlo$¢? A moze sg rozgoryczone, ze
muszg oszczedzac i po raz pierwszy w zy-
ciu nie moga sobie pozwoli¢ na wypicie ka-
wy w jakims$ ladnym miejscu? ,Frustracja”
to stowo, ktore ludzie bardzo roznie rozu-
mieja. Opowiem pani historie z czaséw mo-
ich studiow.

‘W latach 70. byliSmy tak przejeci tg psy-
chologia, ze podczas wyjazdéw naukowych
wieczorami grali$my w rézne gry z nig zwia-
zane. Pamietam m.in. kalambury, w ktérych
mialam niewerbalnie przedstawi¢ hasto:
LFrustracja rodzi napiecie”.

Na poczatku szlo latwo. Wskazalam
gniazdko i moja druzyna odgadla ,napie-
cie”. Z ,rodzi” bylo trudniej, ale sie udato. Naj-
gorzej poszlo z frustracja. Pokazywalam jq
na rézne sposoby, robilam, co moglam, ale
nikt nie moégt trafi¢. Ludzie rzucali: zlosc,
lek, obrzydzenie, niecheé, niezadowolenie,
rozczarowanie, uraza... Dopiero gdy juz wy-
mienili chyba wszystkie negatywne uczucia,
ktos w koncu strzelit: frustracja.

To wspomnienie pokazuje, z jak niejedno-
znacznym slowem mamy do czynienia.
W sensie potocznym pewnie najblizej mu
do przedluzajacego sie rozczarowania czy
niezadowolenia z zycia.

‘W psychologii i psychoterapii jest to
wazny termin, ktéry oznacza, ze jakas po-
trzeba nie jest zaspokojona, np. niemow-
le chce jes¢, ale musi poczekaé, az ma-
ma skonczy przygotowywacé mleko. Jesli
wiec przychodzi nam do glowy mysl: ,Je-
stem sfrustrowana”, to warto sie zasta-
nowic, o jaka potrzebe chodzii co tak na-
prawde czuje.
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To znaczy, ze frustracja nie jest emocja?
Nie. To jest stan niezaspokojenia potrze-
by. Traktowanie tego stowa jako synonimu
trudnych uczué czasem rozmywa problem
iutrudnia jego rozwigzanie.

Powiedzmy, ze mtoda matka méwi: ,, Jestem
frustrowana, bo calg noc wstaje do dziecka
i w ciggu dnia tez nie mam chwili spokoju”.
Trudno co$ na to poradzi¢. Jesli jednak ujmie
to inaczej, np.: ,Jestem potwornie niewyspa-
naizla, bo méj partner uwaza, ze zajmowanie
sie dzieckiem to obowigzek kobiety, i wnocy
$pi jak zabity”, to zobaczy, co jej przeszkadza,
rozwazy, na co ma wplyw, a na co nie, i bedzie
miala szanse znalez¢ rozwiazanie.

Czesto okreslenie ,frustracja” stuzy odsu-
nieciu sie od emocji, z ktérymi nie chcemy
sie mierzy¢, np. kobieta podczas terapii par
moéwi: ,Jestem sfrustrowana, bo maz stwier-
dzil, Ze od dawna go nie pociggam i jest ze

'I'raktowanie slowa ,[rustracja”
jako synonimu trudnych uczuc¢

czasem rozmywa problem 1 utrudnia

jego rozwiagzanie

mna tylko ze wzgledu na dzieci”. Latwiej jej
tak powiedzieé, niz przyznad, ze stowa mez-
czyzny ogromnie jg zabolaly, Ze czuje smu-
tek, zlo$¢ czy nawet wscieklosc. Ciaggle jesz-
cze wiele kobiet boi sie swojej ztosci, bo byly
uczone, ze nie powinny jej wyrazac. Dlate-
go zamiast sie do niej przyznawac, moga
méwic o frustracji”’, bo ona odbiera zlosci
zadlo. Jest bardziej elegancka.

Czasem na terapii zastanawiamy sie,
jak pacjentka radzi sobie ze zlo$cia, jesli
nie pozwala sobie nawet na jej poczucie. Od-
czuwanie tej emocji jest naturalne dla kaz-
dego czlowieka.

Czy to prawda, ze dlugotrwala frustracja
czesto prowadzi do agresji?

Na pewno stan dlugotrwalego niezaspoko-
jenia jakiej$ waznej potrzeby Zle wplywa na
nasze zdrowie i moze prowadzi¢ do agres;ji

lub autoagresji, ale nie kazda frustracja ge-
neruje agresje, a tym bardziej nie kazda agre-
sja z frustracji wynika.

Jak taka autoagresja moze sie przejawiac?
Wyobrazmy sobie, ze mamy szefa, ktéry co-
dziennie wrzeszczy i okazuje nam lekcewa-
Zenie, a my to znosimy bez stowa. Zto$¢ be-
dzie w nas narastacé. Jesli nie potrafimy jej
konstruktywnie uzy¢, to po pewnym czasie
mozemy zacza¢ cierpiec z powodu réznych
dolegliwosci psychosomatycznych, jak choc-
by nawracajace boéle glowy, bole brzucha czy
problemy trawienne bez okreslonej medycz-
nie przyczyny.

Jak mozna w tym przypadku , konstruk-
tywnie uzy¢ zlosci”?

Poszukaé dobrego sposobu postawienia grani-
cy. Na przyklad poprosi¢ szefa o indywidualng
rozmowe i powiedzie¢: ,Nie
godze sie na to, Zzeby panna
mnie krzyczal i mnie obra-
zal”. Mozna zmieni¢ prace
czy zglosi¢ mobbing, jesli
istnieja ku temu przestanki.
Ale sg tez sytuacje, w kto-
rych przykladem dojrzate-
go radzenia sobie z frustra-
cja bedzie machniecie reka
i pogodzenie sie z tym, ze
np. trzeba to wytrzymac, poki nie skonczy-
my kursu z analizy danych i bedziemy mogly
przebiera¢ w ofertach pracy.

A jesli zaspokojenie potrzeby jest o wiele
bardziej skomplikowane albo wrecz wyda-
je sie niemozliwe? Na przyklad kobiecie,
ktora nieustannie chce by¢ na swieczniku?
Albo singielce, ktora od dluzszego czasu
nie ma z kim uprawiaé seksu?
To sq dwie zupelnie inne sytuacje. W pierw-
szym przypadku rzeczywiscie potrzeba jest
niemozliwa do zaspokojenia, bo nie da sie
caly czas by¢ lepszg od innych. Moga sie
wprawdzie zdarzy¢ momenty uniesienia: ,Ja-
cy wszyscy byli zachwyceni tym, co powie-
dzialam!”, ale ile bedzie trwac taka chwata?
Poza tym potrzeba bycia wyzej to zupeie
inny rodzaj potrzeby niz na przyktad ta doty-
czaca wyrazania zlosci, zaspokajania glodu
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czy akceptacji. One sa wrodzone, kazdy je
ma. Oczywiscie mate dzieci pragng btysku
zachwytu w oczach matki i ojca, chcg czué,
Ze sa dla kogos wazne i ktos je odzwierciedla,
czyli reaguje na ich emocje, rozumie je, cze-
mu daje wyraz, na przykltad méwigc: ,, Teraz
jestes zla, bo cie obudzitam, wyjmujac z fo-
telika, ale zaraz bedziesz spa¢ w swoim 16-
zeczku”, lecz to jest co$ zupeie innego niz
che¢ bycia na $wieczniku. To nie jest przyro-
dzonym marzeniem kazdego czlowieka.
Jesli wiec kto$ cierpi, bo nie jest najlepszy
ipodziwiany, to warto zrozumie¢, jaka inna
potrzeba za tym stoi, bo nie ma watpliwosci,
ze problem lezy glebiej. Moze chodzi
o pragnienie bycia kochana i przeko-
nanie, Ze dla nikogo nie bede wazna,
jesli nie bede lepsza od innych? Ze
jedyna droga do mitosci i szacunku
jest wzbudzanie podziwu i zazdro-
$ci? Jesli ktos tak uwaza, zapewne
ma takie doswiadczenia z dziecin-
stwa, bo tzw. patogenne przekona-
nia zwykle wynosimy z domu rodzin-
nego. W tym przypadku warto wiec
dotrze¢ do glebszych potrzeb i szu-
ka¢ sposobu, by je zaspokoi¢. Moze
wystarczy¢ uczciwa autorefleksja,
jestem daleka od tego, by kazdego
od razu wysylac na psychoterapie.

A co z singielka, ktérej brakuje
seksu?

Wydaje mi sie, ze w dzisiejszych
czasach singielki majq jednak wie-
le mozliwosci zaspokoje-
nia tej potrzeby. Jesli wiec
kobieta tego nie robi, to ja
bym sie raczej zastanawia-
la nad tym, dlaczego ona
z seksu rezygnuje. Dlaczego
sama siebie blokuje? Chy-
ba nie méwitabym w tym
przypadku o frustracji,
bo mamy tu do czynienia
ze $Swiadomym wyborem,
chociaz jego przyczyn
nie znamy. Paradoksalnie,
z frustracja seksualng cze$ciej niz single bo-
rykaja sie osoby pozostajace w zwigzku, np.
jesli jeden z partneréw odmawia seksu, a dru-
gi chce pozostacé wierny.

Czy frustracja zawsze jest zla?
Nie. Freud uwazal ja nawet za niezbedna dla
naszego rozwoju. Twierdzil, ze gdyby nowo-
rodek sam potrafit sie¢ nakarmic¢ - czyli nie
bylby narazony na frustracje z powodu tego,
ze pokarm nie jest dostarczany natychmiast
- nie rozwinglby umiejetnosci wchodzenia
w relacje. A tak jest zmuszony do nawigza-
nia kontaktu z opiekunem.

Freud uwazat tez, ze gdy frustracja jest
zbyt duza lub zbyt mala, dziecko sie fiksu-
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je, czyli zatrzymuje na pewnym etapie roz-
woju, np. zostaje z pewng tesknota, oczywi-
$cie nieuswiadomiona, za czyms waznym,
czego nie otrzymalo. Z kolei jesli nie musi
radzi¢ sobie z frustracjg - mierzy¢ sie z ja-
kimis trudnosciami - wyrasta na niedojrza-
tego dorostego.

Wiele lat pézniej wybitny psychoanali-
tyk Heinz Kohut moéwil o frustraciji, ktéra
jest w zasadzie w zyciu (rowniez w terapii)
nieuchronna, ale wazne, by byla optymal-
na - nie przekraczata mozliwosci adapta-
cyjnych czlowieka, ktéry jej doswiadcza.
Dzieki takiej frustracji mozemy rozwijac

Psychoanalityk Heinz Kohut
mowll, ze frustracja jest w zyciu
nieuchronna, ale wazne, by byla

opltymalna, czyli nie przekraczala

naszych mozliwosci adaplacyjnych

swdj potencjal. Podam przyklad. Mama
codziennie $piewa kotysanki do momentu,
az roczna corka zasnie. Ktoregos wieczoru
dzwoni telefon, kobieta go odbiera, méwiac
dziecku, Ze zaraz przyjdzie do jego pokoju.
Rozmowa sie przeciaga i w pewnej chwili
mama styszy, ze céreczka zaczyna wydawac
takie dzwieki, jakby sobie nucita. W koncu
kobieta wraca do dziecka, a ono juz wlas-
nie dzieki frustracji zdazylo sie przekonad,
Ze potrafi samo siebie ukoic¢. Zrobito krok
TOZWOjOWY.

Ale czasem frustracja jest przedwczes-
na, za gleboka lub trwa zbyt dlugo
- wtedy moze spowodowaé negatywne
konsekwencje.

Jakie?

Na przyklad kobieta permanentnie lekcewa-
zona iignorowana przez partnera, od ktére-
go jest zalezna, doswiadcza przyttaczajacej
bezradnosci. Skutki to np. trwate wycofa-
nie sie z kontaktéw spolecznych, poczucie
bezwartosciowosci, ataki paniki, agresja
wobec stabszych.

Frustracja moze by¢ jednak naprawiona.
Pod warunkiem Ze nie byla zbyt nasilona. Na-
prawa to moze by¢ na przyktad zaspokoje-
nie potrzeby, tyle ze z pewnym opdZznieniem,
czasem empatyczne wyjasnienie, dlaczego
zaspokojenie nie jest mozliwe, ale tez uzna-
nie czyjejs rzeczywistej krzywdy, np. niespra-
wiedliwego pominiecia w przydziale pre-
mii. Jednak nasilona, dlugotrwala frustracja,
zwlaszcza w dziecinstwie, moze prowadzic¢
do traumy, a wtedy naprawa jest trudniejsza.

0Od czego zalezy to, jak w zyciu doroslym
potrafimy radzi¢ sobie z frustracja?

Od temperamentu, ktéry czesciowo jest
wrodzony, i od osobowosci, ktora jest pro-
duktem spolecznym i tworzy sie na wczes-
nych etapach rozwoju.

Temperament odpowiada m.in. za okre$-
long reaktywnos¢ uktadu nerwowego - za to,
czy szybko reagujemy, jak duzg mamy po-
trzebe stymulacjiijak sobie radzimy z tym,
gdy bodzcow jest zbyt wiele. S noworod-
ki, ktorym bardzo przeszkadza halas, i takie,
ktore w ogdle go nie zauwazaja.

Wazng cecha w kontekscie radzenia so-
bie z frustracja jest impulsywno$¢. Ma duzy
wplyw na tzw. zdolno$¢ odraczania graty-
fikacji, ktora jest umiejetnoscia wytrzymy-
wania frustracji.

Przypomina mi si¢ test z piankami marsh-
mallow. Przedszkolakom dawano wybor:
mozesz albo zjes¢ od razu jedna pianke, al-
bo powstrzymac sie na kilkanascie minut
i zjes¢ dwie. Kilkulatki, ktore wykazaly sie
wieksza cierpliwoscia, pozniej lepiej sobie
radzily w Zyciu.

Tak, te badania sprawdzaty, jak dzieci ra-
dza sobie z odraczaniem gratyfikacji, z po-
wécigganiem impulséw. Oczywiscie nie jest
to umiejetno$¢ wrodzona - zalezy takze od
$rodowiska. Dlatego w duzym stopniu moz-
na sie tego nauczy¢. Przyktadem jest trening
czystosci. Jako$ wszyscy ukonczyliSmy go
z sukcesem i na ogodt jesteSmy w stanie po-
wstrzymad impuls, dopoki nie dotrzemy do
lazienki. Takich okazji do nauki ograniczania
swojej impulsywnosci dziecko ma mnéstwo.
Na przyklad styszy, ze nie dostanie batonika,
dopoKi nie zje zupki jarzynowej. Na poczat-
ku czesto reaguje na to dramatyczng scena.
Nie chce czekac¢ na batonik. Wiele zalezy od
rodzica. Jesli zdecyduje: ,,Serce mi peka, jak
na to patrze. Dam od razu, nie bede dziecka
meczy<¢”, utrudni mu nauke odraczania gra-



tyfikacji. Jesli rodzice bedq przejawiac taka
bezradno$¢, moga wychowaé osobe, ktora
jest przekonana, ze naprawde nie potrafi po-
wéciagnaé swoich impulséw.

Mam takich pacjentéw, np. pan, ktory
czesto w zlo$ci wyzywa partnerke od kre-
tynek, a podczas terapii par przyznaje: ,,To
prawda, nawymyslalem ci, przykro mi bar-
dzo z tego powodu, ale przeciez wiesz, ze
ja tak mam. Wystarczy po prostu przecze-
kaé. Po polgodzinie mi przejdzie”. Inny, kto-
ry szturcha albo popycha Zone, thumaczy:
~Wiem, Ze Zle robie, wiem, ze nie powinie-
nem, ale ja sie nie potrafie powstrzymac.
Gdyby ona sie pospieszyla, to ja bym jej
nie popychal”.

Oczywiscie w dorostym zyciu tez jesz-
cze mozemy sie nauczy¢ kontrolowaé swoje
impulsy, radzi¢ sobie z frustracjq wynika-
jaca z niemoznosci natychmiastowego roz-
ladowania napiecia, ale jest to trudniejsze.

A co robié, jesli tak jak Miauczynskiemu
- bohaterowi filméw Koterskiego - bar-
dzo szybko puszczaja ham nerwy, wszyst-
ko nas irytuje, wszystkiego nam brakuje?
Potocznie takie osoby nazywa sie frustra-
tami.

Moéwimy czasem o takich osobach, ze ma-
ja w sobie dryfujaca zlosé. Mozna sobie wy-

ZOFIA MILSKA-WRZOSINSKA

jest psychologiem, psychoterapeutka

i superwizorem psychoterapii

oraz wspotzatozycielka Laboratorium
Psychoedukacji. Pracuje w nurcie
psychodynamicznym. Prowadzi terapie par,
konsultacje i uczy psychoterapii

obrazié, ze ona w nich caly czas jest i kiedy
tylko pojawia sie okazja, podczepia sie do
czego tylko sie da. Wchodza na przykilad
na poczte, widza dlugg kolejke i tylko trzy
okienka z pieciu otwarte - i juz majg po-
wod do irytacji czy nawet wybuchu. Moz-
na podejrzewag, ze to jest wynik ich wielu
rozczarowan i trudnych do$wiadczen i na-
wet nazwacé to permanentna frustracja, ale
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znéw takie okreslenie bedzie dla nas mato
przydatne.

Co, jesli zaczniemy je rozpakowywaé i sie
okaze, ze kryje w sobie mnoéstwo takich
niezaspokojonych potrzeb: brak seksu
w malzenstwie, brak poczucia bezpieczen-
stwa z powodu bardzo niskich dochodow
i dlugéw, brak wsparcia od innych ludzi...?
To trzeba sobie zada¢ kolejne pytanie: jak ja
to zrobilam, jakie konkretnie decyzje podje-
fam, ze w wieku - powiedzmy, 38 lat - mam
malzenstwo w stanie rozkladu, dlugi i brak
wspierajacych bliskich. Ludzie sie czasem
obawiajq takiej analizy, bo mys$la, Ze to sie
skoniczy obwinianiem siebie, ale chodzi nie
o wine, tylko o wziecie odpowiedzialno-
$ci za swoje zycie, uswiadomienie sobie, ze
wspoéttworzyly$my sytuacje, w ktorej te-
raz jestesmy.

Przekonanie, ze wszystko jest wynikiem
dzialania sit zewnetrznych: pandemii, woj-
ny, inflacji, zimy - cale to nasze nieszczescie
spadlo na nas jak grom z jasnego nieba - ro-
dzi jedynie bezradnosé. A jesli jednak poczu-
jemy, ze mamy wplyw na swoje Zycie, na-
wet jesli do tej pory byt on niekorzystny, to
wcigz mozemy uzy¢ go inaczej - tym razem
by poprawic¢ swojg sytuacje. W ten sposéb
frustracja moze da¢ nam sile. ¢

FOT. ADAM KOZAK/AGENCJA WYBORCZA.PL

REKLAMA

SZEROKA
PERSPEKTYWA

MIESZKAN

www.dom-bud.pl

DOM-8UD

M. Szaflarski Spétka Jawna

KRAKOW




FOT.LUCJA STEFANIUK, MATERIALY PRASOWE

20 /) KULTURA

MUZYKA

Dobrawa Czocher,
wiolonczelistka

Gdzie nas zabieraja sny?

pradawnych Grekéw mialy by¢ informacja od istot nad-

przyrodzonych, wedlug Freuda przejawem ukrytych prag-
nien, a Salvador Dali swoje obrazy nazywal ,recznie malowanymi
fotografiami snéw”. Stan uspionego umystu fascynuje ludzkosé
- twércow, naukowcdw, myslicieli - od zarania dziejow. ,,Gdzie
nas to zabiera?” - pyta tym razem Dobrawa Czocher. Klasycznie
wyksztalcona wiolonczelistka w lad za wieloma innymi artys-
tami zanurza sie w glebi snéw, wyobrazni i pod$wiadomosci.
Wszystko moze sie tam zdarzy¢, wszystko! I to wlasnie chcia-
lam uchwycié na plycie - uczucie nieograniczonych mozliwosci,
stworzy¢ dzwiekowy pejzaz nie z tego $wiata” - pisze dalej, pre-
zentujac swoj pierwszy solowy album ,Dreamscapes”.

To jej debiut, ale Czocher, absolwentka renomowanych szkét
muzycznych i do$wiadczona solistka filharmoniczna, jest juz do-
brze znang artystka, ktéra swojq tworczoscig zdobyla miedzy-
narodowe uznanie. Od wielu lat wspolpracuje z przyjacioika,
pianistka Hanig Rani. W 2015 roku ukazala sie wspdlna plyta
muzyczek ,Biala flaga” z aranzacjami utworéw Grzegorza Cie-
chowskiego, a sze$¢ lat pdzniej ich album ,,Inner Symphonies”
wydala prestizowa oficyna Deutsche Grammophon.

Wspdlpraca z Hanig otworzyla Dobrawe na sieganie po nowe
Srodki artystycznej ekspresji i komponowanie wiasnych utworéw.
Zaznajomiona z klasycznym repertuarem tworzy swoj osobny
jezyk, w ktérym muzyke powazna laczy z bardziej alternatyw-
nym spojrzeniem. Sama powiedziala o sobie, Ze ,kocha zaréwno
Brahmsa, jak i Radiohead, i chce to miesza¢”. Wypadkowa tych
inspiracji, doswiadczen i wspolczesnego podejscia jest wiasnie
plyta,Dreamscapes”. Czocher swoje rozwazania wokol marzen

S tarozytni Egipcjanie uwazali, Ze sny zsylaja bogowie. Dla
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sennych i zagadek podswiadomosci zamkneta w dziesieciu kom-
pozycjach, w ktérych swiat rzeczywisty splata sie z ulotnymi fan-
tasmagoriami. Shuchanie ,Dreamscapes” jest jak podréz przez ko-
lejne fazy snu. Artystka najpierw jakby wprowadzala stuchaczy
w blogi stan wyciszenia przed za$nieciem i tym samym zapra-
szata do wejscia w jej wykreowany dzwiekami $wiat (,Prologue”).
Momentami hipnotycznie uwodzi, zachecajac do eksplorowania
glebszych zakamarkéw duszy (,Forgive”), wciaga w atmosfere
sennych niepokojéw (,Voices”), by zaraz otuli¢ liryczna tagodno-
$cig kolysanki (,Lullaby”). Zamykajacy ptyte ,,Epilogue”, jedyny,
w ktérym nie zastosowano zadnej postprodukcji, jest zas czutym
powrotem do rzeczywistosci.

Na oktadce autorstwa ilustratorki Clary Schicketanz literki
w nieladzie ukladajq sie w tytul plyty. Ale z drugiej jego czesci
réwnie dobrze mozna utworzy¢ stowo ,.space” i ono dobrze od-
daje charakter tych kompozycji. Z pomoca mlodego niemiec-
kiego producenta Niklasa Paschburga Dobrawie udalo sie
nadac calo$ci nie tylko malownicza przestrzennosé, ale i fil-
mowg atmosfere. Stworzyta material bogaty interpretacyjnie
i otwierajacy na cheé zglebiania wytworéw nieswiadomego
umyshu i tego, co moga méwic o nas samych. ¢ (Justyna Grochal)

»DREAMSCAPES”, Dobrawa Czocher, Modern
Recordings / BMG Music



DODATEK REKLAMOWY DO WYSOKICH OBCASOW

s DOMY OPIEKI

REZYDENCJE

wyjatkowe miejsce do zycia

« Szukasz miejsca, gdzie seniorzy czujg sie bezpiecznie
i komfortowo, a dodatkowo moga sie cieszy¢ swoim
towarzystwem?

» Twoj rodzic wymaga catodobowej, profesjonalnej opieki?

CO ZAPEWNIAMY?

Opieka dlugoterminowa

(pobyt staty i czasowy)

Catodobowa opieka pielegniarska, wsparcie psychologéw, fizjoterapeutéw oraz
terapeutow zajeciowych. Dostep do lekarza prowadzacego oraz koordynowanie wizyt
u lekarzy specjalistow. Staty monitoring stanu zdrowia oraz szeroki zakres ustug na
najwyzszym poziomie. Terapia i aktywnosci przygotowane z mysla o potrzebach
i mozliwosciach senioréw.

Centrum Alzheimera

Bezpieczne i komfortowe miejsce dla 0sé6b wymagajacych szczegdlnej, specjalistycznej
troski. Zapewniamy 1-osobowe pokoje premium z prywatna fazienka, catodobowg
opieke medyczng i terapeutyczna wykwalifikowanego zespotu pielegniarsko-
opiekuriczego, wtasng kuchnie i restauracje. W terapii mieszkaficow z chorobami
otepiennymi staramy sie minimalizowaé metody farmakologiczne na rzecz aktywnosci
budujacych wiezi spoteczne, podtrzymanie funkcji poznawczych oraz wzmacnianie
checi do czynnego udziatu w codziennym zyciu Rezydendji.

Mieszkania dla Seniorow

(w Rezydencji Na Dyrekcyjnej)

Miejsce dla aktywnych i samodzielnych seniorow. Niezalezne, komfortowe mieszkania
z funkcjonalnym aneksem kuchennym, bez barier architektonicznych, z instalacjg
przywotawcza. Wsparcie medyczne i pomoc przy organizowaniu codziennych spraw
(np. zakupy, umawianie wizyt u lekarza, pranie). Dobre towarzystwo, kota
zainteresowan, warsztaty artystyczne, zajecia sportowe i taneczne.

ZADZWON | UMOW SIE NA SPOTKANIE

Rezydencja Na Dyrekcyjnej Rezydencja Swieta Jadwiga
ul. Dyrekcyjna 5-7 ul. Gen. Kazimierza Putfaskiego 4
50-528 Wroctaw 50-446 Wroctaw

718809092 718809070

(® www.rezydencja-dyrekcyjna.pl @& www.rezydencja-jadwiga.pl

£ nadyrekcyjnej@orpea.pl & jadwiga@orpea.pl

(£ RezydencjaNaDyrekcyjnej [ £] RezydencjaJadwiga

OGLOSZENIE 34229473
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Waits, Capitol i... Epson

Powstawanie dziet sztuki danego czasu warunkuje nie tylko kultura i potencjat artystow,
ale takze dostepne narzedzia, ktére pozwalajg wyrazi¢ emocje czy idee tworcow.
W miare rozwoju technologicznego dochodzi na tym polu do istotnych zmian,
wspierania i inspiracji, a nawet narodzin nowych dziedzin sztuki.

Nowe technologie,
te same emocje

Przyktadowo, muzyka zmienita sie nie
do poznania po wykorzystaniu w niej
instrumentéw elektrycznych, a jej od-
bior za pomoca radia, telewizji i interne-
tu zupetnie nie przypomina uwaznego
stuchania koncertéw jeszcze przed 100
laty. Fotografia i kino sg bezposredni-
mi “dzieémi” wynalazkéw opartych na
zjawiskach fizycznych, chemicznych i
optycznych.

Z drugiej strony podstawa porozumie-
nia miedzy tworcg a odbiorca jest wcigz
taka sama: w 99% opiera sie na gtosie,
dzwieku i obrazie - cho¢ caty czas moz-
na udoskonali¢ ich jakos¢ i skale. Dosko-
natym przyktadem jest tu projekcja - od
latarni magicznych, poprzez pierwsze
kinematografy, do dzisiejszych monu-
mentalnych projekcji czy mappingéw
- wszystko opiera sie na grze swiatet,
obrazéw.

Woda, lustra i projekcja 3LCD

Doskonatym tego przyktadem jest oprawa
wizualna spektaklu Konrada Imielii Adama
Skrzypka pt. ,, Waits 2022”, prezentowa-
nego we wroctawskim Teatrze Muzycznym
Capitol. Przedstawienie to jest powrotem
do piosenek nowojorczyka, wykonanych
po polsku przez Imiele po raz pierwszy
w 1995 r. Nie jest to jednak odtworzenie
tamtego performansu, lecz jego przetwo-
rzenie, w nowej estetyce, z oszczednoscia
$rodkdw wyrazu muzycznego.

Ascetyczng inscenizacje uzupetnia sce-
nografia budowana... $wiattem. Delikat-
na poswiata widoczna na $cianach za
artystami, w miare trwania spektaklu
z wolna zaczyna urealnia¢ sie w zdje-
ciach przedmiotéw czy oséb. Fotogra-
fie tukasza Gawronskiego, (stworzone
specjalnie na potrzeby tego projektu)
- bedace nosnikiem tresci, ale tez zara-
zem oswietleniem sceny i artystow - sa

©Grzegorz Rajter/Teatr Muzyczny Capitol

projektowane w nieoczywisty sposéb.
Swiatto z projektoréw Epson kierowa-
ne jest nie bezposrednio na sciany, lecz
rzutowane jest do zalanych wodg kuwet,
na dnie ktorych umieszczono lusterka.
Widzimy dopiero mozaikowe odbicie,
z naturalnym filtrem i niepowtarzalnymi
“efektami” generowanymi przez drgaja-
cy, pobudzany krokami artystow i falami
akustycznymi ptyn.

Ten doskonaty w swej prostocie koncept
autorstwa Agaty Bartos i Konrada Imieli,
Swietnie pokazuje ogromny potencjat,
jaki oferuje projekcja - jednak wiagze sie
z koniecznoscig pokonania pewnych wy-
zwan. Wymagane byto pogodzenie du-
zej mocy $wiatta, niezbednej do tego by
obrazy byty dobrze widoczne w sporej
przestrzeni oraz niewielkich rozmiarow
samych urzadzen, tak by nie rozpraszaty
uwagi widza.

Odpowiedzig na to byto zastosowanie
odpowiednich modeli — biznesowych
projektorow 3LCD firmy Epson. Mimo, ze
ich podstawowym przeznaczeniem jest
uzycie w salach konferencyjnych, cechy
takie jak wysoka jasnos¢, kompakto-
wa wielko$¢ oraz zwiekszajgca realizm
kolorow technologia 3LCD sprawity, ze
sprawdzity sie doskonale przy tworzeniu
oprawy artystycznej.

Gtosem artysty

Jak mowi autor i wykonawca spektaklu
Konrad Imiela: “Mam wielki sentyment
do analogowej techniki teatralnej, tra-
dycyjnych lamp scenicznych, dawnych
domowych rzutnikow slajdow i tego
typu urzadzen. Dzi$ jestesmy tak przy-
zwyczajeni do sprzetu komputerowego,
cyfrowej obrébki dzwieku i obrazu, ze
czasem zapominamy o tych najprost-
szych ,zabawkach” optycznych, jak
lustro i woda. PostanowiliSmy z Agata
potaczy¢ te dwa $wiaty. Powstato na-
rzedzie teatralne ztozone ze zbiornikdéw
wody, luster i nowoczesnych projekto-
réw Epson, na tyle silnych a zarazem
matych, ze z powodzeniem rozswietlaja
duzg przestrzen sceniczng, a na scenie
nie rzucaja sie w oczy. Projektowane
przez nie obrazy padaja na mate luster-
ka, przez co poddawane sg optycznemu
rozbiciu na wiele fragmentéw. Zanu-
rzenie ich w wodzie czyni to narzedzie
niezwykle wrazliwym na drgania. To
byto dla nas bardzo wazne, poniewaz
na dos¢ duzej scenie jest tylko dwdch
performerow. Gdy ich ruch przenosimy
na obraz, projekcje zaczynajg tanczyc,
ruszaé sie wraz z muzyka, a cata scena
staje sie jednym organizmem, delikat-
nie pulsujgcym wraz z wykonywanymi
utworami. Cyfrowa jako$¢ obrazu pod-
dawana optycznemu przetworzeniu w
czasie rzeczywistym. O takie potacze-
nie nam wtasnie chodzito!”

34229726
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CRAFTED IN JAPAN

NOWA MAZDA CX-60

Stworzona rekoma japonskich mistrzow rzemiosta Takumi, nowa Mazda
= F

taczy wyrafinowang elegancje jezyka stylistycznego KODO z wytrzymato

SUV-a. Starannie wyselekcjonowane materialy, takie jak drewno klonowe,
wysokiej jakosci skora, japonskie tkaniny i chromowane detale, tacza sie

w idealnej harmanii w samochedzie zaprojektowanym ze szczegolna mysla

MAZDA CX-60 OD 2 052 Zt NE]LTO/MIIESIECZ.NIF

JAREMKO WROCLAW
Minska 41A | tel. +48 71 350 30 30 | www.mazda-wroclaw-jaremko.pl

ﬁ.
DRIVE TOGETHER sufy

34229837



Patent
na piekno

Intensywny tryb zycia
sprawia, ze czesto
zapominamy o swoich
potrzebach. Dlatego troske
o dobre samopoczucie,
mitos¢ do wtasnego ciata

i relaks dla zmystow
odnajdziesz podczas pobytu
w Hotelu SPA Dr Irena Eris
Polanica Zdro;.

ystarczy weekendowy wyjazd
do SPA, aby sie zregenerowaé
oraz odzyskac witalnos¢ i zdro-

wy wyglad. Dobrze zaplanowany pobyt
przyniesie nadzwyczajne efekty, ktdre
beda potem procentowaty przez kolejne
tygodnie. Hotel SPA Dr Irena Eris Pola-

nica Zdroj to luksusowy obiekt z bogatg
oferta, wyjatkowag atmosferg i najwyz-
szg jakoscia obstugi. Jego usytuowanie
w otoczeniu Parku Lesnego sprawia, ze
cisza i spokoj sg tu bezcennym walorem.
Komfortowo wyposazone pokoje, wygod-
ne tozka i liczne udogodnienia (np. miek-

kie szlafroki i kapcie) dodatkowo sprzyja-
ja odprezeniu sie i z pewnoscig zapewnig
zdrowy sen. Chwilom relaksu mozna od-
dawac sie takze w Centrum SPA zdwoma
basenami, kompleksem saun i trzema
jacuzzi lub podczas zorganizowanych za-
je¢, gdzie umyst uwolni sie od stresu.
Lecz ,S$wiatynig piekna” w hotelu
jest Kosmetyczny Instytut Dr Irena Eris.
Tu, oddajac sie w rece doswiadczonych
profesjonalistow, mozna doswiadczyé
nadzwyczajnych efektéw pielegnacyj-
nych i odkry¢ piekno wtasnego ciata.

Zimowg pora, kiedy dni sg coraz
krétsze i chtodne, SPA pomaga nie tylko
zregenerowad sity i sie rozgrzac, ale tez
przywrocic¢ witalnosé. A w tak szczegél-
nym miejscu jak Hotel SPA Dr Irena Eris
Polanica Zdréj mozna spedzi¢ niemal
caty weekend, nie ruszajac sie nigdzie
poza obiekt i korzystajac z dostepnych
atrakcji, a efektem bedzie na pewno do-
skonate samopoczucie, promienny wy-
glad i radosny nastrdj.

DrIrenaErisSPA.com

REKLAMA

»,To nadzwyczajne,
g jak nauka wiele zro-
<« ' bita w ostatnim czasie
dla kosmetologii. Dowo-
dem tego jest najnowszy za-
bieg pielegnacyjny na twarz — Per-
fect Creation - aktywna terapia
wygtqdzajqgco-naprawcza z opaten-
towanymi sktadnikami anti-age, wy-
konywany w naszym Kosmetycznym
Instytucie. — wyja$nia Jolanta Scie-
bura, kierowniczka Kosmetycznego
Instytutu w Hotelu SPA Dr Irena Eris
Polanica Zdréj i dodaje. - W zabiegu
wykorzystano przetomowe i chronio-
ne patentami osiggniecia Centrum
Naukowo-Badawczego Dr Irena Eris
i innowacyjne technologie wielopo-
ziomowej ochrony mtodosci komor-
kowej skory, ktérymi sq: selektywny
peptyd matrycowy-11 (SH) oraz in-
nowacyjny aktywator NgnOxy Ac-
tivator. Dodatkowo zastosowano
autorski modelujgcy masaz twarzy
za pomocq masazeréow Dr Irena
Eris V-Contour Up. Dzieki nowator-
skim osiggnieciom mozemy zapro-
ponowaé¢ naszym Gosciom zabieg,
ktérego efekty poprawy jedrnosci
i wygtadzenia sq natychmiastowe
i spektakularne, a uruchomiony pro-
ces odnowy jest intensywny i dtugo-
trwaty. Takie wielokierunkowe dzia-
tanie przeciwstarzeniowe zapewnia
kompleksowq odnowe skéry i jest
gigantycznym krokiem w kierunku
przywrdécenia skdrze mtodego i Swie-
zego wyglgdu, na ktérym wszyst-
kim zalezy.”

34229778
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neey Imamy ¢cie tvlkn vifd7enia’?
neert ,,Znamy sie tylko 7 widzenia
Koncert Zespolu Trubadurzy

Dnia 14.04.2023 o godzinie 18.00 Dnia 15.04.2023 o godzinie 18.00 Dnia 16.04.2023 o godzinie 18.00
W Walbrzyskim Oérodku Kultury w Miegjskim Domu Kultury w sali koncertowej Radia Wroclaw

w Watbrzychu, ul. Wysockiego 29 w Lubaniu, ul.Kosciuszki 4 ul.Karkonoska 10

Sprzedaz biletéw: kup bilecik Sprzedaz biletow: kasa MOK i kup bilecik Sprzedaz biletéw: kup bilecik

Organizatorem koncertow jest Agencja Koncerty SAMBA
Nr telef. 602 108 520

34230165
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Zrob sobie i bliskim zimowy prezent

~Puchaczowce

Puchaczoéwka to trzy obiekty: nowoczesny

oraz Restauracja i Karczma. Ta ostatnia zbudowana:

przez Beskidzkich Gorali. Urokliwa z chwalong kuchnia. _
spetnia Wasze oczekiwania, zapewnig wygode i wypoczynek.
Wysitek tez.

Puchaczowka znajduje sie w samym centrum doskonale wyposazonego Osrodka

Narciarskiego Czarna Gora, z szerokg ofertg dla dzieci, zadnych emocji nastolatkéw
i oczywiscie narciarzy. Sprawdzcie to na stronie czarnagora.pl.

Jestesmy przygotowani na przyjecie Gosci w kazdym wieku, a nasze obiekty

oferujg odpoczynek po nartach. Uwaga - nie tylko zjazdowych! Po polskiej stronie

czeka 70 km tras biegowych, uprawianych ratrakiem, z serwisem informacyjnym.

Po czeskiej jest ich jeszcze wiecej. Chwalimy sig? Tak, bo naprawde mamy czym.
g«Sprawdzcie, Zapraszamy

“-—.- e TG
— 4

® Wroctaw

e Ktodzko Stronie Slaskie
e Sienna

K1 facebook.com/puchaczowka www.puchaczowka.pl
Sienna 5c (Czarna Géra), 57-550 Stronie Slaskie, Tel. 604 582 805; 602 516 119

34230210
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NIEDZIELA
DNIEM OTWARTYM

Oferty specjalne tylko 29.01.2023

Nie zamykamy sie na to, co dobre. Nawet w niedziele.
Dlatego zapraszamy wszystkich w niedziele, 29 stycznia,
do skorzystania ze specjalnych ofert.

W tym dniu do kazdego zakupionego samochodu, zarowno nowego,
jak i z oferty SELEKT, dodatkowy rok gwarancji producenta otrzymacie w prezencie.

Kazdy odwiedzajgcy bedzie mégt skorzystaé z Niedzielnej Akcji Serwisowej
i zrobi¢ doktadny przeglad swojego Volvo, w tym miedzy innymi sprawdzi¢ hamulce,
zawieszenie, ptyny, szyby i wycieraczki, czy zrobi¢ odczyty btedéw, a nawet skorzystac
z rabatu 15% na ewentualne naprawy po przegladzie.

Ale to nie wszystko!

REKLAMA

Pomyslelismy tez o najmtodszych, na ktérych beda czeka¢ animatorzy, warsztaty plastyczno-edukacyjne,
food truck, stodkie poczestunki oraz mate prezenty. Jedno jest pewne: nikt nie bedzie sie u nas nudzit.

VOLVO CAR WROCLAW-BIELANY | ul. Wroctawska 1

34230355
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Ubraniomat
na osiedlu

po raz pierwszy w Polsce

archicom

marki 4F i wszystkich innych mdrek
Daj ubraniom drugg szanse!

4F><@

@

34230263
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,Chamstwo”
we Wroctawiu

Agnieszka Jakimiak bierze na
warsztat esej historyczny Kac-
pra Pobtockiego. Autor ,,Cham-
stwa” brawurowo opisat ludo-
wa historie Polski, a Jakimiak
wyciaga z niej watki zwigzane

ze wspotpraca, troska i strate-
giami stawiania oporu. ,,Tropimy
panszczyzniane korzenie wspot-
czesnego patriarchatu i zastana-
wiamy sie, jak mozna przerwaé
tancuch przemocy, jak mozemy
sobie nawzajem pomac - po-
mimo panstwa i bez panstwa’,
pisza tworcy spektaklu. Siegneli
w nim po forme terapii wykorzy-
stujacej metode ustawien. Ma to
ostatecznie doprowadzi¢ do na-
zwania ukrytych mechanizmoéw
panszczyzny, z ktérymi Polacy
zmagaja sie do dzisiaj, a w konse-
kwencji uleczyc¢ relacje spotecz-
ne. & (Arkadiusz Gruszczynski)
Premiera 28 stycznia w Teatrze
Wspétczesnym we Wroctawiu

SZTUKA

Ukrainska sztuka
na ulicach miasta

Yulia Krivich i Anita Nemet,
ukrainskie artystki wizualne
i kuratorki, zaprosity polskich
i ukrainskich artystéw do udzia-
tuw wystawie outdoorowej

"\ ~

w Warszawie. Twoércy zajmuija sie
takimi zagadnieniami jak trauma-
tyczna pamieé, reakcja spotecz-
na, dynamiczne zmiany znaczen
symbolicznych. Wszystko to
dzieje sie na ulicach Warszawy,
miasta, ktére doswiadczyto
okropnosci wojennego zniszcze-
nia niespetna 80 lat temu. Wy-
stawe ,,Dear Future” mozna ogla-
dac na stupach i na wyswietla-
czach w komunikacji miejskiej

w Warszawie do 29 stycznia. ¢
(Arkadiusz Gruszczynski)

KSIAZKA

Heddaijej
niechciana cigza

p— Nazywa sie
Hedda Mgl-
ler,ma 33 lata
ijest dzienni-
karka freelan-
cerka. Jej zycie
petfznie jako$
do przodu, ale kiedy sie okazu-
je, ze maja z chtopakieminng
wizje przysztodci (tajego jej nie
uwzglednia), Hedda pod wpty-
wem impulsu leci na wakacje do
Grecji. Nieoczekiwane ladowa-
nie w Sarajewie burzy jednak ten
plan, ale staje sie poczatkiem zu-
petnie innej przygody. Takiej, kto-
razawiera tez w sobie niechcia-
na cigze. Lotta Elstad twierdzi,
ze napisata ,Odmawiam mysle-
nia” zainspirowana dramatyczna
sytuacja aborcyjna w Polsce, co
ttumaczy, dlaczego juz w poczat-
kowych rozdziatach znajdziemy
instrukcje aborcji farmakolo-
gicznej, a pozniej liczne wzmian-
ki o ,polskich blizniakach”, z kto-
rych jeden zginat w katastrofie
lotniczej, a drugi najwyrazniej
nienawidzi kobiet. Ksiazka Elstad
nie jest moralizatorska, nie wcis-
ka jednego stusznego wyboru.
Jej bohaterka co prawda wku-
rza skrajna niefrasobliwoscia,
przynajmniej jeden ze swoich
problemdéw mogta tatwo rozwia-
za¢, ale wtedy to by byta historia
0 czyms zupetnie innym. &
LODMAWIAM MYSLENIA”, Lotta
Elstad, ttum. Karolina Drozdowska,
wyd. Pauza

ARKADIUSZ GRUSZCZYNSKI POLECA WIERSZ

Przeciek do pomieszczen
pod trybunalem

jestem duchem matki, ktora urodzila
popekane niemowle.

wyjatkowe dzieci z raciczkami mogaq
naganiac zwierzyne - powiedziala
Godek i podrzucila

sliskie cialko, krzyczqc:

lap, Julia, la sSmieszna glowka
pachnie jeszeze fuksjq.

PATRYCJA SIKORA jest poetka i pisarka mieszkajaca w Poznaniu.

Powyiszy wiersz pochodzi z ksiazki ,,Wszyscy o nas mowia”, ktéra ukazata sie
niedawno naktadem Wydawnictwa WBPiCAK

KAMILA SZCZESNIAK RYSUJE

' JAK MOZNA A JAK
_ ZJESC CAtA MOZNA
[ CZEKOLADE, 'NIE
NA RAZ T ZJESI(.:?

i rozgrywa sie na przestrzeni 25
lat. Kazdy odcinek przedstawia
inny fragment gangsterskiego

napadu. Serial jest netflixowym

5 tysiecy napadow

Genialny ztodziej Leo Pap
razem z ekipg planuje wiamanie
do najlepiej strzezonego
skarbca na $wiecie. Stawka

jest wysoka, a dla Papa napad
to tez okazja do zemsty. Akcja
~Kalejdoskopu” inspirowana
jest prawdziwymi wydarzeniami

eksperymentem, bo kazdy
widz moze ogladac go w réznej
kolejnosci. Odcinki osadzone
w réznym czasie: siedem lat
przed napadem, szes¢ tygodni
przed napadem, 24 lata przed
napadem itd. Wreszcie sam
napad. Mozliwych kombinagcji
ogladania ,Kalejdoskopu” jest
5040. Tworcey serialu nalegaja
jedynie, by odcinek z napadem
obejrzec jako ostatni. ¢

»KALEJDOSKOP”, Eric Garcia,
wyst.: Giancarlo Esposito, Rufus
Sewell, Paz Vega; Netflix

28 STYCZNIA 2023 / wysokieobcasy.pl

WIEEADNIE

MATERIALY PRASOWE (2), CLIFTON PRESCOD/NETFLIX © 2022

FILIP WIERZBICKI/WROCLEAWSKI TEATR WSPOLCZESNY,




ALEKSANDRA PISULA

(ur. 1988) - aktorka filmowa i teatralna.
Zagrata m.in. w serialach ,Wojenne
dziewczyny”i,Krol” oraz w filmie ,,Atak paniki”.
W polskiej wersji francuskiego serialu ,,Gdzie
jest moj agent?” wciela sie w postac Agnieszki,
agentki gwiazd
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W pulapce porownan

Nie bylo takiej kobiecej postact w polskim Kinie. Zwykle to facet szedl po trupach
do celu, zaliczal przelotne romanse 1 mial nicuporzadkowane zycie prywatne

Z ALEKSANDRA PISULA,
AKTORKA SERIALU ,MOJ AGENT”,
ROZMAWIA JUSTYNA GROCHAL

iesz, ze Camille Cottin, ktora
w oryginalnej wetrsji ,,Mojego
agenta” gra te postac co ty, zna-

lazla sie kiedy$ w podobnej sytuacji? Za-
grala gléwna role we francuskiej odslonie
uwielbianego ,,Fleabag”. Trudno jest zmie-
rzy¢ sie z tak popularnym oryginalem?
To zabawne, bo ostatnio kolezanka powie-
dziala mi, ze gdyby robila polska wersje
~Fleabag”, obsadzilaby mnie w gléwnej ro-
li. Wiec moze w tréjke - z Camille i Phoebe
- jeste$my energetycznie podobne. Jestem
wielkg fanka ,,Fleabag”, wiec chetnie obejrze
francuska wersje.

Nie jest latwo, ale zycie mnie nauczyto, ze
najgorzej wychodze, gdy przejmuje sie tym,
jak kto mnie oceni i do kogo poréwna. To
mnie paralizuje. Mialam to szcze$cie, Ze zo-
baczytam tylko trzy odcinki francuskiej wer-
sji. Bylam zachwycona Camille pod wieloma
wzgledami. Gdy dowiedzialam sie o castingu
do roli Agnieszki, stwierdzitam, Ze nie wra-
cam do ogladania, odcinam sie. My, aktorzy,
jestesmy jak malpy czy papugi - nasladow-
nictwo naturalnie w nas wchodzi. Ogladajac
serial, czutam, ze mamy z Cottin podobna
ekspresje. Wiec albo bym sie zastanawiala
tysigckrotnie, jak zrobic¢ cos inaczej, co osta-
tecznie wpedzitoby mnie w jakie$ wielkie ta-
rapaty, albo mialabym w glowie zafiksowany
obrazek, ktéry mocno rezonowatby w kaz-
dej scenie. A ja jestem z pokolenia, ktére ro-
dzice pytali: ,,Co dostatas w szkole? A co do-
stala Ania?”. Trzese sie na samag mysl o by-
ciu poréwnywana.

Grasz agentke gwiazd, twoimi ,,podopiecz-
nymi” w serialu sa tuzy aktorstwa - Da-
nuta Stenka, Daniel Olbrychski, Andrzej
Seweryn. Oniesmielat cie kontakt z nimi
na planie?

Czesto nie spatam dzien przed. Danute Sten-
ke poznalam na planie innego serialu. Niby
wiedzialam, czego moge sie spodziewac, ale
ona mnie onie$miela. Ma w sobie Klase. Smie-
je sie, Ze zaczynam przy niej méwic innym
glosem. Ale wiedzialam, Ze jest profesjona-
listka, wiec nie mialam sie czym martwic.

Za to gdy myslatam, ze mam spotkac¢ Da-
niela Olbrychskiego... Moja postac w seria-
lu jest dosy¢ obcesowa, szybko przekracza
rézne granice. Stresowalo mnie, Zze mam
do Daniela Olbrychskiego, do tego Kmici-
ca, ktérego cale dziecinstwo ogladatlam na
ekranie, powiedzie¢: ,Ej, Daniel, co ty k...
robisz?”. To mi sie wydawalo absurdalne.
Ale gwiazdy, ktore przetoczyly sie przez
nasz plan, majg ogromny dystans do siebie
i profesjonalizm. Olbrychski traktowal mnie
po prostu jak kolezanke z pracy. A do tego
jest chodzaca anegdota. Kiedy$ w drodze
na plan powiedzial, Ze zna osobi$cie pra-
wie kazda gwiazde, ktéra grala we francu-
skiej wersji serialu.

We Francji trudno bylo przekonaé gwiaz-
dy do udzialu w pierwszym sezonie se-
rialu. Dla nich to dodatkowe wyzwanie,
bo niby graja siebie, ale historie przez nie
kreowane s3 fikcyjne, czesto wyolbrzy-
mione i przerysowane.

To wymaga duzego dystansu wobec siebie,
ale tez poczucia humoru i checi podjecia

/Zycie mnie nauczylo, ze najgorzej
wychodze, gdy przejmuje sie tym,

jak kto mnie oceni i do kogo porowna

ryzyka sprzedawania tego, jakie sami maja
wyobrazenie na swoj temat. To jest troche
obnazajace. Godza sie na z gory napisang
sekwencje, na jakas anegdote, w ktérg zo-
stajg wrzuceni. Musza uznad, ze to prawdo-
podobienistwo pasuje do nich i wiele o nich
samych opowiada. Mysle, Ze to jest w pe-
wien sposob odwaga. Tomek Karolak z Mag-
da Boczarska opowiadajq o kuluarach ich
zwigzku, ktore sg wymyslone. To wymaga
ogromnego dystansu.

Twoja bohaterka to posta¢ ambitna, prze-
biegla i bezkompromisowa. Nie dba o to, co
mysla inni, dla swoich podopiecznych jest
w stanie zrobié wszystko. Co was laczy?

Mysle, ze mocno Igczy nas pasja i maniakal-
ne podejscie do niej. Jak mnie co$ porywa,

to ide w to na sto procent. Znajomi $mieja
sie, ze jak mnie cos$ zainteresuje, od razu ro-
bie z tej dziedziny ,,doktorat”. Wrecz obse-
syjnie pragne wiedzie¢ wszystko.

Agnieszka ma w sobie duze poktady agre-
sjiija, niestety, tez. Ona nad nimi nie panu-
je, ja radze sobie z nimi lepiej.

Ktorej cechy najbardziej jej zazdroscisz?
Chyba najbardziej odwagi. Jestem bardziej
zachowawcza, bardziej analizuje. Mysle, ze
zanim wykonalabym pierwszy krok, Agniesz-
ka juz by zawracala. Zdazytaby wszystko
zrobi¢, wrécic i znalez¢ kolejny temat. Za-
zdroszcze jej tez tego, ze do nikogo sie nie
poréwnuje. Ma to po prostu w czterech lite-
rach. Moze nie jest catkowicie wyzbyta kom-
pleksow, ale mysle, ze jednak nie ma w jej
postrzeganiu $wiata tej piramidy, w ktorej
ktos jest wyzej, ktos$ nizej. Aga nie zastana-
wia sie, czy kto$ uzna, ze jest glupsza czy
brzydsza. Ona po prostu chce zalatwié spra-
we iidzie po swoje.

Zyije praca, nie ma czasu na milos¢ i za-
lozenie rodziny. Rekom-
pensuje to sobie licznymi
przelotnymi romansami,
a splawianie swoich ko-
lejnych kobiet zleca asy-
stentce. Camille Cottin
o tej roli powiedziala, ze
to ,.kobieca wersja Don
Juana”.

Cos$ w tym jest. Mnie bardzo pociagato
w tej roli to, Ze jest opowiedziana troszecz-
ke w ,meski” sposdb. Absolutnie nie mam
tu na mysli, Ze skoro nie jest heteronorma-
tywna, to ma ,meskie” cechy. Po prostu taki
Sposob obrazowania, opisywania i narracji
byl zazwyczaj przypisywany bohaterom plci
meskiej. Przewaznie to facet szedl po tru-
pach do celu, méwil, ze zalatwi to i tamto,
zaliczal przelotne romanse i mial nieupo-
rzadkowane zycie prywatne. Dlatego wy-
dalo mi sie to szalenie atrakcyjne.

Ta postac jest napisana tak, Ze jej orienta-
cja seksualna w ogéle nie zaprzata nam glo-
wy. Nie przypominam sobie, by w polskich
serialach komercyjnych obrazowano osoby
nieheteronormatywne w taki sposob.
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Uwazam, Ze ten rodzaj normalizacji to duzy
uzysk serialu. Od razu przypomniala mi sie
LEuforia”, w ktérej mamy historie o nasto-
latkach iich problemach, ale nie z perspek-
tywy np. orientacji seksualnej. To, Ze seria-
lowa Jules jest osobg transplciows, nie jest
tematem samym w sobie. Ma takie same
problemy jak inni, po prostu. Wszyscy je-
stesmy ludzmi i mamy podobne rozterki,
w roznych oczywiscie kontekstach i na r6z-
nych etapach zycia.

Ciesze sie, ze moja postac jest wlasnie
w taki sposob opowiedziana. Pozostali boha-
terowie tez nie poruszaja tematu jej orienta-
cji. Czasami sa jakie§ zarty, ale bardziej wy-
nikajace z tego, ze Agnieszka jest tym Don
Juanem i nie moze opamietac sie w swoich
przygodach. Wydaje mi sie, Ze nie bylo takiej
postaci w polskim kinie. Wiesz, Zze dostalam
w trakcie realizacji bardzo wiele pytan, czy
moja postac bedzie lesbijka? W niektorych
krajach z tego zrezygnowano. Nie chce tego
ocenia¢, bo nie mam az tak zglebionych in-
nych kultur, ale takie pytania padaly u nas.
Zwtaszcza w kontekscie politycznym, w ja-
kim sie obecnie znajdujemy;, i tego, co dzialo
sie u nas wokot spolecznosci LGBT+ przez
ostatnie lata. Dla mnie to byla ogromna przy-
jemnos¢, ze gram takg postac.

Serial porusza tez kwestie starzenia sie,
zwlaszcza w odniesieniu do aktorek. Zgo-
dzisz sie z tym, co mowi serialowy Marek
- ze facetom jest w tej kwestii latwiej?

Chyba tak. Widze, ze mezczyzni tez maja
problem ze starzeniem sie. Mam kolegéw,
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Mam wrazenie, ze za kazdym
razem, gdy zaczynam skrolowanie
w mediach spolecznosciowych,

wpuszezam w siebie wirusa

ktérzy martwig sie, ze wypadajg im wto-
sy. Rozumiem to, ale mysle, Ze to zupelnie
inna skala. My, kobiety, wpadamy szybko
w jakies widelki rol, ktére mozemy zagrac,
a ktorych nie. One sa mocno determino-
wane przez nasz wyglad fizyczny i atrak-
cyjnosé. Wéréd mezczyzn to funkcjonuje
jednak troche inaczej. Ale to tez spolecznie
inaczej funkcjonuje.

Widelki, o ktorych méwisz, troche sie roz-
szerzaja. Zaczynajq sie pojawiac scenariu-
sze z ciekawymi rolami dla dojrzatych ko-
biet, ktorych wczesniej w kinie brakowalo.
Weczesniej przekroczenie pewnej barie-
ry wiekowej czesto oznaczalo dla aktorek
koniec Kkariery.

Tak, ale réwnolegle do tej zmiany mamy so-
cial media, w ktérych z dnia na dzien ewo-
luuja coraz to nowsze filtry, ktére na siebie
nakladamy. Ogladamy coraz wiecej twarzy,
ktére sa ,zrobione”, modelki, ktérych buzie
nijak nie przypominaja tych z przesztosci.
Dla mnie jako aktorki zmiana, o ktorej mo-
wisz, jest wspaniala, ale jednoczesnie wkle-
jamy wszystkim jakas matryce tego, jak po-

winni wygladac. Z jednej
strony lakniemy zmiany,
by opowiadac o réznych
cialach, nie romantyzowac
pewnych rzeczy, tylko opo-
wiadac je takimi, jakie sa,
azdrugiej - wpadamy w te
kreacje naszego wizerun-
ku na wysokim poziomie
w social mediach.

Czasami jestem tym przerazona. Przegla-
dam media spolecznosciowe, a potem staje
przed lustrem i mysle: ,,0 rany, jaki ogrom-
ny nos. I nie mam w ogole cyckow. A jaka
glowe mam malg!”. Przeciez ludzie sg r6zni,
kazdy ma jakas tam swojq urode. A ja dosta-
je informacje, Ze nie pasuje do tego insta-
gramowego obrazu.

Jak sobie z tym radzisz? Jak oswajasz kom-
pleksy?

Z wiekiem jest latwiej. Jak sie ma rodzine
i wiele réznych spraw do zalatwienia, to
jest sie jako$ bardziej poukladana ze soba.
Nie przejmuje sie, Zze mam tylko jeden zab
prosty, ktory wydaje sie krzywy. Dzis inaczej
do tego podchodze, ale czasami musze po
prostu wylaczy¢ telefon. To méj sposob. Od-
cinam sie, bo mam wrazenie, ze za kazdym
razem, gdy zaczynam skrolowanie w me-
diach spoleczno$ciowych, wpuszczam w sie-
bie tego wirusa. Lata beda mijaly, ja bede
moze coraz madrzejsza, a moze coraz ghup-
sza - cholera wie - ale zawsze bede miala ten
rodzaj szczeliny, ktora bedzie tego wirusa
wpuszczac. ¢
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I'rening
pozylywnego myslenia

Lecze sie na depresje. Nie wiem, ile to potrwa, moze dlugo. Ale wiem, ze nie chce
na nic czekac, bo mi zycie ucieknie

BRI G
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Z MAGDA MIKOLAJCZYK, AUTORKA BLOGA
MATKOJEDYNA, ROZMAWIA ANNA WOZNIAK

zeszlym roku 365 razy powie-
dzialas sobie ,,bez presji”. I kazdy
z tych razy opisalas na profilu in-
stagramowym matkojedyna. Co ci to dato?
Na poczatku nie byto latwo tak po prostu od-
puszczac sobie pewne rzeczy. Przyzwycza-
jenia s gleboko zakorzenione w czlowieku.
7 kazdej strony styszalam, zeby cisna¢, zeby
by¢ lepsza, bardziej sie postaraé. Presja za-
mienila sie w obrecz na mojej glowie, ktéra
zaciskala sie coraz mocniej. Postanowitam to
zmieni€ i tak powstalo #bezpresji. Codzien-
nie opisywatam sytuacje, w ktérych udato
mi sie odpuscié.
A comito dalo? Zatrzymanie i pozwolenie
sobie na zdjecie niektdrych ciezaréw, ktére nie
byly konieczne w tamtym czasie do niesienia.

Czy pod koniec roku weszlas w rytm? By-
lo latwiej zy¢ bez presji niz 12 miesiecy
wczeshiej?

Nie lubie podsumowan, ale moge powie-
dzieé: czuje, Ze bylo mi to potrzebne i Ze sobie
to dalam. Oddech, odpoczynek, przestrzen,
w ktorej nie musze cisngé. Z pewnoscia wy-
robitam w sobie dobry nawyk, podobnie jak
w poprzednich latach. Rok 2022 byt z #bez-
presiji, poprzedni #jestem-
dos¢. A jeszcze wezesniej
#jaramsienadobre, gdy
przez rok chcialam widzied
same dobre rzeczy. Kiedy
zaczynalam, bylo mi trud-
no wylapywac dobro, cza-
sem robitam to na zapas,
a po tygodniu okazywato
sie, ze mam nadmiar tematéw, o ktérych moge
pisaé. W moim zyciu nic sie nie zmienito, po
prostu moja uwaga przekierowala sie na faj-
niejsze obszary. Zaczelam je zauwazac, przyj-
mowac do siebie i uznawac za dobre. No bo
czym jest herbata z cytryna i sokiem mali-
nowym? To jest co$ wspanialego, jesli tego
potrzebujesz, mozesz ja sobie zrobic¢ i masz
ja zkim wypic. Przez rok zapraszatam do sie-
bie dobre rzeczy. I tak mi zostalo.

‘W poprzednim roku z pomoca #bezpresji
chcialam nauczy¢ sie wylapywac te mysli,
kiedy spadaty na mnie niczym bat. Chcialam
ten bat ztapad i nie pozwoli¢ sie nim biczowac.

#bezpresji jeszcze we mnie nie wyhamo-
wato. To dobrze. Kiedy wieczorami siadam,
aby napisa¢ nowy tekst, i automatycznie za-
czynam hashtagiem #bezpresji, zmieniam
na #tonormalne - tegoroczne motto.

Zmieniasz swoje nawykKi, a jak twoja po-
stawa, postrzeganie rzeczywistosci wply-
wa na innych?

Te zmiane najbardziej wida¢ po dzieciach.
Corki, jesli tylko sie czyms ,,przycisne”, mowig
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mi:,Bez presji” albo ,Mamo, jeste$ dos¢”. Ca-
ly czas mi o tym przypominaja. Cérka w ze-
sztym roku narysowata mi plakat, na ktérym
jest napisane: ,Relaks, bez presji”, powiesi-
tam go sobie w pokoju, w ktérym pracuje.

Nawet jezeli nie zyje do konca bez pre-
sji, bo co$ sie nie uda albo co$ zlego o sobie
pomysle, dziewczynki od razu to wylapig
izwracaja mina to uwage.

Ale to dziala tez w drugg strone i kiedy
zaczynajg cisngé¢ w szkole o lepsze oceny,
pokazuje im oddalenie Ziemi w kosmosie
imoéwie: ,Tu jestesmy. Jestes tq kropka. Za-
stanow sie, czy ty chcesz lepszej oceny, czy
czujesz jakas presje”.

Dziala?
Dziala. Mysle, ze im wcze$niej wyrobi-
my w dzieciach dobre nawyki, tym lepiej
dla nich.

Te proste nawyki potrafia zmieni¢ nasze
zycie. Zgodzisz sie ze mna?

Tak, dla mnie codzienne powtarzanie ,bez
presji” albo ,to normalne” jest treningiem,
ktory mozemy sobie zadacd. Nikt tu niczego
nie narzuca, nie sprawdza. W tym treningu
chodzi o balans, nie o ignorowanie wszyst-
kich swoich mysli, bo przeciez Zyje bez pre-
sjiiwszystko jest dla mnie normalne, wiec

K1, jesli tylko sie czyms

Lprzycisne”, mowia mi: ,Bez presji”

albo , Mamo, jestes dosc¢”

leze, pachne i nic nie robie. Robie, bo chce
ijak chce, a nie dlatego, Ze czuje taka presje.

Czyli troche dyscypliny w tym treningu
jest potrzebne?

Przyjemnej dyscypliny. Potrzebuje jej ze
wzgledu na swoja depresje. Wiem, w ktora
strone mnie ciaggnie, wiec dla przeciwwagi ro-
bie co$ mitego, pozytywnego. Latwo sie wpa-
da do studni ztych mys4li, ale trudniej z niej
wychodzi. Zwlaszcza Ze ta studnia ma §li-
skie brzegi. Moim sekretem jest to, ze kiedy
juz nawet stoje nad studnia, wiem, jak do niej
nie wpasc. Mdj trening pozwala mi utrzymy-
wac sie na powierzchni. Na stabilnym pozio-
mie dobrego samopoczucia.

Wydaje mi sie, Ze te male zmiany, ktore ro-
bia duza zmiane, przydadza sie kazdemu,
nie tylko osobom z depresja.

Jestesmy ludzmi, kazdy z nas miewa gorszy
dzien, tydzien czy pét roku. To normalne.
‘Wazne, zeby by¢ uwaznym na swoje mysli,
wylapac cos dobrego. Albo sobie to zrobic.
Jestem sprawcza w tej dziedzinie, mam moc.

Moge sobie wlaczy¢ dotujaca muzyke, moge
tez wesola. Swiata nie zmienie, ale to, jak go
postrzegam, juz tak. To méj wybor.

Zaczelas czwarty rok treningu pozytywne-
go myslenia. W tym roku jest to oswajanie
normalnosci dnia codziennego pod #to-
normalne. Czy przez poprzednie trzy lata
nie przytrafilo ci si¢ zwatpienie? Dzien,
w ktérym pomyslalas ,,nie chce mi si¢” al-
bo ,,hie mam nic ciekawego do napisania”.
Jasne, Ze mi sie czasem nie chcialo albo za-
spalam, za p6zno co$ napisalam. Cale zycie
myslalam o sobie, Ze jestem niekonsekwent-
na, ze mam stomiany zapal, nie umiem, za
mato robie. A kiedy wpadtam w rytm pisa-
nia postéw na Instagramie, pomyslatam: ja-
kie to piekne, jak ja tego potrzebuje. Inni tez
tego potrzebuja. Z presiji, czyli z ,ja musze”,
zrodzito sie ,ja chce”. Latwo jest odpusci¢
ipo to wlasnie jest ten trening, zeby nie od-
stawiac siebie gdzie$ na pétke, na potem, na
jutro. Jestem wazna, to jest dla mnie wazne
ipotrzebne. I tego chce.

Pomaga mi tez uwaga oséb, ktére mnie
$ledzg na IG. One na mnie licza, cho¢ wiem,
ze by zrozumieli, gdybym powiedziala: ,Bez
presji, dzi$ mi sie nie chce”. Ale jak sobie od-
puszcze jeden dzien, to co mi szkodzi od-
pusci¢ drugi i trzeci.

Co slyszysz od swoich followersow?

Bardzo duzo ludzi pisze, ze im pomoglam.
Codziennie pomagam. Az mam ciary, jak
o tym méwie. Pisza, Ze dzieki mnie nie czujq
sie sami, ze mys$la i czujq tak samo. Dzi$ na
przyklad wrzucitam filmik, w ktérym mo-
wie, Ze nie umylam wtoséw, bo za p6zno so-
bie przypomniatam, Ze jesteSmy umdéwione
na rozmowe i zwyczajnie nie zdazytam. Ktos$
mi napisal, Ze jestem taka jak on, normalna.

Wiekszos¢ oso6b pisze, ze jestem im po-
trzebna, Ze to, co robie, jest potrzebne. Lu-
dzie podlaczajq sie, na swoich kontach za-
laczaja hashtagi #bezpresji, #tonormalne.
Super, chciatabym, Zeby nie polegali tylko
na mnie, ale i na sobie.

Czasem dostaje tez maile z prosba o po-
moc, ale nie mam do tego kompetencji i do-
radzam, zeby udali sie do specjalisty. Dzie-
le sie tym, co sie u mnie wydarzylo. Jezeli
ktos$ umie uczy¢ sie na moich bledach, to
prosze bardzo, ale ja nic nikomu nie pora-
dze, nie powiem, co ma robi¢. Zwyczajnie
nie znam sie na tym.

Kiedy slyszysz, ze komus pomoglas, czu-
jesz pozytywnego kopa?

Pewnie, ale powtorze: nie chce bra¢ odpo-
wiedzialno$ci za czyje$ zycie. Napisalam
posta o swoim bracie, o tym, jak bardzo mi
w zyciu pomogl, i dostalam komentarz od
dziewczyny, ze zastanawiala sie nad dru-
gim dzieckiem i teraz juz wie, Ze powinna



je mie¢. Odpisalam, Ze to musi by¢ jej i part-
nera decyzja. Tylko ich.

Pomysl na codzienne posty pod hashta-
gami #jaramsienadobre, #jestemdos¢,
#bezpresji i teraz #tonormalne zrodzily
sie z kryzysu. To by! twéj pomyst na po-
moc sobie?

Lecze sie na depresje. Nie wiem, by¢ moze
bede musiala leczy¢ sie jeszcze diugo. Ale
wiem, ze nie chce na nic czekaé, bo mi zy-
cie ucieknie.

Pierwszy hashtag cztery lata temu powstat
troche pod wplywem impulsu. Méwitam, co
bym chciala w Zyciu, a maz wymyslit #ja-
ramsienadobre. Zaczelam wiec codziennie
szukac ,dziurki” w mojej czarnej rzeczywi-
stoscii codziennie opisywac te sytuacje.

A skad wzial sie pomysl na wyzwanie
ihashtag #tonormalne?

#tonormalne przyszto do mnie, kiedy chowa-
jac sie za tarcza z ironii i sarkazmu, méwitam
czesto o sobie: ,, Jezu, jaka jestem nienormal-
na”. Zaczelam sie na tym tapac i zastanawiac,
czym jest norma. Nie jesteSmy réwni, kto$
czasem wystaje ponad linie albo jest pod
nig. R6Znorodnos¢ jest normalna. Nie musi-
my sie dopasowywac do jakiego$ wzorca.

Myslisz, ze nie zabraknie ci pomystow
na posty do #tonormalne przez kolejne
320 dni?

Dzieje sie tyle rzeczy, o ktérych mozemy po-
wiedzied, ze s dziwne, inne, albo myslimy,
Ze mamy je tylko my, Ze spokojnie znajdzie
sie material na 365 postéw.

Na pewno bede chciata poruszy¢ kwestie
réznorodnosci seksualnej. Wéréd sledzacych
moj profil jest coraz wiecej 0s6b, ktére sa po
tranzycji albo sq orientacji innej niz hetero-
normatywna. Widza, Ze akceptuje wszyst-

MAGDA MIKOLAJCZYK

- blogerka, instagramerka, autorka profilu
matkojedyna, autorka ksigzki ,Jestem dosc¢”.
Ukonczyta polonistyke, przez wiele lat byta
zwigzana z kabaretem. Wystepowata i pisata
teksty. Mama Nataszy i Zosi

kich. Jesli nikogo nie krzywdzisz i robisz to
w zgodzie ze soba, to super. Tak zyj.

»Jestem dosé” to ksiazka, ktora zrodzila sie
z drugiego roku twojej przygody z hashta-
giem. Dlaczego akurat ten temat?

Bo byl najtrudniejszy. Przyznac sie glosno
do tego, ze wielokrotnie myslalam o sobie, ze
nie jestem wystarczajaca, jest trudne. Nie je-
stem osoba przebojowa, wielu rzeczy nie po-
trafie i ta ksigzka wlas$nie o tym jest. O tym,
Ze jestem wystarczajaca. Z tym, co mam, co
osiagnelam, co udalto mi sie zbudowaé. Ma-
my rézne doswiadczenia, r6zne osoby moga
sie w nich przejrzeé. Ale emocje mamy ta-
kie same i przezywamy je podobnie. Ja za$
mam dar ich opisywania i to daje ludziom.
Po wiadomosciach od czytelnikéw wiem,
ze ta ksigzka byla im potrzebna.

Co czytasz w mailach od czytelniczek i czy-
telnikow?

Dziekuja mi, mowia, Ze to o nich. Pytaja,
skad wiedziatam, co czuja. Dziekujg mi za
szczerosé i prawde. Pisza, ze ptakali i sie
$miali jednoczes$nie, ze wspominali swojq
rodzine. I Ze w koricu maja poczucie, Ze tacy,
jacy sa, sq wystarczajacy.

Gdybysmy mialy pokusié sie o diagnoze
spoleczna po trzech latach twojego projek-
tu i czwartym roku, ktéry trwa, to czego

potrzebujemy najbardziej? Spuszczenia
z siebie nadmiaru oczekiwan? Luzu?
Tez, ale przede wszystkim potrzebujemy
akceptacji. Akceptacji rzeczywistosci, te-
g0, Ze jest, jak jest, Zze niektorych rzeczy nie
mozna zmieni¢, nie mamy na nie wplywu.
Potrzebujemy zauwazy¢ siebie, da¢ sobie
czas, przestrzen, miejsce, mitosé. Potrzebu-
jemy odpuszczania - jesli oczywiscie mamy
w sobie takg potrzebe. Chodzi o kontakt ze
sobg, z tym, czego potrzebujemy. Jesli ktos
jest superambitny i lubi rywalizacje - prosze
bardzo. Ale jesli nie jest to twoja bajka, nie
musisz tego robic.

Najwazniejsze to wiedzie¢, czego sie chce,
a czego na pewno nie, i tak dzialaé.

Latwo powiedzie¢, trudniej zrobi¢. Czy-
tamy madre ksiazki, szukamy inspiracji,
zastanawiamy, gdzie jest nasza droga, ale
wiele 0s6b wciaz jest zagubionych. To
chyba normalne?

Oczywiscie, Ze to normalne. Jednak za wie-
dza i $wiadomoscia musi i$¢ dziatanie. To,
ze przeczytasz ksigzke i bedziesz wiedziala,
nie znaczy, Ze bedziesz tak zyla.

Sprobuj dziataé inaczej, zobaczysz, czy to
jest dla ciebie. Jesli nie, sprobuj czego$ inne-
go. Jesli to twoja droga, podazaj nig. Sama
$wiadomos¢ jeszcze nic nie daje.

Cho¢ z tym niepoddawaniem sie i prébo-
wanie nowych rzeczy réznie bywa, wiem po
sobie. Ja bym bardzo chciala robi¢ wszystko
najlepiej, nawet jest w ksiazce tytut ,,Chcia-
labym”, ale brakuje mi determinacji. Nie da-
je sobie miejsca na bledy, to znaczy ucze sie
tego, ale chcialabym, zeby wszystko od razu
mi wychodzilo. A tak sie nie da.

Mysle o dzieciach - im chyba powinniSmy
codziennie powtarzac, ze majq prawo do
bledow, ze moga nie wiedzieé. Ze to nor-
malne.
Kiedy zobaczytam u swojej szostkowej cor-
ki piatke, zapytalam, czy czegos nie umiala.
Odpowiedziata mi: ,Mamo, pigtka to ocena
bardzo dobra”. Przeprosilam ja, nie poczula
sie pouczana. Ale ile jest domoéw, w ktorych
dzieciaki nic nie powiedza na taka uwage. Be-
da sie czuly niewystarczajace, stabe. Gdy wy-
razg wilasne zdanie, ustysza: ,,Nie pyskuj”.
Bardzo chcialabym przekaza¢ dzieciom,
ze sa OK, Zze wszystko jest z nimi w porzad-
ku, ze sg normalne i maja prawo popeiaé
bledy. Pewnie powinnam to robi¢ na Tik-
Toku, ale juz jestem na to za stara.
Dostalam zaproszenie od dwoéch szkoét
$rednich na spotkanie. Jestem szczesliwa
iide, by powiedzie¢, Ze mnie ze szkoly wy-
rzucono dwa razy i ze to nic nie znaczy. To
byly moje bledy. Wy macie moc, szanse,
mozliwosci. Macie zy¢ i robi¢ to, co robicie,
zbiera¢ doswiadczenie, popelnia¢ bledy,
prébowaé od nowa. Zycl e
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Nawel w czasach jej najwiekszej popularnosci o Pameli Anderson mowilo sie
7 lekcewazeniem. 'Teraz jej styl kopiuja projektanci 1 odtwarzaja miliony tiktokerek

TEKST MAGDALENA KACALAK

amela Anderson powraca i tym ra-
P zem nie zamierza tylko dobrze wygla-
da¢ na zdjeciach. Dobrg okazje do te-
go stworzyl jej emitowany w 2022 r. przez
platforme Hulu serial ,Pam i Tommy”, sku-
piajacy sie na najbardziej intensywnym me-
dialnie okresie Zycia aktorki. Jej odpowiedzia
na fabularyzowana wersje tej historii ma by¢
dokument Netflixa ,Pamela, a Love Story”
(premiera 31 stycznia), do ktorego nakre-
cenia namowili Pamele Anderson synowie.
Réwnolegle z filmem ukaze sie ksigzka auto-
biograficzna ,Love, Pamela”. Tak aktorka
wyréwnuje rachunki.

Jak dzi$ wyglada jej zycie, pokazat tele-
wizyjny show wyemitowany pod koniec
2022 r. przez HGTV Canada. 30 lat temu
gwiazda odkupila od swojej babci szescio-
akrowa posiadto$¢ na Vancouver Island.
‘W ,,Pamela’s Garden of Eden” na oczach wi-
dzéw buduje tam swoj ,Neverland”. Wcze$-
niej, wiosng tego samego roku, poja-
wila sie tez na deskach Broadwayu,
gdzie zagrala role Roxie Hart w mu-
sicalu Boba Fosse’a ,,Chicago”, zbie-
rajac dos¢ pochlebne recenzje.

To wrecz zmasowany atak
Pameli i wyrazna proba wziecia
opowiesci o sobie we wlasne re-
ce. Szczegdlnie po latach slado-
wej obecnosci w mediach. Bo czy
u szczytu kariery Pamela Anderson
miala swdj dobry czas? Watpliwe,
biorac pod uwage, ze gdy $wiecila
triumfy w serialu ,,Stoneczny patrol” czy ja-
ko gwiazda filmu , Zyleta”, zaden krytyk fil-
mowy nie traktowal powaznie jej aktorstwa,
a projektanci nie ustawiali sie w kolejce, by
wlozyla ich kreacje. Pamela byla antywzor-
cem dla wszystkich porzadnych dziewczyn
z przedmies$¢, mozliwe, Ze przed jej losem
matki przestrzegaly swoje cérki marzace
o karierze w Hollywood. A jednak koloro-
wa prasa byla pelna jej zdjec, tydzien bez
Pam byl czasem straconym. Chyba na cie-
le Zadnej innej gwiazdy nie skupiano takiej
uwagi. W zainteresowaniu, jakie budzita Pa-
mela, bylo co$ niezdrowego. Najlepiej sprze-
dawaly sie jej porazki, potkniecia i rozma-
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zany makijaz. Ludzie uwielbiali jg nienawi-
dzi¢. Czuli wobec niej co$ w rodzaju wyz-
szo$ciowej pogardy, bo, powiedzmy sobie
szczerze, byla latwym celem.

Polaczenie Brigitte Bardot i Barbarelli
podlane rock'n’rollowym sosem. Barbie na
sterydach. White trash. To tylko niektére
okreslenia, ktérymi etykietkowano Pamele
Anderson. Lata 90. miaty w tamtym czasie
rézne oblicza, ale mode high fashion zdomi-
nowat minimalizm propagowany przez Don-
ne Karan czy Calvina Kleina. Ton nadawaly
smukle i wiotkie dziewczyny, jak Gwyneth
Paltrow i Carolyn Bessette-Kennedy. Pam
byla ich przeciwienstwem.

Styl miala od poczatku zdefiniowany.
Krétkie topy odstaniajace brzuch, mini-
spodniczki ledwo zakrywajace pupe. Kow-
bojskie buty i kapelusze laczone z puchaty-
mi sweterkami i koronkowymi sukienkami
typu bodycon. Odblaskowe kolory i naj-
stodsze odcienie r6zu. Pam miala tez swojq
odstone rockowsa - wtedy wybierata skore

Najlepiej sprzedawaly sie

jej porazki, potkniecia

1 rozmazany makijaz. Ludzie

wwielbiali ja nienawidzic¢

czy 1$nigcy winyl, a w ramach ozdoby no-
sita krzyze miedzy piersiami i obroze nabi-
jane ¢wiekami. Generalnie: krotko, krzyk-
liwie i przy ciele.

Trudno powiedzieé, ze byla kiczowata,
bo swoje stroje nosila absolutnie serio i z naj-
wiekszym oddaniem. Przez wiekszg czesé
lat 90. nie korzystala z pomocy stylistow,
ubierala sie w to, co lubila i co bylo pod re-
ka. We wspomnieniach opowiada, ze styli-
zowanie sie na wielkie wyjscia zajmowalo
jej okolo pieciu minut, a wybor garderoby
ograniczatl sie do rzeczy znalezionych w nie-
ladzie na podlodze. Swoje dwa grosze do jej
stroju dokladal jeszcze Tommy Lee, ktéry

Na pokazie
kolekcji
Jacquemusa
na wiosne/
lato 2023

czasem jeszcze robit Zonie makijaz i tak ru-
szali w miasto.

O seksualnosci Pameli rozpisywano sie
na lamach prasy. Bezpruderyjna Madonna
byla wyzwaniem i zagrozeniem, obraza dla
porzadnych gospodyn domowych. Madon-
na $miala im sie w twarz, bo byta kreatorka
wlasnej opowiesci, tymczasem Pamele moz-
na bylo bezkarnie wytykac¢ palcami. Byla
swojska, przasna, w sumie do$¢ zwyczajna.
Daleko bytlo jej do haute couture czy dziew-
czyn z uniwersyteckich bractw w rodzaju Ivy
League. Troche niewinna, troche naiwna, na
pewno bawila sie swoim wizerunkiem, ale
trudno orzec, na ile byla sSwiadoma kosztow
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_ : L3 N : S, Miedzy innymi
& 4 ; SOy i X y dzieki Pameli na

per
Ikogiczny lodk wybiegi powracaja

‘Pameli: gteboki

lateks, chokery
dekolt, porwane ..~ i widoczne stringi.
dzinsowe szortyr. Od lewej: Rotate,
oy

ikowbojki Weinsanto

iKim
Kardashian
w lateksie

SHE DEFINED
A DECADE.

NOW SHE WILL
| DEFINE HERSELF.

Genny SS23

GCDSSS23

Pamela

i Tommy Lee
w Las Vegas,
1995r.

Kendall Jenner w Halloween 2020 r.
przebrana za Pamele Anderson z filmu
#2yleta”z1996r.

Durdoux SS 23

28 STYCZNIA 2023 / wysokieobcasy.pl



FOT. MARC PIASECKI/WIREIMAGE/GETTY IMAGES, GIANLUCA CARRARO/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT (2), RON GALELLA COLLECTION VIA GETTY IMAGES, KENDAL JENNER/INSTAGRAM,

ANDREA ADRIANI/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT, SALVATORE DRAGONE/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT, KEVIN MAZUR/WIREIMAGE/GETTY IMAGES, MATERIALY PRASOWE (2),

STEVE.GRANITZ/WIREIMAGE/GETTY IMAGES, DANIELE SCHIAVELLO/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT, EVAN AGOSTINI/GETTY IMAGES, SPLASHNEWS.COM/EAST NEWS

30

MODA

Stynna stylizacja Pameli Anderson z gali rozdania nagréd muzycznych MTVVMA 21999 .
Obok pomyst na Halloween 2018 r. i Kim Kardashian z przyjacielem Jonathanem Chebanem

tej gry. Stylista Kameron Lennox, odpowie-
dzialny za kostiumy w serialu ,,Pam i Tom-
my”, powiedzial w rozmowie z ,,New York
Timesem”, ze sita Pameli pochodzila z ak-
ceptacji tego, kim jest i kim nigdy nie be-
dzie. Jaka byla w domu, taka byla podczas
wystapien publicznych.

Ta naturalnos$c i brak skrepowania bar-
dzo trafiaja do przekonania wspdlczesnej
mlodziezy. Latwos$¢ i trudnosé tej inspira-
cji stanowi jednak to, ze w latach 90. ubie-
ranie sie sexy bylo bardziej ,niewinne” niz
dzisiaj. Stylizacji nie rozwazalo sie w kon-
teksécie uprzedmiotowienia kobiecego cia-
la czy odgérnie narzucanych rol ptciowych.
Za tym nie tesknimy, ale wspolczesne dzie-
ciaki, $wiadome tego dyskursu, buntujq sie
przeciwko ograniczeniom, gdy na TikToku
szaleja z hastem #Pamcore. Po pierwsze,
odrzucaja zasady dobierania stroju lanso-
wane w ubieglej dekadzie przez kobiece
magazyny, a po drugie, zwyczajnie chcg za-
bawy. Wkladajac ubrania wygladajace jak
z planéw pornograficznych filméw, sygna-
lizuja, Ze nie interesuje ich taka sama droga
zyciowa jak ta rodzicow. Tylko Ze dzi$ nad-
mierna seksualizacja stroju szokuje bardziej
niz dwie-trzy dekady temu. Stylizowanie
sie na Pamele staje sie wiec walkg o wla-
dze, mozliwos¢ decydowania o sobie i auto-
ekspresje w czasach chaosu.

‘W rozmowie z magazynem ,Grazia” An-
derson méwi, Ze pochlebia jej zaintereso-
wanie miodziezy jej dawnymi stylizacjami,
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ale jednoczes$nie ma do tego dystans. Dzi-
siejsze dzieciaki, cho¢ starajg sie komuni-
kowad poprzez ubidr, wydaja sie jej powta-
rzalne. Brak w tym naturalnosci. - Zamiast
by¢ soba, kopiuja czyj$ styl - méwi Pamela.

Nie tylko dzieciaki. Od kilku sezonéw
trendy czerpia inspiracje z przelomu lat 90.
ipierwszej dekady XXI wieku. Byla juz mo-

'T'rudno powiedziec, ze byla
Kiczowata, bo swoje stroje nosila

absolutnie serio 1 z najwickszym

oddaniem

da na grunge, mocno trzyma sie wcigz mi-
nimalizm, ale rok 2022 na wybiegach nale-
zal do sobowtoérek Pameli Anderson, Paris
Hilton i Britney Spears. Nie jest ladne to, co
sprawia, ze wygladamy dobrze, tylko to, co
zaczyna trendowac¢ w social mediach. I tak
do mody powr6cilty mikrospédniczki, dzin-
sy z ultraniska talia, gole brzuchy i naciag-
niete wysoko na biodra stringi wystajace
ze spodni. Lily James, aktorka, ktora wcie-
lita sie w posta¢ Anderson w serialu ,,Pam
i Tommy”, ubrala sie na jego premiere w su-
kienke Versace w stylu Pameli; Kim Kar-
dashian pokazala sie w telewizyjnym talk-

-show wystylizowana jak Pamela z czaséw
,Zylety” - w lateksowa sukienke i z podob-
na fryzura. Wczes$niej, z okazji Halloween
2018, Kim przebrala sie w stynny look An-
derson z rézowym kapeluszem z nagréd
MTV VMA z 1999 r. Kim ma jej chyba spo-
ro do zawdzieczenia, bo nauczona doswiad-
czeniem Pam zainteresowanie swoim ciatem
oraz podobng afere tasmowg przekuta na lu-
kratywny biznes. Réwniez Kendall Jenner
stylizowala sie Zartem na Pamele w 2020 .
To grono uzupekiajg Hailey Bieber, woka-
listka Kacey Musgraves i Kylie Jenner, ktére
chetnie wecielaja sie w aktorke, bez poczucia
obciachu noszac postarzany, koloryzowany
denim, gorsety, kapelusze wiaderka, koronko-
we topy - wszystkie elementy charakterys-
tyczne dla Anderson.

Swoje stynne gorsety Pam zawdziecza
zmarlej niedawno projektantce Vivienne
Westwood, z ktéra przyjaznila sie przez
ostatnie kilkanascie lat. Polaczyl je akty-
wizm i walka o prawa zwierzat. Pamela jest
weganka, nie nosi prawdziwych skor ani fu-
ter i jest aktywistkq PETA. W 2017 r. wy-
stapita w letniej kampanii kolekcji Andreas
Kronthaler for Vivienne Westwood sfoto-
grafowana przez Juergena Tellera.

Wielka moda upomniala sie o nig takze
w tym sezonie. Gwiazda $wigtecznej kampa-
nii uczynit jg Simon Porte Jacquemus, Pam
zasiadla tez w pierwszym rzedzie na pokazie
jego kolekcji na wiosne 2023. W ogromnym
kapeluszu z trawy, nawigzujacym oczywiscie
do stylizacji sprzed lat. Jacquemus wiedzial,
co robi, bo #Pamcore naprawde przeklada
sie na zyski. Gdy w grudniu 2021 r. wypusz-
czono zwiastun serialu ,Pami Tommy”, wy-
szukiwania na hasla ,czer-
wony kostium kapielowy”
i,czarny skorzany gorset”
wzrosly na eBayu odpo-
wiednio o 74 i 45 proc.

Dzisiejsza popular-
no$¢ Pameli Anderson to
co$ wiecej niz moda czy
nostalgia pokolenia Y2K
- czyli oséb urodzonych po
2000. - za tym, czego sa-
mo nie przezylo. Swoj glos
odzyskuje grupa kobiet, ktére 20 lat temu
byly bezlito$nie wy$miewane przez media
ipublicznie pozbawiane godnosci. W 2022 .
Britney Spears wyzwolila sie spod sagdowej
kurateli, a Monica Lewinsky nakrecita film
dokumentalny ,,15 minut wstydu” dla HBO
Max i wyprodukowala serial ,Impeachment:
American Crime Story” dla FX. Paris Hilton
w koncu sie ustatkowala, a Jessica Simpson
w 2020 r. wydala swoje wspomnienia, na
podstawie ktorych powstaje wlasnie serial
o piosenkarce pop. Jak powiedziala ,Grazii”
Pamela Anderson, wystarczy by¢ soba, to
takie wspaniate uczucie. ¢
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skutecznych kosmetykow do pielegnacji skory.
| Najnowsze serum SVR Sebiaclear Ampoule AZ
A Lol Flash zawiera kwas azelainowy, ktérego
skutecznos¢ poréwnywalna jest z lekami na
recepte (30 ml/139 zt). W Acne Control marki

) na $wiecie. Osoby borykajace sie z nim szukaja

ACNE CONTROL ~F i Zo Skin Health mikronizowany nadtlenek benzoilu
> AZ (10 proc.) przeciwdziata namnazaniu sie bakterii
i Propionibacterium acnes, co zapobiega stanom
@nLi2R0: Naces zapalnym (60 ml/190 zl, u lekarza
AMPOULE_FUSH

SEBIARLERN kosmelologa). Z niedoskonatosciami skory walczy
e tez nowe serum Garniera z kwasami AHA i BHA
oraz weglem i niacynamidem (30 ml/45 zl).
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KARNAWAL
W KOLORZE NUDE

Wiele z nas nawet w karnawale wybiera
do makijazu beze, brazy, réze i pastele,
bo w tym najlepiej sie czujemy. Nowa
paleta cieni Timeless Moments Affect
utrzymana jest wtasnie w kolorystyce
nude. Znajdziemy w niej dziewie¢ cieni
matowych i trzy btyszczace (149 z1).
Stonowane kolory w makijazu

na karnawat poleca takze makijazystka
Magda Pieczonka. Kolekcja Star Secrets
AA Wings of Color oparta jest na gamie
koloréw nude. Pomadka
pottransparentna Diamond roz$wietla
usta pigmentami, dajac efekt
petniejszych ust. | to wystarczy! (49 zi).

Z10LOWA
PIATKA

Doceniamy dzi$ na nowo
dziatanie zi6t rowniez

w pielegnacji wiosow.
Najnowsza seria kosmetykéw
Barwa opiera sie na pieciu
ziotach. Szampony i odzywki
zawieraja: pokrzywe, skrzyp
polny, rumianek, szatwie

i czystek. Szampon do
wiosow przettuszczajacych
sie (balansujacy) ma tez

w sktadzie ceramidy,
niacynamid i ekstrakt z brzozy
(480 mi/ 16,99 =1).
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DUET ODMLADZAJACY

Marka Nuxe rekomenduje skuteczny duet przeciwstarzeniowy Aplikacja
tych dwéch produktéow zajmuje tylko minute. Najpierw skora jest |
wygladzona, wypetniona i rozwietlona dzieki Super Serum [10].:Z~ kolei
krem z serii Merveillance Lift (do wyboru do skory suchej lub mieszanej)
zapewnia efekt napiecia. Serum zawiera naturalny kwas hialuronowy

i tysiace mikrokapsutek z olejami roslinnymi. Z kolei sercem kremu
Merveillance Lift jest olej z mikroalg uzyskiwany przy uzyciu przyjaznej -
dla srodowiska technologii (serum 30 ml/309 zl, krem 50 ml/182 z1).

===
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czvh walka z czasem

Bylam zmeczona 1 wyjalowiona. Musialam nauczy¢ organizm na nowo
przyjmowac jedzenie. Do pelnej formy po chorobie wrocillam dopiero po roku

TEKST ZUZANNA KUFFEL

RYSUNEK KATARZYNA BOGDANSKA
edlug badania z 2020 roku na
W Swiecie sepsa rocznie dotyka
50 mln oséb. Dla 11 mIn z nich,
tak jak dla Jozefa, ojca Magdaleny, konczy sie
tragicznie.

Jozef, 65-latek, przez cale zycie byt ra-
czej zdrowy i aktywny zawodowo. W lutym
2022 roku zaczat czu¢ sie gorzej. Najpierw
zastabl, potem bardzo szybko tracil na wa-
dze. W badaniach zleconych przez lekarza
rodzinnego znaleziono guz na lewym plucu.
Nie wiadomo bylo jeszcze, czy ztosliwy. Pul-
monolozka wystawila ojcu Magdaleny skie-
rowanie do szpitala. Chociaz bylo pilne, trud-
no bylo znalez¢ miejsce w szpitalu. Cérka byta
jednak zdeterminowana i nie przystala na pro-
pozycje przyjecia na oddzial za pie¢ miesiecy.

- Tata w koncu trafit do Wroclawia i tam
byt leczony. Musial mie¢ bronchoskopie zro-
biong operacyjnie, bo guz mial trudna lokali-
zacje. Potem w ciggu dwéch miesiecy prze-
szedl dwie operacje. Wszystko szto w dobrym
kierunku - méwi Magdalena.

Po operacjach przyszed! czas na chemie.
Do trzeciego cyklu Jézef czut sie dobrze. Nie
byt szczegdlnie staby, nie stracit wioséw. Cérka
wspomina go jako ,mocnego” i odpornego.

OPOZNIONA POMOC

Trzecia i ostatnig chemie Jézef przeszedt
we wrzesniu ubieglego roku. Cztery dni po
ostatniej dawce, w sobote rano, jego samo-
poczucie sie pogorszyto. Zaczelo sie od osta-
bienia, ale z godziny na godzine dochodzily
kolejne objawy. Najpierw pojawila sie wysoka
goraczka siegajaca 40 stopni i niedajgca sie
zbi¢. Potem zaczely sie tez omdlenia. J6zef
byl apatyczny, wymiotowal i mial biegunke.
Trudno mu byto samemu dojs$¢ do toalety.

Magdalena: - W sobote wieczorem poje-
chali$my na pogotowie. Lekarka zajrzala mu
do gardla i go ostuchala. Tam powiedziano
nam, ze to normalna reakcja po chemii, ze
tata moze sie tak czué. Dostal doustny anty-
biotyk i nas odestano. Lekarka powiedziala,
Ze W szpitalu jeszcze sie czyms zarazi, wiec
lepiej, zeby byl w domu. Zabraliémy tate, ale

znowu z godziny na godzine byto coraz go-
rzej. Po kilku, nie wiem, czy pieciu, czy sze-
$ciu godzinach, mama zadzwonila do mnie
i powiedziala, Ze tata dziwnie oddycha.

Magdalena kazata matce nie czekac i od ra-
zu wzywac pogotowie. Sama tez natychmiast
pojechata do domu rodzicéw. Ratownicy, kto-
rzy przyjechali na miejsce, byli zdziwieni, ze
J6zefa nie zostawiono w szpitalu i nie podano
mu antybiotykéw dozylnie. Od razu rozpoznali
wstrzas septyczny. Pacjenci onkologiczni,
zwlaszcza w trakcie chemioterapii, sg jedna
z grup najbardziej narazonych na sepse ze
wzgledu na obnizong odpornosé.

Magdalena méwi, Ze nigdy wczesniej nie
widziala ojca w takim stanie. Karetka zabra-
Ia Jozefa do szpitala.

Magdalena: - Z tata nie bylo juz za bardzo
kontaktu. W niedziele dopiero koto poludnia
zadzwoniono do nas ze szpitala i powiedzia-
no, Ze zostal przyjety na oddzial intensyw-
nej terapii. Kiedy tam przyjechalismy, byt juz
w ciezkim stanie. Jeszcze mozna byto z nim

Osoby, u ktorych rozpoznano
lub podejrzewa sie sepse, powinny

by¢ traktowane jako chorzy w stanie

zagrozenia Zycia

rozmawia¢, ale w ogoéle nie wiedzial, jaki jest
dzien i gdzie sie znajduje. Wspominal stare
lata. Mowil, Ze widzi osoby, ktérych wcale
nie byto w poblizu.

Lekarze podali Jézefowi kilka rodzajow
antybiotykéw dozylnych, ale nie obiecywali
rodzinie, Ze one zadzialajg. Potem ojca Mag-
daleny wprowadzono w $piaczke farmakolo-
giczna i podlaczono do respiratora.

- Po przyjeciu na OIOM tata byl swiado-
my moze przez dwie, trzy godziny. Pézniej
juz w ogdle nie byto z nim kontaktu. Dokla-
dano mu tylko kolejne antybiotyki, ale jego
organizm na nie nie reagowal. Najpierw go-
raczka sie utrzymywala, potem temperatura
zrobita sie za niska. Ci$nienie spadto, na no-
gach pojawily sie zmiany skorne, czerwone

plamy. Lekarze méwili, Ze to charakterystycz-
ne dla sepsy - méwi Magdalena.

Joézef zmarl po trzech dniach od przy-
jecia na OIOM, o godz. 12.20. Odwiedziny
zaczynaly sie w poludnie. Mama Magdale-
ny ijej brat byli w drodze do szpitala, kiedy
dostali telefon z informacja o odejsciu Jo-
zefa. Dotarli tam po blisko 15 minutach, ale
mimo ich wcze$niejszych présb cialo zabra-
no juz do szpitalnej kostnicy, wiec nie mogli
sie z nim pozegnac.

Magdalena: - Gdyby tata zostal przyjety
do szpitala za pierwszym razem i dostat
antybiotyki dozylnie, mialby szanse wyjs¢
z tej sepsy. To potwierdzila nam tez lekarka
pogotowia.

BARDZO BOLAL BRZUCH

Weronika przeszla sepse w kwietniu 2021 ro-
ku. Miata wtedy 26 lat. Po dwoch dniach bar-
dzo zlego samopoczucia - wymiotéw, biegun-
ki i bardzo silnego bdélu brzucha - zglosila sie
do szpitala. Przez wiekszo$¢
zycia miala bardzo bolesne
miesiaczki, ale tamten bol
wspomina jako znacznie
gorszy, rwacy. Leki przeciw-
bdélowe nie pomagalty.

- Za pierwszym razem,
kiedy przyjechatam na
SOR, nie przyjeto mnie na
oddzial. Zrobiono mi pod-
stawowe badania, bez CRP,
iprzepisano jakies leki. Nawet nie zdazytam
ich wykupi¢, bo z oddzialu ratunkowego wy-
szlam po pdéinocy, a rano juz wrocitam do
szpitala - opowiada Weronika.

Za drugim razem przyjeto ja na oddziat
z podejrzeniem zapalenia wyrostka robacz-
kowego, chociaz jej bol nie mial typowej lo-
kalizacji dla tego stanu.

‘Weronika: - Na poczatku lezalam na chi-
rurgii. Szykowano mnie do operacji, wiec nie
pozwolono mi je$¢ ani pi¢. W koncu prze-
stalam stuchac lekarzy, podesztam do kranu
izaczelam pi¢, bo odwodnienie tylko pogar-
szalo moje samopoczucie.

Na chirurgii zrobiono jej wymaz w kierun-
ku koronawirusa. Wynik wyszed! pozytywny,
przewieziono jg do szpitala covidowego.
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Weronika: - Na oddziale covidowym spe-
dzitam cztery dni. Zrobiono mi w tym czasie
siedem testéw. Wszystkie wyszly negatyw-
ne, mysle, ze pierwszy wynik byt falszywy.
Lezalam na korytarzu, w maseczce, skulo-
na w kacie, bo balam sie, Zze naprawde zara-
ze sie tam koronawirusem. W trakcie moje-
go krotkiego pobytu na tym oddziale wiele
0so6b zmarlo. Styszatam, jak sie mecza, krzy-
cza, a potem nagle milkng, umieraja w sa-
motnosci i zaraz s3g wywozone przez perso-
nel w kombinezonach. Pobyt tam odbit sie
na mojej psychice. Bytam nie tylko odwod-
niona i bez jedzenia, tylko na kropléwkach,
ale tez ze stresu nie moglam spac¢. Bylam
bez snu ponad 40 godzin.

Oprécz stanu psychicznego Weroniki po-
garszal sie tez jej stan fizyczny. Miala goracz-
ka przekraczajaca 39 stopni. CRP drastycz-
nie wzrosto, dochodzac juz do 500 mg/],
wiec lekarze podali jej dozylne antybiotyki.
W miedzyczasie wykluczali rézne choroby;,
w tym AIDS i nowotwory.

Z oddzialu covidowego Weronike prze-
niesiono na oddziat choréb wewnetrznych.
Tam dalej jq diagnozowano ileczono. Miala
kilka USG ginekologicznych, ale nie wykazy-
waly zadnych nieprawidlowosci, podobnie
jak USG jamy brzusznej. Dopiero tomografia
komputerowa z kontrastem, ktéra wykona-
no po dwoch tygodniach pobytu w szpitalu,
pomogla w rozpoznaniu sepsy. Wykazala
miedzy innymi zapalenie nerki. Lekarze do
konca nie ustalili, co dokladnie bylo przy-
czyna sepsy.

Lacznie Weronika spedzila w szpitalu
okolo miesigca. Po dwdéch tygodniach dozyl-
nego leczenia bardzo silnym antybiotykiem
jej wyniki wrécily do normy, wiec byla juz
gotowa do wypisu. Ze szpitala nie wyszla
jednak w dobrym zdrowiu.

Weronika: - Kiedy wychodzitam do do-
mu, brzuch bolal mnie prawie tak bardzo
jak wtedy, kiedy sie tam zglosilam. Jed-
nak wtedy juz wiedzialam, ze potrzebuje
odpoczynku i czasu na rekonwalescencje.
Dochodzilam do siebie przez trzy miesia-
ce. Przez ten czas nie pracowalam. Bylo
trudno, bo niespecjalnie miat sie kto mna
zajmowag, a bytam bardzo ostabiona. Mu-
sialam nauczy¢ swéj organizm na nowo
przyjmowac jedzenie. Bylam wyjatowio-
na przez antybiotyki. Bralam duzo pro-
biotykow i lekéw ostonowych, zeby moja
flora bakteryjna sie odbudowala. Byly ty-
godnie, w ktorych jadtam tylko makaron
z marchewka. Szybko sie meczylam, co by-
to dla mnie trudne, bo jestem osoba, ktéra
uprawia sport kilka razy w tygodniu. Jak
sie lezy w szpitalu i walczy o zycie, ludzie
rozumieja nasz problem, ale kiedy sie wy-
chodzi, mysla, zZe juz jestesmy w peni sit,
i tego od nas oczekuja. Do pelnej formy
wrocitam dopiero po roku.
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CZTEROLATEK Z GORACZKA

Ewelina i jej syn Alan, ktéry we wrze$niu
skonczyl cztery lata, na stale mieszkajq
w Belgii. Na poczatku pazdziernika przy-
lecieli do Polski na wesele. Alan juz w samo-
locie zaczal goraczkowaé. Wezesniej nie cho-
rowal na nic powaznego, nie mial tez nigdy
infekcji o ciezszym przebiegu.

- Mialam ze soba paracetamol, wiec od ra-
zu podatam go Alanowi. Goraczke byto trudno
zbi¢. Nawet jesli na troche sie udawato, po kilku
godzinach znowu rosta - opowiada Ewelina.

Goraczka Alana doszla do 40,3 st. Chio-
piec miat dreszcze. Po podaniu mu lekéw dwu-
krotnie zwymiotowal, ale potem juz nie miat
ani mdtosci, ani biegunki. Nie kaszlal, nie miat

Po raz pierwszy w historii WOSP
zakupione urzadzenia posluza
nie okreslonej grupie wiekowej

pacjentow, ale wszystkim, ktorzy

- Kiedy dostali$my wyniki, od razu za-
dzwonilam do pediatry. Tak sie wczesniej
umoéwiliSmy. Powiedziat, ze mamy jak naj-
szybciej jechac do szpitala, bo takie CRP
wskazuje na zakazenie bakteryjne.

Alana przyjeto na oddziat pediatryczny.
Najpierw byl w izolatce, poniewaz lekarze
nie wiedzieli jeszcze, co mu jest. W izbie
przyjec stwierdzono bolesnosc¢ brzucha w ba-
daniu palpacyjnym, a USG wykazalo niewiel-
ka ilo$¢ wolnego pltynu w jamie otrzewnej.
W moczu znaleziono bakterie.

Na szcze$cie nie bylo juz surowych ob-
ostrzen covidowych i Ewelina mogla wymie-
nia¢ sie z mezem na oddziale. Maja jeszcze
10-miesieczng corke, wiec matka musiata wra-
cac¢ do domu. Na oddziale, wyremontowanym
dzieki Wielkiej Orkiestrze Swiatecznej Pomo-
¢y po 24. finale, byly 16z7ka dla rodzicow, kto-
re sg ogromnym, a - niestety - nie powszech-
nie dostepnym udogodnieniem. Symbole
WOSP byly tez na szafkach i czesci sprzetu.

Chilopiec dostal antybiotyk dozylny, kto-
1y nie zadzialal. Gorgczka nadal sie utrzymy-
wata, a CRP rosto. Trzeciego dnia doszto do
238 mg/1. Bardzo podwyzszyt sie tez po-
ziom biatych krwinek. Lekarz juz wtedy za-
sugerowal sepse. Zmienit Alanowi antybiotyk.
Byl silniejszy niz poprzedni, na szczescie za-
dzialal. Wyniki badan krwi zaczely
sie poprawiaé. Gorgczka ustapila.

Po oémiu dniach Eweli-
na z Alanem wyszli ze szpita-
la. Na wypisie widnialo: sepsa
niewiadomego pochodzenia. Jej
przyczyny do dzis nie ustalono.
‘Wiadomo za to, iz chlopiec miat
szczescie, Ze jego matka zareago-
wala na goraczke tak szybko, a le-
karz jej nie zbyt.

lego sprzelu beda polrzebowac

kataru. Byt jedynie $piacy, kiedy temperatura
rosla, i nie miat apetytu. Poniewaz goraczka
byla wysoka i nie dawalo sie jej zbi¢, Ewelina
jeszcze tego samego dnia zaczela szukaé pe-
diatry. Przychodnie nie chcialy przyja¢ Alana,
poniewaz ma ubezpieczenie belgijskie i w Pol-
sce postuguje sie kartg EKUZ.

Ewelina: - W koncu zadzwonilam pry-
watnie do pediatry, ktory jest tez ordynato-
rem oddzialu w pobliskim szpitalu. Przyjat
nas po godz. 19. Zbadat Alana. Zauwazyl po-
wiekszony wezel chlonny, ale poza tym nic
szczegoblnie niepokojacego. Stwierdzil, Ze to
pewnie jakis wirus, i przepisat leki.

Pediatra kazal tez Ewelinie od razu po-
jecha¢ z Alanem na badanie krwi do szpi-
tala, gdzie laboratorium jest czynne calg
dobe, i sprawdzi¢ CRP, czyli wskaznik sta-
nu zapalnego. Wyniki przyszly po godzinie:
CRP 94 mg/1. W wiekszosci laboratoriow
norma to 5 mg/l.

LICZY SIE CZAS

Ro6zne Zrédla podaja, ze od 30 do 50 proc. pa-
cjentéw z sepsg umiera. Zatem osoby, u kto-
rych sepsa jest rozpoznana lub podejrze-
wana, powinny by¢ traktowane jako chorzy
w stanie zagrozenia zycia. Sepsa to dysfunk-
cja narzadéw spowodowana zaburzong od-
powiedzig organizmu na zakazenie.

- Najwazniejsze jest wczesne rozpoznanie
iszybkie, wielokierunkowe leczenie, ktére ma
uchroni¢ pacjenta przed wstrzasem septycz-
nym, czyli zaawansowanym stadium sepsy.
Najwazniejsza role odgrywa czas od wysunie-
cia podejrzenia do wlaczenia lekéw - mowi
dr n. med. Pawel Rajewski, prof. WSNoZ, spe-
cjalista choréb wewnetrznych, choréb zakaz-
nych, transplantologii klinicznej i hepatolog,
kierownik oddzialu internistyczno-zakaznego
Wojewddzkiego Szpitala Obserwacyjno-Za-
kaznego w Bydgoszczy oraz konsultant wo-
jewddzki w dziedzinie choréb zakaznych dla
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego.



Jak ttumaczy, obraz kliniczny sepsy zalezy od czasu trwania
zakazenia, wieku pacjenta, choréb wspoétistniejacych, czasu
od jej rozpoznania do wprowadzenia wlasciwego leczenia oraz
wydolno$ci narzaddéw, jak réwniez lokalizacji Zrodla zakazenia,
identyfikacji patogenu i jego wrazliwosci na dostepne antybiotyki.
Zakup sprzetu do szybkiej identyfikacji bakterii, ktérymi zakaze-
nie moze doprowadzi¢ do sepsy, to cel 31. Finatu WOSP. Po raz
pierwszy w historii Orkiestry zakupione urzadzenia postuza nie
okreslonej grupie wiekowej pacjentow, ale wszystkim, ktorzy
tego sprzetu beda potrzebowa¢é. Tradycyjna kwesta na ulicach
odbedzie sie 29 stycznia.

- W poczatkowym okresie moga to by¢ objawy tzw. uogélnionej
reakcji zapalnej, czyli tachykardia - liczba uderzen serca przekracza-
jaca 90 na minute - goraczka powyzej 38 st. C lub temperatura po-
nizej 36 st. C, przyspieszony oddech powyzej 20 na minute, nagle
pojawiajaca sie i postepujaca wysypka o charakterze krwotocznym,
znaczne ostabienie z uczuciem ciezko$ci mies$ni, zwlaszcza konczyn,
ihipotonig - spadkiem cisnienia. Dodatkowo moga by¢ obecne ob-
jawy okreslonego zakazenia, np. zapalenia ptuc, zapalenia ukladu
moczowego, zapalenia otrzewnej, zapalenia opon moézgowo-rdze-
niowych czy mézgu - wyjasnia dr Rajewski.

Przyczyna sepsy sq zazwyczaj zakazenia bakteryjne, znacznie
rzadziej grzybicze. Dr Rajewski ostrzega, Ze niekiedy pozornie ta-
godnie zaczynajaca sie infekcja lub rana czy owrzodzenie na skorze
moze doprowadzi¢ do rozwoju groznych powiklan i do sepsy. Mo-
ga do niej prowadzi¢ tez zakazenia i stany zapalne jamy brzusznej,
ukladu moczowego, oddechowego oraz rozrodczego, OUN, serca,
stawow i tkanki podskdrnej. Do czynnikéw ryzyka rozwoju zaka-
Zenia, w tym sepsy, naleza rowniez wkiucia naczyniowe, cewnik
w pecherzu moczowym, dreny, protezy i urzadzenia mechaniczne
takie jak rozrusznik oraz zywienie pozajelitowe. Narazeni na wy-
stepowanie sepsy sg tez pacjenci po usunieciu sledziony, a takze
przyjmujacy leki immunosupresyjne, bedacy w trakcie chemiote-
rapii, po przeszczepach narzadowych czy zakazeniu HIV. Ryzyko
zakazenia i sepsy zwieksza dlugi pobyt w szpitalu, zwlaszcza na
oddziale intensywnej terapii.

- Niestety, bywa tez tak, ze w wielu przypadkach nie jest moz-
liwe odnalezienie wyj$ciowej przyczyny sepsy lub jest to bardzo
utrudnione, co pogarsza rokowania pacjenta. Wtedy pozostaje in-
tensywne leczenie objawowe - moéwi dr Rajewski.

Jak zaznacza specjalista, pacjent z podejrzeniem sepsy powinien
juz w karetce mie¢ zalozone wktucie dozylne i monitorowane para-
metry zyciowe oraz otrzymywac plyny.

Zeby zmniejszy¢ ryzyko wystapienia sepsy, trzeba przede wszyst-
kim dba¢ o swoje zdrowie i odpornosé¢, odpowiednio sie odzywiajac,
uprawiajac systematyczng aktywnos¢ fizyczng, unikajac przewlek-
lego stresu i wystarczajagco odpoczywajac. Nalezy tez dbaé o profi-
laktyke i przestrzegac zalecen lekarzy, zwlaszcza w kwestii przyjmo-
wania lekdw na choroby przewlekle.

Ponadto dr Rajewski daje kilka rad: - Nalezy rowniez pamietac
o okresowym przegladzie stomatologicznym. Jesli mamy na skérze
trudno gojace sie rany czy owrzodzenia, powinni$émy je pokazaé
lekarzowi. Jesli mamy objawy infekcji, szczegdlnie przebiegajacej
z goraczka utrzymujaca sie powyzej trzech dni, objawy zakazenia
drég moczowych czy jakiekolwiek inne niepokojace sympto-
my, powinniémy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem. Je-
Sli jestesmy w niedalekim okresie po zabiegu operacyjnym, ma-
my bdle brzucha czy goraczke, nie nalezy tego lekcewazy¢ i trze-
ba zglosic sie do lekarza. Nalezy takze pamietac o szczepieniach
ochronnych i racjonalnej antybiotykoterapii. Szczepienia przeciw
chorobom bakteryjnym stanowia wazng profilaktyke przed zaka-
Zeniami i znaczaco zmniejszajq w takich przypadkach ryzyko roz-
woju sepsy, szczegdlnie przeciwko meningokokom, pneumokokom
oraz Haemophilus influenzae. ¢
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Niedogotowane
parowki

ysle o M, ktéra - gdy pewnego razu przy
M stole $wigtecznym oznajmitam, Ze nie prasuje

koszul mojego meza, bo ma rece - zabila mnie
spojrzeniem.

O B, ktéry, mimo ze jest w jesieni Zycia, Smieje sie,
ze umie gotowac tylko paréwki. Dla mnie to nie jest powod
do Zartéw.

O G, ktory od 40 lat wraca z pracy do domu, siada do
stolu i wymaga od zony pelnej obstugi w kwestii obiadu.

0O M, z ktorym mieszkatam na studiach. Prosilam go
kiedys, zeby sprzatnat kilkadziesiat butelek, ktore zostaty
po jego imprezie. Prositam bez skutku, az w koncu przyszia
do niego dziewczyna, a ja oniemiala patrzylam przez
okno, jak objuczona jak wielblad robita kurs za kursem
do $mietnika.

O W, chlopaku, ktéry w akademiku politechniki nauczyt
przeszio 40 chlopa, jak sie robi pranie, bo okazalo sie, ze
zaden ze studentdéw jeszcze nie mial okazji tego w zyciu
doswiadczy¢.

Zmiana mentalnosci i tego, jak dzielimy sie w domu
obowiazkami, nie przychodzi nam latwo i przyjemnie. To
ciezka orka, praca na ugorze, w pocie czola i silnym wietrze.
Zycze nam jako spoleczenstwu, zeby$my w tym zakresie
szli do przodu. Ile kurséw mozna by zrobi¢, ile zdrowia
zyskad, ile spokoju ducha, gdyby panowie z domu wynosili
tak elementarne umiejetnosci, jak sprzatania po sobie,
zaangazowania w prace domowe czy gotowania positkéw.

I gdyby kobiety czesciej tupaly noga. To byloby co$
pieknego, inny kraj! « Rozmarzona Realistka

NAGRODY

Autorka listu otrzyma wode perfumowang
amerykanskiej marki BLAUER The Journey
Boston 1936, a takze ksiazke ,Walka naszego
zycia” Julii Mendel, Wydawnictwo Agora

Walka

naszego zyeia
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DAMIAN KOCUR

(ur.1983) - rezyser i scenarzysta. Jego
krotkometrazowy film ,Dalej jest dzien”

o nielegalnym imigrancie prébujacym znalez¢
schronienie w Polsce objechat imprezy
filmowe na catym $wiecie. Petnometrazowy
debiut artysty ,,.Chleb i séI” zostat wyrézniony
m.in. nagroda specjalna jury w konkursie
Orizzonti na festiwalu w Wenecji
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Podchmielony typ chce zjesc¢ kebab, co moze pojs¢ nie tak?

A dochodzi do tragedii

Z DAMIANEM KOCUREM, REZYSEREM,
ROZMAWIA KRZYSZTOF KWIATKOWSKI

Dlaczego tak bardzo interesuje pana
przemoc?

Nie lubie udawaé, ze wszystko jest okej,
kiedy petla zaciska nam sie wokét szyi.
Toniemy w przemocy. Zadajemy ja sobie
nawzajem, ponad podzialami klasowy-
mi, niezaleznie od wieku, pici, wyksztal-
cenia. Przemoc panoszy sie na podwor-
kach, w polityce, w podrzednych knajpach
imodnych restauracjach. W uczelniach ar-
tystycznych, teatrach i na planach filmo-
wych. Zaczyna sie od jezyka, jakim do sie-
bie méwimy. Ale z czasem coraz trudniej
przerwac te spirale.

O przemocy jest nagrodzony na festiwalu
w Wenecji film ,,Chleb i s61”, ktéry wlasnie
wchodzi do kin. Ale po debiucie zdazyl
pan juz pojechac z kamera do pograzone-
go w wojnie Kijowa.

Wiekszo$¢ ludzi na $wiecie trwa w strachu,
poczuciu zagrozenia, biedzie, niepewnosci.
Ja zyje komfortowo w zamoznej Europie.
Czuje sie zobowiazany, aby pamietad, ze
to wielki przywilej. Réwniez jako artys-
ta. Wierze w kino aktualne, wyrwane ze
wspolczesnosci. Dlatego zdecydowalem
sie kreci¢ w Kijowie z niewielkg ekipg
i minimalnymi srodkami. Owszem, ho-
noraria nie rekompensuja ekipie wysil-
ku wlozonego w zdjecia. Ale tez pracu-
jemy z Ukraincami, ktérzy chca, aby Za-
chdéd ustyszat ich glos.

Opowiada pan prawdziwa historie?

Tak, mojej znajomej. Wyjechala do Berlina
po wybuchu wojny. Pokazujemy jej powr6t
do kraju po niemal roku. W filmie nie bedzie
wojsk, strzaléw, wybuchow. Ale i bez nich
wojna pozostanie caly czas obecna.

W jaki sposob?

Jakby en passant, na marginesie codzien-
nosci. Tak odczuwa sie ja w Kijowie. Mia-
sto zyje swoim zyciem. Ale w kazdej chwili
moga zawy¢ syreny ostrzegajace przed na-
lotem. Kto$ musi stawi¢ sie na szkoleniu woj-
skowym. Kto$ inny, jak nasz dzwiekowiec,
wiasnie wrdcil z pierwszej linii frontu. Ludzie
opowiadajg sobie historie pociskéw spada-
jacych na ich domy, ucieczek z ptonacych
miejscowosci, straty bliskich.

Podobnie konflikt pokazal zamordowany
przez Rosjan litewski rezyser Mantas Kve-
daravicius. ,Mariupol 2” to dokument o tra-
gedii u bram. Bohaterowie zyja w kosciele,
chroniac sie przed przemoca. Ale widza, jak
pozoga pozera kolejne dzielnice miasta, do-
my tuz obok. Wiedza, ze dotrze i do nich.

Wszyscy przyzwyczailismy sie do poczucia
bezpieczenstwa. Rzeczywisto$c¢ nas z niego
wybija. Przypomina, ze wystarczy dzien, aby
W czasie wypadu za granice z turysty zmienic¢
sie w uchodzce. Kvedaravicius krecit wojne
z bliska. Zostawil material oschty i chropo-
waty, ale dzieki temu uczciwy. Drazni mnie
romantyczna wizja przemocy w kinie. ,Czas
apokalipsy” czy ,Lista Schindlera” sq zapisem
piekla, ale oglada sie je niepokojaco dobrze.

Pan daleki jest od romantycznych wizji.
Nie tylko wojny. ,,Chleb i s61” to opowiesé
o naszej codziennej nietolerancji, ktora
wymyka sie spod kontroli.

Zainspirowalo mnie prawdziwe zdarzenie
z Elku. Pracownik kebabu zabil chlopaka
przed barem. I zastanawiam sie: podchmie-
lony typ chce zjes$¢ bulke z miesem, co moze
pojsc¢ nie tak? A dochodzi do tragedii. Od-

powiedzi dostarczaja mi media. Te wszyst-
kie krétkie, pozornie blahe notki: o pobiciu
mezczyzny w warszawskim tramwaju za
moéwienie w obcym jezyku albo o napasci
na Afroamerykanina w biaty dzien.

Czym pan to ttumaczy?

Ludzka natura. Bylem niedawno w Rwan-
dzie. Opiekunowie goryli - bliskiego nam
genetycznie gatunku - opowiadali, Ze one
praktycznie nigdy ze soba nie walcza. Zyja
w zgodzie, dzielg sie zasobami. Moze cza-
sem posprzeczajq sie o gorylice. W kraju,
ktory przez ludzi sptynat krwia.

»Ludzka natura” to wymijajaca odpowiedz.
Ma mnie pan. Z pewnoscig przemoc narasta
tez z frustracji ekonomicznej. Hitler wykorzys-
tal kryzys finansowy w Europie, by podbu-
rzy¢ Niemcow przeciwko Zydom. Rwande
przed ludobodjstwem zzerala - i zzera do dzi-
siaj - nedza. W skrajnie ubogim Kongu istnieje
150 grup militarnych i wyrzynaja sie nawza-
jem. Waznym dla mnie autorem jest René Gi-
rard. Opisal mechanizm, ktéry sprawia, Ze spo-
teczenstwo znajduje sobie kozta ofiarnego.

W ,,Chlebie i soli” mocniej jednak uderza
inne zrodlo agresji. Nuda.

Moje rodzinne mate miasto bylo swiatem
potwornej nudy. Szmat zycia przesiedzialem
na lawce, dtubigc stonecznik. Pewnie dlatego
stale wypominam sobie lenistwo i stale mnie
gna, zeby robic ,,cos istotnego”. Ale dzisiaj
teZ nie umiemy sobie z nig poradzié. Probu-
jemy wyplenic ja dopaminowymi ucieczka-
mi w krainy tabletéw i smartfonéw. Ptywamy
w kontencie”. Tylko kiedys takze on przesta-
je podniecaé. To pragnienie stymulacji, wy-
budzenia sie z letargu, wyplukuje z nas moral-
nosé. Podsuwa czarne scenariusze.

W pana filmie mozna znalezé przekonanie,
ze male miasto to stan umystu.

Dobrze mi znany. Duza czes$¢ ,,Chleba i soli”
realizowatem bardzo $§wiadomie. Napisatem
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historie, pracowatem z aktorami nieprofesjo-
nalnymi, wiele uje¢ to obserwacje dokumen-
talne, sporo tez improwizowali$my. Nagada-
tem sie z mlodymi ludzmi, ktérzy dzisiaj zyja
w podobnych miejscowosciach jak moja. Ale
za kawal filmu odpowiada moje zycie. Chcac
nie chcgc, wlalem w tych bohateréw wlasna
mentalnos¢ sprzed ponad 20 lat. Moze dla-
tego ,,Chleb i sol” dobrze przyjmuje miedzy-
narodowa publiczno$¢? Po prostu pod kaz-
dg szerokoscig geograficzng ludzie bijq sie
ze swoimi malymi ojczyznami.

Nie mial pan latwego dziecinstwa?
Chwila, nie galopujmy. W domu sie nie prze-
lewalo, ale tez nie bylo Zle. Zdazyl mi sie jesz-
cze wry¢ w glowe obraz kolejek w PRL-u.
Pézniej dorastalem w latach 90. Nielatwych,
no i przedinternetowych, dlatego jedyna in-
stytucjq kultury w moim miescie stala sie
wypozyczalnia kaset wideo. Ale prawdziwej
biedy albo glodu nie doswiadczytem.

Marzy! pan o ,wyrwaniu sie¢” z malego
miasta?

Wtedy bylo to naturalne. Duza cze$¢ mojej
rodziny pracowala w gérnictwie. Odciska-
ly sie na naszej codziennosci bezrobocie na
Slasku, zamykanie kopaln, restrukturyzacje.
Mysle, ze Walbrzych czy Bytom do dzisiaj nie
wydarly sie ze szponéw tego marazmu. Ja po-
szedlem pracowac do tej samej fabryki two-
rzyw sztucznych, w ktorej zarabiali na zycie
moi rodzice. Trzy zmiany po osiem godzin,
tasma produkcyjna, fordowska kultura orga-
nizacyjna. Stalem przy wtryskarce, czyli ma-
szynie, ktora wlewa mase do formy. Potem
z matrycy wyciggatlem np. skrzynki do piwa
iobrabialem nozykiem produkt. To do$wiad-
czenie mnie zbudzito. Przestraszylem sie, ze
tak juz bedzie wygladac cale moje zycie. Po-
myslatem, ze musze sie wydostaé z tego miej-
sca. Dzisiaj pewnie by mnie zastgpili maszyna.

Skad panu przyszlo do glowy kino? Z tej
wypozyczalni?

Pozno zetknalem sie z kulturg wyzsza. Ale
za to z bardzo silng motywacja. Chcialem za-
sypac przepasé, ktéra dzielita mnie od $wiata,
do jakiego aspirowatem. Rzucitem sie wiec na
filmy iliterature. Mialem koto dwudziestki, do-
rabialem w wakacje w Berlinie. W Klubie Pol-
skich Nieudacznikéw poznatem dziewczyne
z Poznania. Absolutna kinofilke. Zakumplowa-
lismy sie, przysylala mi pltyty DVD. Pozna-
lem inng twarz kina. Zamiast ,,Armageddo-
nu”i,Terminatora” - Bufiuela, Tarkowskiego,
Bergmana. Do szkoly filmowej dostalem sie
dopiero przed trzydziestka.

A wczesniej, dorastajac w Laziskach, czut
sie pan inny?

Zdecydowanie. Staralem sie dopasowac
- choéby ubraniem czy muzyka, jakiej stucha-
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lem. Meczyto mnie to. A przeciez pamietam
kilka rozméw, gdy kumple wprost méwili mi
0 mojej obcosci. Ale bez agresji. Raczej z za-
skoczeniem, czasem zartem, préba zrozumie-
nia. Moze nawet im sie podobato, ze mysle
o innych rzeczach?

To o czym pan myslal?

Réznie. Teraz przychodzi mi do glowy jed-
na sytuacja. Mam 18 lat, siedzimy w lato
na lawce, palimy jointy. Glo$no sie zastana-
wiam, co to znaczy by¢ dobrym aktorem: ile
w sztuce jest udawania, ile rozgrzebywania
wlasnych emocji. Na domiar ztego nigdy nie
krecita mnie pitka nozna, gtéwny temat po-
dwoérkowego zycia. Ale ostatecznie bylem
czescig grupy. W tej rzeczywistosci silg byto
trzymac sie ze swoimi.

Przemoc przeniosla sie na wyzsze
uczelnie, rozlala po wszystkich

srodowiskach, przezarla jezyk

1 debate publiczna

Bo jak nie?

To nie wiadomo co. Mieli$my osiedlowe ple-
miona. Jedne grupy nie przepadaly za inny-
mi. Nigdy nie pojechalbym autobusem dwa
przystanki za moje blokowisko, na cudzy
teren. Tam fanga w ryj byla pewniakiem.
0Ogdlnie musiatem trzymac garde. Zaczepki
w szkole, na ulicy, ztodziejstwo - to wszystko
bylo norma. Kiedys pojechatem z kuzynem
do Katowic i wrocilismy bez butéw.

Czym sie r6zni tamta przemoc od wspél-
czesnej?

Byla prostsza, bardziej namacalna. Dzisiaj
przeniosta sie na wyzsze uczelnie, rozlala po
weszystkich srodowiskach, przezarla jezyk, de-
bate publiczng. Dajemy sobie prawo do fascy-
nacji fizyczng agresja. Zawsze lubilem boks.
Mike Tyson, Andrzej Golota, Lennox Lewis
-ogladalismy ich starcia na podworku. Ale te-
raz sporty walki sie zbrutalizowaly. Narodzi-

Kadr z filmu ,,Chleb i s61”

1o sie zapotrzebowanie na brutalnos¢, ktéra
nie jest obwarowana regulaminem i zasadami
sportowej rywalizacji. MMA i dziesigtki pato-
streameréw zamienily przemoc w towar.

Chyba tez zaciera sie podzial na male i du-
ze miasta? Wszyscy mamy podobne ciu-
chy, stuchamy tej samej dostepnej na jed-
no klikniecie muzyki, ogladamy te same
filmy w internecie.

Tak moze myslec ktos, kto mieszka w metro-
polii. Niedawno ze szkolq filmowg robilismy
warsztaty dla licealistéw w matej miejscowo-
$ci pod ukrainska granica. Kiedy uczestnicy
dowiedzieli sie, Ze w ramach kursu pojadg
do Lodzi, najbardziej krecit ich wypad do
Starbucksa. Ciggle zyjemy w $wiecie stwo-
rzonym przez minione pokolenia. W po-
wszechnej mentalnosci
podziat na centrum i pro-
wincje sie nie zaciera. b.ak-
nie sie wielkomiejskiego
stylu zycia.

Dla pana jest on juz na-
turalny.

Czytal pan ,Powrét do
Reims”? Didier Eribon
opisal doswiadczenie wy-
jazdu z rodzinnej miejscowosci do Paryza.
Zdiagnozowatl u siebie kompleks prowincju-
sza, potrzebe ciagglego udowadniania sobie,
Ze pasuje do $wiata stolecznych inteligentow.
Tez sie z tym bije. Czasem mam satysfakcje,
Ze startujac z malego miasta, przeszedlem
dos¢ dhugg droge. Ale zdarza sie, Zze wycho-
dzi ze mnie strach, ze kto$§ mnie zdemaskuje
iwyjdzie, Ze jestem nieobyty.

Widzialem, jak ten nieobyty prowincjusz
odbieral nagrode w Wenecji.

Przezyltem wspanialy czas. Wy$wiechtane
okreslenie, ale ten festiwal naprawde jest
$wietem kina. Wspaniale mie¢ zdjecie z na-
groda i Cate Blanchett. Ale chcialbym prze-
sta¢ potrzebowac poklepywania po plecach.
Moze m¢j kolejny film spotka sie z miazdza-
ca krytyka? No i trudno. Dorostem do czer-
pania satysfakcji z bycia wiernym sobie.
Mam nadzieje. ¢
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d czasu do czasu ktos§ dzwoni do mnie z jakiej$ gazety lub
0 radia i pyta: ,,Co o tym mysla feministki?”. ,To” przybiera

ksztalty rozmaite. Zwykle chodzi o seksistowska wypo-
wiedz polityka, czasem o debate w Sejmie, rzadziej o sprawy na-
prawde zlozone i kontrowersyjne, jak pornografia, praca seksualna,
przemiany meskosci czy niebinarnos¢. Pytaniu czesto towarzyszy
oczekiwanie, Ze ruch kobiecy jest - albo powinien by¢ - jedno-
myslny, a ja te jego jedng mysl sprawnie i zrozumiale wyltoze. Nic
z tego. Nie wiem, co mysla feministki, a raczej wiem, ze myslimy
réznie. Nie istnieje Feministyczny Komitet Centralny, nie ma Kon-
gregacji Feministycznej Nauki Wiary.

Sprawa Nosowskiej i feminatywow sprawila, ze zaczelam sie
zastanawiaé, czy przypadkiem cos$ sie w tej kwestii nie zmienito.
Czyzbym cos przeoczyla? Moze jednak istnieje
jakie$ Biuro Feministycznej Stusznosci, ktére
uchwala, co feministce wolno, a czego nie wolno
mysle¢ i méwid, a nastepnie wymierza kary
niepokornym?

~Troche mnie to meczy” i ,Mam wrazZenie, ze
koncentrujemy sie na drobiazgach” Nosowska
powiedziala - ostroznie, tonem pelnym watpliwo-
$ci - cos, co wielu ludziom chodzi po glowie. Ze
gramatyczne koncowki niekoniecznie przektada-
ja sie na spoleczny status i poczucie wlasnej war-
tosci. Ze duzo sie o tym méwi, a niewiele z tego
wynika. Ze to nuzace. Czy te spostrzezenia sa traf-
ne? Mozna sie spieraé. Ja bym sie pospierala. Ale
tu zaden spor sie nie odbyl. Na artystke wylaty sie potoki szyderstw
i pouczen. Przedrzezniano ja, wysmiewano, zlosliwie opisywano
bez feminatywow (teksciarz”, ,piosenkarz”, ,wokalista”). W dzie-
sigtkach postow i felietonéw deklarowano lojalno$¢ wobec zen-
skich konicéwek oraz rozczarowanie postawa Nosowskiej. Czyzby
Kongregacja Feministycznej Nauki Wiary oglosita, Ze feminatywy
to dogmat, a jesli ktos go odrzuca, to nie ma dla niej lub niego w femi-
nizmie miejsca? Jesli ,kultura uniewazniania” nie istnieje, jak zwykto
sie uwaza¢ w mojej barice, to cos paskudnego skutecznie sie pod nig
podszylo i rzucilo Nosowskiej do gardla. W imie feministycznej
sprawy publicznie upokarzano i dyscyplinowano swietna kobiete.
Ten mechanizm martwi mnie duzo bardziej niz czyjekolwiek
poglady na jakikolwiek temat.

Zakladam zyczliwie, Ze nagonka na Nosowska to efekt wzmo-
zenia w mediach spotecznosciowych. Ze burza minie, zanim uka-
Ze sie ten felieton. A jednak warto przypomnie¢, ze feminizm to
nie sekta i nie partia, lecz zmaganie o réwnos¢ i wolnos¢, a przy
tym wielowatkowa rozmowa, rozlozony na wiele pokoleni spor. Je-
dyny staly punkt to spostrzezenie, Ze istnieje co$ takiego jak pa-
triarchat i Ze to co$ nam sie nie podoba. Reszta jest przedmiotem
debaty.

Czym wlasciwie jest patriarchat? Jak go obali¢ czy choéby osta-
bi¢? Niezapomniana Ann Snitow opisala jeden z gléwnych podzia-
16w jako spoér o réznice. Jedna strona powiada: ,Wspaniale jest

by¢ kobietg! To fatalnie, ze patriarchat kobiecos¢ upodlil,
ponizyt. Trzeba go obali¢, by ja odzyskac i dowartosciowac”.
A druga na to: ,,Patriarchat wmowit nam réznice plci, by moc-
niej trzymacd nas w garsci. Kobiecos¢ to konstrukt. Walczac
o réwnosd, trzeba doceni¢ pltynnosé, broni¢ prawa do neu-
tralnosci”. Ten podzial istnieje od dwustu lat, a niejedna z nas
bywala po obu jego stronach zaleznie od zyciowych, intelek-
tualnych i aktywistycznych okolicznosci. Zastanawiam sie,
czy przypadkiem spér o feminatywy - ale takze zaimki i neu-
tratywy takie jak ,osoba” - nie jest wspolczesng jego
odstona.

Drugi podzial, ktéry warto przypomnieé, dotyczy relacji
jezyk - rzeczywistos¢. Albo inaczej: kultura - wladza. Z jednej
strony wiemy, Ze jezyk i kultura majg ogromny wplyw na re-
lacje spoteczne. Z drugiej - istnieje ryzyko, Ze ten wplyw prze-

Moze jednak tstnieje jakies Biuro
Feministycznej Slusznosct, Ktore
uchwala, co feministce wolno, a czego
nie wolno mysle¢ 1 mowic, a nastepnie
wymierza kary niepokornym?

szacujemy. W ostatnich dekadach pojawity sie glosy lewico-
wych feministek, ze ruch za mocno obstawil kwestie kultu-
rowe, ze trzeba wroci¢ do realu, czyli kwestii ekonomicznych
po prostu. My tu gadamy o stereotypach w mediach, koncow-
kach i seksizmie w sztuce, a tymczasem swiat urzadzaja nam
turbokapitalizm do spolki z konserwatyzmem. To teza
Nancy Fraser, feministki socjalistycznej, wybitnej socjolozki.
Glebokich nieréwnosci - miedzy globalnym Potudniem i P61
nocy, miedzy biednymi i bogatymi - zadne koncéwki
nie ulecza.

Lubie feminatywy, mam nawet cudng torbe z napisem
JEZYK POLKI SIE ODMIENTIA i dlugg listg kobiecych nazw
zawodow. Uzywam ich, zachecam do tego innych i inne. Ale
robilam to z wiekszym zapalem dziesie¢ lat temu, gdy w sto-
wach ,doktorka”, ,profesorka” czy ,goscini” pobrzmiewal bunt
i prowokacja. Feminatywy jako dogmat i pretekst do polaja-
nek to nie moja bajka. Mozna watpliwos¢ Nosowskiej wyra-
zi¢ jako pytanie: czy przypadkiem nie jest tak, ze skupiamy
sie na sprawach symbolicznych z bezradno$ci wobec poli-
tycznych i ekonomicznych realiow? Naprawde jest o czym
rozmawiac. ¢

Agnieszka Graff - feministka, publicystka, wyktadowczyni na UW,
autorka wielu ksiazek, m.in. ,Matka feministka”
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