Regulamin konkursu
»Opowiedz nam o swojej relacji z corka/matka.
Relacji nie zawsze fatwej, ale mocnej i dobrej.”
§ 1. Postanowienia ogdlne

Organizatorem Konkursu jest Agora S.A. z siedzibg w (00-732) Warszawie, ul. Czerska 8/10,
zarejestrowana w rejestrze przedsiebiorcow KRS prowadzonym przez Sad Rejonowy dla m.st.
Warszawy, XIll Wydziat Gospodarczy KRS pod nr 59944; kapitat zaktadowy 46.580.831,00 PLN,
wptacony w catosci; NIP 526-030-56-44, zwana dalej , Organizatorem”, bedgca wydawcga
,Gazety Woyborczej” oraz tygodnika ,Wysokie Obcasy”. Konkurs prowadzony jest,
w zwigzku z akcjg redakcyjng redakcji ,Tylko Zdrowie”, tygodnika ,Wysokie Obcasy” oraz
,Instytutu Dobrego Zycia” pod nazwg ,Z miesigczka na TY”

Fundatorem nagréd w Konkursie jest Grupa Maspex Sp. z o.0., ul. Legionéw 37, 34-100
Wadowice, NIP : 551-261-76-57

Regulamin stanowi wytgczng podstawe przeprowadzenia Konkursu i okresla prawa
i obowigzki jego Uczestnikow.

Regulamin Konkursu dostepny jest pod adresem www.wysokieobcasy.pl/zmiesiaczkanaty
zwanym dalej ,Serwisem” oraz zostanie przestany kazdemu Uczestnikowi Konkursu na
wskazany adres e-mail.

§ 2 Zasady uczestnictwa w Konkursie

Uczestnikami Konkursu mogg by¢ petnoletnie kobiety posiadajagce petng zdolnoscé
do czynnosci prawnych.

Od udziatu w Konkursie wytgczeni sg pracownicy i stali wspdtpracownicy Organizatora
i Fundatoréw, a takze ich matzonkowie, osoby pozostajgce z nimi we wspdlnym pozyciu, dzieci
oraz rodzenstwo oraz osoby spokrewnione/spowinowacone z pracownikami Organizatora
i Fundatora do drugiego stopnia pokrewieristwa lub powinowactwa.

Warunkiem udziatu w Konkursie jest akceptacja niniejszego Regulaminu Konkursu.
§ 3 Zasady Konkursu

Konkurs zostanie przeprowadzony w kategorii literackiej.

Uczestnik moze przesta¢ tylko jedno zgtoszenie. W razie przestania wiekszej liczby zgtoszen
do Konkursu zostanie dopuszczone zgtoszenie, przystane jako pierwsze . W razie odstgpienia
od udziatu w Konkursie, co do takiego zgtoszenia do Konkursu, zostanie dopuszczone kolejne
zgtoszenie.

Aby wzig¢ udziat w konkursie nalezy:

3.1. w terminie od 27 wrze$nia 2022 r. od godz. 12:00 do 31 pazdziernika 2022 r. do godz.
23:59 przestac zgtoszenie konkursowe na adres zmiesiaczkanaty@agora.pl sktadajgce
sie z pracy konkursowej, tj. opisu liczagcego do 3000 znakéw (ze spacjami)



odpowiadajgcego na zadanie konkursowe ,Opowiedz nam o swojej relacji z
cérka/matka. Relacji nie zawsze tatwej, ale mocnej i dobrej.”

3.2. zaakceptowac niniejszy Regulamin Konkursu.

Uczestnicy mogg przesyta¢ prace wytgcznie swojego autorstwa, co do ktdrych przystuguja
mu/jej wszelkie autorskie prawa majgtkowe. Nie mozna przesyta¢ prac sprzecznych
z prawem ani takich, ktorych opublikowanie moze spowodowad naruszenie praw oséb trzecich
lub débr osobistych. W szczegdlnosci, jezeli tres¢ pracy pozwala na ustalenie tozsamosci zyjgcej
matki lub cérki autorki, to zgtoszenie pracy wymaga uprzedniego uzyskania przez autorke
zgody opisanej osoby.

Uczestnik az do ogtoszenia wynikdéw moze odstgpi¢ od udziatu w Konkursie. Aby odstgpi¢ od
udziatu w Konkursie nalezy wysta¢ na adres e-mail zmiesiaczkanaty@agora.pl oswiadczenie o
odstgpieniu. Przyktadowa tres¢ oswiadczenia:

Do:

Agora S.A.
ul. Czerska 8/10
00-732 Warszawa

Ja ..o, (tu imie i nazwisko) oswiadczam niniejszym, Ze odstepuje od udziatu
w Konkursie ,,Z miesigczkg na Ty”.
Data przestania zgtoszenia: ..........................

Imie i nazwisko Uczestnika
Data

Oswiadczenie o odstgpieniu od udziatu w Konkursie moze miec inne brzmienie, niz wskazane
powyzej, byleby z jego tresci wyraznie wynikato, ze Uczestnik chce odstgpi¢ od udziatu
w Konkursie. Odstgpienie od Konkursu nie wytgcza prawa Uczestnika do przestania kolejnego
zgtoszenia.

§ 4 Zasady wytaniania zwyciezcow

Wyniki Konkursu zostang ogtoszone w serwisie www.wysokieobcasy.pl najpdzniej do 30
listopada 2022 r. Ogtoszenie bedzie obejmowac imiona autorek zwycieskich prac.

Oceny nadestanych prac dokona jury sktadajgce sie z 0séb wskazanych przez Organizatora.
Jury wybierze prace, ktére uzna za najciekawsze.

W Konkursie zostanie wybranych 3 zwyciezcow, ktdrzy otrzymaja trzydniowy karnet do spa dla
mamy i corki o wartosci do 1500 zt (stownie: tysigc piec¢set ztotych 00/100 groszy). Organizator
w porozumieniu z Fundatorem wybierze miejsce realizacji nagrody oraz zapewni zwyciezcom
dojazd do wybranego miejsca.



5. Zwyciezcy Konkursu zostang powiadomi o przyznanej nagrodzie na podany przez siebie,
w zgtoszeniu konkursowym, adres e-mail, w terminie 7-miu dni od dnia ogtoszenia wynikéw
Konkursu.

6. Nagrodzone prace mogg zosta¢ opublikowane, po uprzednim skontaktowaniu sie przez
redakcje z autorem i ustaleniu warunkéow publikacji.

§5. Reklamacje

1. Reklamacje dotyczace spraw zwigzanych z Konkursem nalezy sktadaé na pismie
do Organizatora — na adres Agora S.A., ul. Czerska 8/10, 00-732 Warszawa z dopiskiem
»Kobiety w podrézy” lub na adres e-mail zmiesiaczkanaty@agora.pl lub osobiscie w siedzibie
Organizatora (tj. w  Warszawie, ul. Czerska 8/10), w terminie do
31 grudnia 2022 r.

2. Reklamacje dotyczace doreczenia lub  jakosci nagrod nalezy sktada¢ na pisSmie
do Organizatora — na adres Agora S.A., ul. Czerska 8/10, 00-732 Warszawa z dopiskiem
,Dziewczyny w podrdzy lub na adres e-mail zmiesiaczkanaty@agora.pl lub osobiscie w
siedzibie Organizatora (tj. w Warszawie, ul. Czerska 8/10), w terminie do
31 marca 2023 r.

3. Reklamacje rozpatrywac bedzie Organizator w terminie 14 (czternastu) dni od dnia ich
otrzymania. OdpowiedZz w sprawie reklamacji zostanie przestana na adres wskazany
w piSmie zawierajgcym reklamacje, a w razie przestania reklamacji pocztg elektroniczng - na
adres e-mail, z ktérego nadestana zostata reklamacja lub inny - wskazany przez zgtaszajgcego
reklamacje.

4. Uczestnicy oraz zwyciezcy w Konkursie mogg dochodzi¢ swoich roszczen na zasadach
ogolnych - bez wzgledu na to czy skorzystali z trybu reklamacji lub w razie negatywnego
rozpatrzenia reklamacji.

§6. Ochrona danych osobowych
1. Dane osobowe przetwarzane przez Organizatora Konkursu — Agore S.A.

Administratorem danych osobowych podanych przez Uczestnikdéw w zwigzku z udziatem w Konkursie
jest Agora S.A. z siedzibg w Warszawie, ul. Czerska 8/10 (00-732). Dane osobowe bedg przetwarzane
w celu przeprowadzenia Konkursu, wytonienia zwyciezcéw i doreczenia nagréd. Podstawg prawng
przetwarzania danych jest uzasadniony interes Administratora polegajagcy na umozliwieniu
przeprowadzenia ogtoszonego Konkursu (art. 6 ust. 1 lit f RODO*) oraz ewentualne ustalenie,
dochodzenie lub obrona przed roszczeniami. W kazdej sprawie dotyczacej ochrony danych osobowych
mozna sie kontaktowa¢ z naszym inspektorem ochrony danych osobowych na adres
e-mail: iod@agora.pl lub pisemnie na adres Administratora. Dane osobowe Uczestnikdw beda
przetwarzane przez okres do czasu uptywu okresu reklamacji wskazanego w § 5 ust. 1. Okres ten moze
zostac przedtuzony w razie zgtoszenia ewentualnych roszczen - do czasu zakoriczenia sprawy wynikiej
z tych roszczen. Dane osobowe zwyciezcéw bedg przetwarzane przez okres do czasu uptywu okresu



reklamacyjnego wskazanego w § 5 ust.2 - okres ten moze zosta¢ przedtuzony w razie zgtoszenia
roszczen - do czasu zatatwienia sprawy wyniktej z tych roszczen. Kazdy ma prawo zgdania dostepu do
swoich danych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania. Kazdy moze takze wnies¢
sprzeciw wobec przetwarzania danych osobowych, w zwigzku z jego szczegdlng sytuacja. Kazdy moze
takze wnies$¢ skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych. Podanie danych jest dobrowolne,
ale ich niepodanie w zakresie adresu e-mail uniemozliwia udziat w Konkursie, zas w zakresie danych
adresowych, zgodnie z ktérymi nalezy doreczy¢ nagrode uniemozliwia wysytke nagrody.

*RODO Rozporzadzenie nr 679/2016 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 27 kwietnia 2016 roku w
sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/4/WE.



