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dla wszystkich.





-



nabyta i wrodzona;

2. widoczna i niewidoczna;

a. ruchowa;

b. 

c. 

d. mowy;

e. intelektualna;

f. 

h. 



Stereotypy to realna przeszkoda w uczestniczeniu 

utrudnia kolejnym osobom zwyczajne funkcjonowanie, 

z puli wypracowanej przez tych pierwszych. Ci 



sportowcami, artystami albo aktywistami.

instrumentalnie, jako historie motywacyjne 



brak odpowiedniej reprezentacji. Osoby 
wiaj

Potwierdza to raport z badania Dyskryminacja osób 
 

 

2. 

4. 



 



Poradnikiem Savoir-Vivre wobec osób 
 Fundacji Avalon. 

Poznasz tam podstawowe zasady.



• 
rzeczy.

• 

• 

wzroku bez pytania.

• 

• 

Walka ze stereotypami nie jest prosta. Walka 



jest szacunek.



 inwalida, kaleka

 

z jej cech.

 



 

 niemota  

  –  

 



 

 



 wózek inwalidzki 

a na dodatek istnieje wiele rodzajów wózków 

  – takie 

 paralityk
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lub korzystania z danej przestrzeni.

strome lub zastawione rowerami. To wielopoziomowe 

 

 



Standard WCAG (Web Content Accessibility 

 
 

•  
i ilustracji – wysoki kontrast pozwala na odczytanie 

kolorów.

• 

• 

widocznym opisem.
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• 

• Zawsze dodawaj teksty alternatywne.

 

 



Za krótki opis, który nic 

informacja nie jest istotna, 

jako obrazek ilustracyjny.

po prawej stronie. Nikodem 

nieistotnych detalach 

informacje. Dodatkowo 

podawaj tej informacji 

Po lewej stronie od psa stoi 

terenie. Najbardziej po lewej 

w szarym kolorze. Na ostatnim 

pierwszy po lewej stronie jest 

kadru i kilka po lewej stronie 



24

Transkrypcja, napisy i audiodeskrypcja

wysoki poziom stresu i dyskomfortu u osób 

•  

• 

• 

w czasie rzeczywistym w stosunku do odtwarzanej 



• 

• 

• 

• 

• 

• 



 

 

na stronie sprawdzania kontrastu WebAIM.

i ADHD.

i ADHD.



 

 

i ADHD.

Pliki PDF



• 

• 

• 

• 

• 

 
lub na .

E-maile

w pierwszym kontakcie.

 



 

kolorów.

 
HTML pozwala  

 
 

Najpopularniejszy

• 

• 



• 

• 

• 

• 

• .

• .

• 

• .

•  – brak 



tylko takich, na które zapraszasz konkretne osoby 

• 

 

• 

• 
i plan budynku.

• 

• 
wydarzenia lub spotkania.

• 

• 
ciche pomieszczenie.

• 



• 

• 

uczestników.

• 

podczas mówienia.

• 

• 

• 

• 

• 

• 



• .

• 
.

• Omówienie normy WCAG 2.

• .

• Normy WCAG 2.2.

• 
.

• .

• 

• ;

• Bitly;

• .

• 
.

• .



w swoich publikacjach, na portalach, antenach 




