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Piknik, edukacja i kgpiel w pianie

- Od jedenastu lat, podczas pikniku w Bolechowie przypominamy mieszkancom o tym, jak niezwykle waine jest bezpieczenstwo w
naszym zyciu - mowit Jan Grabkowski, starosta poznanski. W trakcie imprezy 32 jednostki Ochotniczych Strazy Pozarnych z terenu
powiatu poznanskiego otrzymaty agregaty pradotworcze. Na tych, ktorzy odwiedzili Jednostke Ratowniczo-Gasnicza nr 8 Panstwowe;j
Strazy Pozarnej czekato mnostwo atrakcji, miedzy innymi ciekawe pokazy stuzb mundurowych i konkurs, podczas ktorego rozdano sto
czujek dymul Byt tez koncert Michata Wisniewskiego, a na wielki finat kapiel w pianie strazackie;.

— W tym roku przekazu-
jemy ochotnikom z powia-
tu sprzet o wartosci blisko
160 tysiecy ztotych. Agre-
gaty beda przydatne nie tyl-
ko podczas akcji ratowni-
czych, ale takze stanowig
element rezerwy na wypa-
dek sytuacji kryzysowych.
Do tej pory podczas naszych
spotkan strazacy otrzymali
sprzet o wartosci ponad 1,1
miliona ztotych. Tych pienie-
dzy na wsparcie stuzb prze-
kazalismy duzo, duzo wiecej
— podkreslat starosta. — Ro-
bimy to, poniewaz bezpie-
czenstwo jest naszym pod-
stawowym dobrem. Ono
jest jednym z kluczowym
argumentéw, by przeko-
naé ludzi by u nas zamiesz-
kali i u nas inwestowali. Na-
sza wspotpraca ze stuzba-
mi stoi zresztg na najwyz-
szym poziomie. | ten piknik
jest tego podsumowaniem.
A robimy naprawde sporo.
Dzisiaj przekazujemy agre-
gaty, wkrotce rozpoczniemy
kolejng edycje rozdawania
pierwszoklasistom elemen-
tow odblaskowych, niedtu-
go bedziemy tez oficjalnie
otwiera¢ laboratorium kry-
minalistyki, ktére réwniez
wsparlismy finansowo. A to
przyktady pierwsze z brzegu
—dodat.

Coroczny piknik w Bole-
chowie to jednak przede
wszystkim edukacja i na-
uka, stowem przyswajanie
wiedzy o bezpieczenstwie
w tatwy i przyjemny sposaéb.
Nie inaczej byto tym razem.
Mtodsi i starsi mieli okazje
poznaé zasady, jak by¢ bez-
piecznym w domu, na uli-
cy, na wakacjach, w wodzie
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i na ladzie. Pomagali w tym
funkcjonariusze policji, stuz-
by wieziennej, strazy gra-
nicznej, WOPR-u, wojska i
przede wszystkim strazy po-
zarnej. Strazacy przypomi-
nali, czego nie wolno trzy-
ma¢ w domach, mieszka-
niach, garazach czy piwni-
cach. Co jest niebezpieczne
i stanowi zagrozenie dla
mieszkancédw oraz osdb ich
ratujgcych. Dzi$, kiedy tak
intensywnie myslimy o bez-
pieczenstwie w domu, prio-
rytetem staje sie zakup czuj-
ki czadu, dymu czy gazu.
Na pikniku byli specjalisci,
ktérzy odpowiadali na kaz-
de pytanie dotyczace tego,
jaki rodzaj takiego urzadze-
nia powinien znalezé sie w
miejscu zamieszkania.
Uczestnicy mogli tez wzigé
udziat w konkursie, w kto-
rym do rozdania bylo sto
czujek dymu. — To wazne,
bo wtasnie taka czujka cza-
du uratowata Zzycie wie-
lu mieszkaricom kamieni-
cy przy ulicy Kraszewskie-
go — przypomniat Jacek Mi-
chalak, Komendant Miejski
Panstwowe] Strazy Pozar-
nej w Poznaniu. O tym tra-
gicznym wydarzeniu wspo-
minano podczas imprezy
bardzo czesto. Ona miafa
zresztg wyjgtkowy wymiar i
zostata poswiecona pamie-
Ci strazakow zmartych tra-
gicznie w tamtym pozarze.—
Nadal przezywamy ogrom-
ny bdl po tym, co sie tam
stato. Dlatego tez postano-
wiliSmy jeszcze wiekszy na-
cisk kfas¢ na edukacje. Wy-
darzenie w Bolechowie
temu sprzyja — dodat ko-
mendant. O tym co sie sta-
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fo w Poznaniu wielokrotnie
przypominat réwniez Mi-
chat Wisniewski, ktory za-
$piewat dla uczestnikow pik-
niku.

— W zwigzku z tym, posta-
nowiliSmy nieco zmienic¢
repertuar.  Zadpiewalismy
piosenki, ktérych zazwyczaj
na koncertach nie gramy.
To cos$ bardziej dla duszy niz
dla ciata — twierdzit artysta,
ktéremu na scenie towarzy-
szyty Anna Swigtczak oraz
jego najstarsza corka Etien-
nette. | to wtasnie chyba te
utwory zaspiewanie z nig w
duecie zapadng publiczno-
$ci najbardziej w pamieci.

] e >

Koncert byt tylko jedna z

wielu atrakcji. Tradycyj-
nie juz dla najmtodszych
przygotowano malowanie
twarzy, dmuchance oraz
liczne gry i konkursy. Byta
tez fotobudka, a wczesniej
wystep muzykéw Orkiestry
Detej w Chludowie. Punk-
tem kulminacyjnym pikniku
— jak zwykle — byta kapiel w
pianie strazackiej. Uczestni-
czyty w niej nie tylko dzieci,
ale takze ich rodzice. Ale
tez tego dnia storice ani na
moment nie przestawato
grzac¢ i jakakolwiek kapiel
byta jak najbardziej wska-
zana... (kwg, ts)
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Warto badaé¢ wzrok od najmtodszych lat

W powiecie poznanskim trwa Program Polityki Zdrowotnej Wczesnego Wykrywania Wad Wzroku u Dzieci. - To
bardzo dobry program. Moge tylko pogratulowa¢ powiatowi poznanskiemu, ze go wymyslit i konsekwentnie re-
alizuje - moéwi prof. dr hab. Andrzej Grzybowski z Fundacji Wspierania Okulistyki .,Okulistyka 21"

Program skupia sie na
prowadzeniu  dziatan
diagnostycznych, ktére s3
adresowane do ucznidw
klas pierwszych szkét pod-
stawowych  zamieszkuja-
cych lub zameldowanych
na terenie powiatu poznan-
skiego. W ramach organi-
zowanych badan przesie-
wowych zaplanowano w
sumie przebadanie 2400
dzieci. — Dzieki temu mamy
mozliwos¢ wykrycia wszel-
kich potencjalnych niepra-
widtowosci, co jest bardzo
wazne dla rozwoju dziec-
ka. Jak to dziata? Pracujemy
we wspdtpracy z wszystkimi
gminami. Trafiamy do szkot,
a tym samym do rodzi-
cOw uczniow. To istotne,
poniewaz badania mozemy
przeprowadzi¢ tylko za ich
zgoda. Ta zgoda jest koniecz-
na — dodaje profesor. W
momencie, kiedy badania
przesiewowe wykazg nie-
prawidtowosci,  wdwczas
dziecko zapraszane jest na
badanie pogtebione, ktére
najczesciej odbywajg sie w
poradni okulistyki w Owin-
skach.

A dlaczego warto sie
bada¢, i to od najmtod-
szych lat? - Z wielu powo-
déw. Wzrok jest tym zmy-
stem, ktéry dostarcza dziec-
ku wiekszosci informacji o
Swiecie. Jego wada moze
powodowac szereg proble-
moéw ogdlnych. Kiedy zabu-
rzenie widzenia jest oczy-
wiste wowczas takie dziec-
ko niemal zawsze trafia do
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poradni. Dolegliwosci mogg
by¢ jednak mato sprecyzo-
wane. Dzieci wowczas zle
funkcjonujg, nie chca na
przykfad czyta¢, majg bdle
gtowy, zdarzajg im sie rézne
tiki, czesto mrugaja... Jesli
takie objawy zauwazymy
to naprawde warto spraw-
dzi¢, czy takie dziecko nie
ma ukrytej wady wzroku.
Jej skorygowanie od razu
sprawi zupetnie inne funk-
cjonowanie malucha. Tym
bardziej, ze najczesciej sg to
wady, ktére wyréwnuje sie
stosunkowo tatwo. W przy-
padku mtodych dzieci bar-
dzo czesto problemem jest
na przyklad niedowidzenie
— méwi Andrzej Grzybow-
ski.

- To sytuacja, kiedy w jed-
nym oku dochodzi do zaha-

mowania rozwoju widze-
nia. Ani dziecko, ani rodzic
zazwyczaj o tym nawet nie
wiedzg, poniewaz mamy
dwoje oczuy, i to drugie oko
kompensuje nam widze-
nie, przez co dziecko funk-
cjonuje w miare prawidto-
wo. W badaniu przesiewo-
wym, kiedy sprawdzamy
kazde oko oddzielnie, jeste-
Smy w stanie taka wade
wykryé. Im szybciej to zro-
bimy, tym lepiej, poniewaz
tylko wigczenie leczenia w
miodym wieku, do 10 roku
zycia jest skuteczne. Jeze-
li ten moment sie przegapi,
to niedowidzenie pozosta-
nie trwate i taka osoba juz
do konca zycia bedzie sta-
biej widziata. A szkoda, bo
niedowidzenie jest niemal
catkowicie uleczalne. Musi

byc¢ jednak wczesnie wykry-
te. Argumentéw na wcze-
sne leczenie jest wiec sporo
— zapewnia profesor.
Dodajmy, ze w ramach
powiatowego projek-
tu badana jest ostros¢
widzenia, potozenie gatek
ocznych, a takze ocenia-
ne jest widzenia barw. Jesz-
cze bardziej szczegoto-
we sg badania pogtebione.
Zanim do nich jednak doj-
dzie, we wszystkich siedem-
nastu gminach odbywajg
sie spotkania informacyjno-
-edukacyjnych skierowane
do rodzicdw i opiekunéw
prawnych oraz nauczycie-
i dzieci z pierwszych klas.
Podczas tych spotkar oma-
wiane sg aspekty zwigza-
ne z wadami wzroku, witg-
czajgc w to rodzaje wad,
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ich objawy, diagnozowanie,
leczenie oraz profilaktyke,
w tym takze zasady doty-
czace higieny wzroku. — W
trakcie tych spotkan stara-
my sie przekonac rodzicow,
by wyrazili zgode na bada-
nia, bo nie wszyscy sg do
tego przekonani. Od razu
tez dodam, ze te badania sg
bezptatne. Program w cato-
$ci jest bowiem finansowa-
ny ze srodkéw budzetowych
powiatu poznanskiego -
mdéwi Andrzej Grzybowski.
Jego zdaniem problemy ze
wzrokiem wsréd najmtod-
szych sg coraz czesciej spo-
tykane. - Fundacja Wspie-
rania Okulistyki z Poznania
,Okulistyka 21”, ktdérg zato-
zytem 12 lat temu, swego
czasu robita badania w
poznaniskich przedszko-
lach. Po przebadaniu kil-
kuset dzieci, okazato sie 30
procent z nich miato rézne-
go typu nieprawidtowosci,
ktére byty bezobjawowe. To
jest naprawde bardzo duzy
odsetek. Widzimy zresztg,
Ze ten problem narasta, nie
tylko u 7-latkéw. Coraz cze-
sciej spotkamy na przyktad
krétkowzroczno$¢  wsrod
nieco starszych dzieci. To
wynika chocby z ich ciggte-
go spogladania w telefon
czy tablet. Zalezy nam wiec
na tym, aby podobne bada-
nia przeprowadzaé réow-
niez wéréd nieco starszych
ucznidw z powiatu poznan-
skiego — podsumowuije pro-
fesor.
Tomasz Sikorski

Oko w oko
z sokotem

Muzeum Przyrod-
niczo-towieckim w
Uzarzewie odbyt sie ,,Festi-
wal Ornitologiczny”. Byfo
to wyjatkowe wydarzenie
dla mitosnikéw przyrody i
ptakoéw. Impreza skierowa-
na byta zarébwno do dzieci
jak i dorostych, ktérzy chcie-
li zgtebi¢ tajemnice ptasie-
go $wiata, jak i do ,,ptasich”
hobbystéw oraz oséb zawo-
dowo powigzanych z ornito-
logig chcacych wymienié sie
doswiadczeniami. Organiza-
torzy dla wszystkich przygo-
towali wiele atrakcji. Mozna
byto na przyktad stangé oko
w oko z papugg czy soko-
fem, uczestniczyé w roznego
rodzaju warsztatach lub wy-
stucha¢ ciekawych ptasich
prelekcji oraz opowiesci. (ts)

Smakina
dozynkach

W Parku  Wilsona
odbyly sie 30. Dozynki
Miejskie i Swieto Chleba w
Poznaniu. Poza wieloma
atrakcjami, podczas imprezy
mozna bylo odwiedzi¢ sto-
iska wybranych czlonkéw
Szlaku kulinarnego ,Smaki
Powiatu Poznanskiego”. Poza
tym na zaproszenie Insty-
tutu Skrzynki, Muzeum Naro-
dowe Rolnictwa i Przemysto-
wego Rolno-Spozywczego w
Szreniawie zaprezentowato
pokaz wytwarzania, wg tra-
dycyjnej receptury, , Kietbasy
biatej wielkopolskiej parzo-
nej”, ktory zakorczyta bez-
ptatna  degustacja. Insty-
tut Skrzynki zorganizowat tez
konkurs wiedzy o wielkopol-
skiej kuchni. (ts)

Jedyna taka zupa...

Rokietnica kolejny raz zaprosita Wielko-
polan na rumpué. Impreza, ktoérej boha-
terem jest jedyna w swoim rodzaju zupa
odbyta sie juz siedemnasty raz.

Dziedzictwo kulinarne, pra-
‘ca cztonkiry K&t Gospodyn
Wiejskich, wystepy artystycz-
ne w wykonaniu mieszkan-
6w gminy i zaproszonych go-
$ci, zabawa, a przede wszyst-
kim niepowtarzalny smak zupy
Rumpu¢ to fundamenty wy-
darzenia, ktére ma juz swojg
bogatg tradycje. A takze rdz-
norodnos¢, tak aby kazdy z
uczestnikdw znalazt co$ odpo-
wiedniego dla siebie. Na scenie
prezentowaly sie wszystkie po-
kolenia. To dobra sposobnosé
by sie poznac i zobaczy¢ jak
wiele ciekawych inicjatyw spo-
tecznych i artystycznych dzieje
sie wokot nas.

Na Polanie Rumpuciowej
ustawiono stoiska Két Gospo-
dyn Wiejskich, lokalnych re-
stauratoréw i firm. Byly karu-
zele, wozy strazackie oraz réz-
ne ciekawe wystawy. Trady-
cyjnie na scenie kibicowac
mozna bylo sofeckim potycz-

kom. Przedstawmele sofectw
walczyli o nagrody i puchar
wéjta gminy Rokietnica, ktéry
trafit do sotectwa Sobota-Byt-
kowo. | najwazniejszy punkt
programu—zupa Rumpug, do-
ktadnie 1600 jej litrow.

Na koniec uczestnicy pikniku
mogli obejrze¢ koncert Varius
Manx & Kasi Stankiewicz. Po-
przedzit go wystep Ani Polow-
czyk z zespotem. Z imprezg w
Rokietnicy zwigzany jest takze
powiat poznanski, ktory miat
tam swoje stoisko. — Spotka-
nie z mieszkaricami to $wiet-
na okazja, aby zaprezentowac
atrakcje turystyczne siedem-
nastu gmin powiatu poznan-
skiego. Duzym powodzeniem
cieszyly sie nasze ,niedzielne”
przewodniki. — podkreslat To-
masz Skupio, zastepca dyrek-
tora Wydziatu Promogji i Ak
tywnosci Spotecznej Starostwa
Powiatowego w Poznaniu.

Anna Jaworska
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Mozna tam znalez¢ wytchnienie...

Rodzinne Ogrody Dziatkowe ,Karolin” w Koziegtowach maja 45
lat. - Nie ma nic lepszego niz dziatka w poblizu miejsca zamiesz-
kania - moéwit starosta poznanski Jan Grabkowski, ktory wziat
udziat w jubileuszowych uroczystosciach.

— Jestem z tym miejscem
bardzo mocno zwigzany i
mam do niego ogromny sen-
tyment. Kiedy te ogrédki
powstawaty bytem pracow-
nikiem  pobliskiej elektro-
cieptowni, za sprawg ktorej
one powstaty. Sam dziatki nie
posiadatem, ale miatem tutaj, i
nadal mam, wielu znajomych.
Regularnie zreszty jestem na
tych ogrédkach gosciem. One
sg bardzo zadbane, dobrze
zarzadzane. Kazdy moze tutaj
znalez¢ wytchnienie i odpo-
cza¢ po trudach dnia codzien-
nego. Nie bez znaczenia jest

tez to, ze panuje tutaj wyjat-
kowa, rodzinna atmosfera.
No, ale nazwa do czegos zobo-
wigzuje. To przeciez Rodzinne

Ogrody Dziatkowe — stwier-
dzit starosta. Dziatki w Kozie-
glowach powstaty w 1979
roku i sg najstarsze w tej miej-
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scowosci. — Od tamtego czasu
wiele sie zmienito. Jak zaczy-
nalismy byto w tym miejscu
nieco ponad dwiescie ogréd-
kéw. Dzisiaj jest ich 304. Z
pierwszego rozdania mamy
22 wiascicieli. Z okazji jubile-
uszu otrzymali oni specjalne
medale. Co jeszcze przygo-
towalismy? Kazdy mégt sie-
gnac do naszych starych kro-
nik, jak zwykle dzielilismy sie
chlebem, a plony przekazemy
na cele charytatywne. Takie
uroczystosci to jednak przede
wszystkim okazja do spotka-
nia sie w gronie znajomych,
do wspomnien i do choéby
chwilowego ,,zatrzymania”
sie — powiedziata Zenona Les,
prezes dziatkowcow.

Tomasz Sikorski

Maglczne WZI’USZG]QCG wspomnlenla

uzyczne Owinska — taki

tytut nosit koncert, kté-
ry odbyt sie przy kfadce pieszo-
-rowerowej nad Warta. — Po-
dobne wydarzenie odbyto sie
rok temu. | cieszyto sie duzym
powodzeniem, dlatego wiec
zdecydowalisSmy sie na jego
kontynuacje. Tegoroczna im-
preza zorganizowana zostafa z
jeszcze wiekszym rozmachem
i mam nadzieje, ze zapewnita
wszystkim uczestnikom nieza-
pomniane wrazenia — mowit
Marcin Wojtkowiak, wojt gmi-
ny Czerwonak. Ten rozmach
bytwidoczny na kazdym kroku.

Publicznosci  zaprezentowa-
fo sie wielu mtodych artystow,
ktorzy wykonali piosenki wiel
kich gwiazd $wiatowej i pol-
skiej estrady, ktorych nie ma
juz wéréd nas. Tytut koncer-
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tu ,Wielcy nieobecni” mowit
zreszty wszystko. — Widzowie
mogli ustysze¢ chocby ,,Black
or White” Michaela Jackso-
na czy ,Who Wants to Live Fo-
rever” grupy Queen. Byly tez
utwory Tiny Turner, Andrzeja
Zauchy czy Zbigniewa Wodec-
kiego. A wiec tych artystow,
ktdrzy odeszli, ale pozostajg w
naszych sercach — powiedzia-
fa Barbara Szelggiewicz, skrzy-
paczka i dyrektorka artystycz-
na koncertu.

— Bardzo sie ciesze, ze udato
nam sie zebra¢ tak duzg grupe
mtodych i utalentowanych ar-

tystéw. Byto duzo emodiji i ra-
dosci — dodata. Wielkie uzna-
nie wzbudzit nie tylko wystep
muzykow, ale takze pokaz lase-
rowy, ktdry zakoriczyt koncert.
— Muzyka skrzypiec, wiolon-
czeli, harfy, gitary elektrycznej
i akustycznej, perkusji, klawi-
szy oraz gitary basowej, pota-
czona z hiesamowitym poka-
zem laseréw, wprowadzita nas
wszystkich w magiczny $wiat
wzruszajgcych wspomniet —
podsumowat wéjt gminy Czer-
wonak. Patronat honorowy
nad imprezg objat starosta po-
znaniski Jan Grabkowski. (ts)
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Powiew innego swiata

Muzeum-Pracownia Literacka Arkadego Fiedlera w Puszczykowie
ma juz 50 lat! - Co jest nasza najwieksza sitg? Jestesmy auten-
tyczni. Mieszkamy tutaj na co dzien i czasami oprowadzajac gosci

czujemy sig niczym zywe eksponaty - $miejq sie Arkady Radostaw

oraz Marek Fiedlerowie, synowie wielkiego podroznika.

Muzeum rozpoczeto
swojg dziatalno$¢ z
poczatkiem 1974 roku i mie-
$ci sie w starym domu rodzi-
ny Fiedleréw, ktory pisarz ku-
pit od panstwa w 1946 roku,
po powrocie do kraju z wo-
jennej emigracji. Z biegiem
lat rosto zainteresowanie
tworczoscig Arkadego Fie-
dlera, a co za tym idzie do-
mem, w ktérym mieszkat,
tworzyt i gromadzit ekspo-
naty z podrézy. To nasuneto
pisarzowi i jego rodzinie po-
myst stworzenia w rodzinnej
willi muzeum. — Zapalilismy
sie do tego pomystu. Tym
bardziej, ze pamigtek byto
coraz wiecej. Nie tylko tych
przywozonych przez tate. Bo

my réwniez juz podrézowali-
Smy —wspomina Marek Fie-
dler.

— Trzeba przy tym pamie-
tac, ze to byly zupetnie inne
czasy. Nie byto wowczas pry-
watnych placéwek muze-
alnych. Na szczescie, trafi-
lismy na osoby nam przy-
jazne. Dzieki temu mozna
byto oming¢ pewne trudno-
sci. W ten sposéb Muzeum
stato sie filig Biblioteki Miej-
skiej. Tak to wtedy wyglada-
fo — dodaje. Muzeum szybko
stato sie wielkg atrakcjg dla
turystéw. — Pewnie dlatego,
Ze u nas mozna byfo poczu¢
powiew innego swiata. Swia-
ta mato znanego, do ktérego
docierali nieliczni. Nie wszy-

Arkady Radostaw
Fiedler

U nas pamigtki
z roznych stron Swiata
sgsiaduja ze sobq w
petnej zgodzie

scy przeciez mogli wtedy wy-
jezdzac. Dzisiaj jest to czyms$
naturalnym. To tylko pokazu-
je jak na przestrzeni tych 50
lat zmienita sie nie tylko Pol-
ska, ale tez caty swiat — uwa-
za Marek Fiedler.

Waznym elementem Mu-
zeum w Puszczykowie jest
Ogréd Tolerangji. — U nas pa-

~
)
&
O
=<
7
N
%
<
>
(e}
2
=
O
@

migtki z réznych stron $wiata
i nawigzujace do réznych kul-
tur sasiadujg ze sobg w pet-
nej zgodzie. One majg inspi-
rowa¢ do poznawania $wia-
ta — zapewnia Arkady Rado-
staw Fiedler, ktory podczas
uroczystosci zwigzanych z ju-
bileuszem podkreslat role bra-
ta w prowadzeniu placéwki. —
To on przez pierwsze ¢wierc
wieku nad wszystkim czuwat.
My rzucalismy pomystami,
ale czesto brakowato nas na
co dzien. Dopiero pdzniej za-
czelismy go wspiera¢ na peten
etat” —dodat. Bo tez wielkim
atutem placéwki w Puszczy-
kowie jest to, ze prowadzi je
najblizsza rodzina autora ,,Dy-
wizjonu 303",

— To my, wraz z zonami i
dzie¢mi oprowadzamy gosci
i my opowiadamy im, co tu-
taj zgromadzilismy — podkre-
$la Arkady Radostaw Fiedler. —
Na przestrzeni lat widze zresz-
13, Ze to nastepstwo pokolen
dotyczy nie tylko naszej rodzi-
ny, ale réwniez gosci. Odwie-
dzajg nas osoby, ktdre byty tu-
taj kilkadziesiat lat temu, pdz-
niej przyprowadzaly do nas
swoje dzieci, a teraz przycho-
dzg z wnukami — dodat. — To
wszystko sprawia, ze Muzeum-
-Pracownia Literacka Arkadego
Fiedlera jest miejscem wyjat-
kowym, jednym z najciekaw-
szych w powiecie poznanskim
—podkreslata Elzbieta Nawroc-
ka, cztonek Zarzgdu Powiatu w
Poznaniu, ktéra podczas uro-
czystosci reprezentowata sta-
roste poznanskiego.

Tomasz Sikorski

Forum regionalistow w Dworze SkrzynKi

W Dworze Skrzynki
odbyto sie  Forum
Regionalistow  Wielkopol-
skich, w ktérym uczestni-
czyto ponad 60. osdb, inte-
resujgcych sie historig oraz
dziedzictwem  kulturowym,
kulinarnym i krajoznaw-
czym regionu. Celem przed-
siewziecia byla prezentacja
efektéw badan regionalistow,
wymiana doswiadczen oraz
integracja Srodowiska oraz
budowanie relacji pomiedzy
srodowiskiem regionalistow,
a Instytutem Skrzynki oraz

innymi instytucjami, ktdre zaj-
mujg sie dokumentowaniem,
ochrong i popularyzacjg dzie-
dzictwa Wielkopolski. Uczest-
nicy zaprezentowali efekty
badan i swojej dziatalnosci w
trzech blokach tematycznych,
byly tez prezentacje eksper-
téw oraz forum wymiany
doswiadczen.

Spotkanie prowadzili Jan
Babczyszyn, dyrektor Instytu-
tu Skrzynki oraz Piotr Basirski
z Poznanskiej Lokalnej Orga-
nizacji Turystycznej. Gosciem
specjalnym forum byt wice-

starosta poznanski Tomasz
tubinski. W trakcie forum In-
stytut Skrzynki zaprezento-
wat swojg dziatalnos¢ i przed-
stawit mozliwosci wspdtpracy
z regionalistami. Byta to réw-
niez okazja do zwiedzenia sie-
dziby Instytutu, XIX-wieczne-
go, zabytkowego dworu w
Skrzynkach, zrewitalizowane-
g0 przez powiat poznariski.
To pierwsze takie forum or-
ganizowane przez Fundacje
Instytutu Skrzynki. — Zaintere-
sowanie udziatem i wspétpra-
cq przerosto nasze oczekiwa-

nia — podsumowuije Jan Bab-
czyszyn. — Regionalisci z catej
Wielkopolski, to reprezentan-
ci dwéch pokolen oséb zaan-
gazowanych w lokalne histo-
rie nieraz z ogolnopolskimi
postaciami, wydarzeniami w
tle, ktdrzy poszukujg prawdy
i chca jg pozostawié potom-
nym, w formie wydawnictw,
blogéw, a nawet publicznych
archiwéw internetowych. Ce-
chuja sie zapatem i pasja, ktd-
rymi podzielili sie na forum —
dodat.

Liliana Kubiak

Nowe zielone
punkty w powiecie

Kobylnica i Lubon to dwa nowe miejsca na
mapie Zielonych Punktow Kontrolnych w
powiecie poznanskim. Inauguracje tras
poprzedzity warsztaty z czytania mapy.
Ich uczestnikom przyblizono takze zasa-
dy marszéw na orientacje.

owe trasy otwarto tego

samego dnia. — Diuzsza
jest ta w Kobylnicy. Powsta-
fa na terenie 2,5 km kwadra-
towego, gdzie postawilismy
15 stupkdéw kontrolnych, zta-
czonych w siedem tras o réz-
nej dtugosci. Ci najwytrwal-
si mogg przejs¢ lub przebiec
nawet ponad 8 kilometréw —
opowiada Maciej Gramacki
ze Stowarzyszenia Woda Goéry
Las, ktdre byto realizatorem za-
dania finansowanego ze $rod-
kéw powiatu poznanskiego.
— Druga taka atrakcja jest do-
stepna w Luboniu, na terenie
Lasku Majoriskiego, tak troche
wcisnieta miedzy miasto a za-
kole rzeki Warty. Tam na po-
wierzchni 0,5 km kwadrato-
wego znajduja sie trzy trasy i
dziewiec stupkdw kontrolnych
—dodaje.

Z tras mogg korzysta¢ zarow-
no wytrawni biegacze, jak i
amatorzy pieszych wedréwek,
wtym takze dzieci. - Marsze na
orientacje majg to do siebie,
Ze samemu wybiera sie trase.
Na miare swoich mozliwosci.
Dlaczego warto umie¢ czytaé
mape i dobrze orientowad sie
w terenie? Bo technologia cza-
sami zawodzi. Sg przeciez sytu-
acje, kiedy wytaduje nam sie
telefon i GPS nie dziafa. Wtedy
trzeba positkowac sie mapa.
Takg umiejetnos¢, moim zda-
niem, powinnismy wynosic juz
ze szkoty, ale niestety tak nie
jest—uwaza Maciej Gramacki.
Podobnego zdania byli uczest-
nicy warsztatow w Kobyinicy.

- Jestem bardzo zadowolo-
na, ze Zielone Punkty Kontrol-
ne trafity wiasnie do nas. Tym
bardziej, ze Zwigzek Harcer-
stwa Polskiego organizuje u
nas biegi na orientacje. Takie
miejsce bedzie zatem ideal-
ne do szkolenia, jak i przepro-
wadzenia réznych imprez. W
tych wydarzeniach uczestni-
czg zreszty nie tylko harcerze,
ale takze mieszkarcy. Dla mnie
samej to doskonata forma
spedzenia wolnego czasu na
Swiezym powietrzu — ocenita
Grazyna Orpinska, softys Ko-
bylnicy. Przypomnijmy tylko,
7e Zielone Punkty Kontrol-
ne funkcjonuija takze w topu-
choéwku, Kamionkach, Muro-
wanej Goslinie, Rakowni, Je-
ziercach i Zarnowcul.

Dla oséb, ktére korzystajg z
takiej formy rekreacji powiat
poznanski wydat tez ,Prze-
wodnik lesnego poszukiwa-
cza”, ktory przygotowuje do
pracy z mapa. Sg tam réw-
niez wskazowki nawigacyjne,
wyjasnienia piktogramdéw na
mapie oraz przyklady przejsé
fragmentdw konkretnej trasy.
Z Zielonymi Punktami Kontro-
Inymi zwigzana jest takze za-
bawa ,Zorientowani na po-
wiat poznanski”, zachecajgca
do szukania punktow kontro-
Inych w lesie. Mapy potrzeb-
ne do tego mozna samodziel-
nie wydrukowa¢ ze strony re-
alizatoréw Punktéw lub nad-
lesnictw. Linki do nich znajdujg
sie na stronie powiatu.

Tomasz Sikorski
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.Dwa bilety do Grecji”

To komedia, ktdra
powstala w ko-
operacji belgijsko-fran-
cusko-greckiej.  Zywio-
fowa i radosna Maga-
lie i wycofana, chtodna
Blandine w mtodosci
planowaty wyprawe na
malownicze greckie Cy-
klady, ale po szkole ich
drogi sie rozeszly. Teraz
Blandine jest w gtebokiej depresji po tym,
jak po latach zwigzku porzucit jg maz. Zeby jej
pomdac, jej syn aranzuje najpierw spotkanie,
a potem wspdlny wyjazd obu dawnych przy-
jacidtek do Grecji. Obie udajg sie wiec w po-
dréz, o ktorej zawsze marzyly, do Amorgos.
Kiedy zmierzajg w strone celu, okazuje sie, ze
Magalie ma zupetnie inne podejscie do wa-
kacji—i do zycia— co moze doprowadzi¢ Blan-
dine do punktu krytycznego... Czy préba od-
nowienia zerwanej przed laty przyjazni ma
szanse sie udac?

Joanna Sobik
(Kostrzyniskie Kino za Rogiem)

JJ  peymaona [T

Weather Report ,Sportin’ Life”

,Sportin’ Life” to album 7F
schytkowy. Wydany w
1985 roku reprezentuje
juz, méwigc eufemistycz-
nie, dojrzatg faze tworczo- .
Sci grupy, taczac elementy .
jazz fusion z bardziej po-
powymi zapatrywaniami. Album wyréz-
nia sie wiekszym udziatem wokalistéw, co
nadaje mu odmienne brzmienie, ktére nie
kazdemu fanowi klasycznego Weather Re-
port moze przypas¢ do gustu. Ale warto
dac ptycie szanse. Podejs¢ do niej z otwar-
tym umystem. Kazdy utwor jest starannie
skomponowany, z wyraznym naciskiem na
ztozonos¢ harmonii i rytmu, co Swiadczy o
nieprzemijajgcym geniuszu Joe Zawinula i
Wayne’a Shortera. ,,Sportin’ Life” jest prze-
myslang i dobrze zrealizowang pozycjag w
dyskografii zespotu, ukazujacg ich zdolnos¢
do twdrczych eksperymentéw, chociaz na-
dal w ramach ich charakterystycznego sty-
lu.

Jakub Koztowski
(Wydawnictwo In Rock - Czerwonak)

PR GrA NA WEEKEND §F
.Ciapki”

Cfpki to gra koscia-
a, w ktorej rzuca-
my kostkami, stawiac je
na odpowiednich po-
lach - kartach pséw, i na
odpowiednich warto-
Sciach. Kostki, ktérych
nie mozemy uzy¢, nie
pasujgcych do warto-
$ci na karcie psa, musi-
my zakopac¢ w naszym *

ogrodku. Jesli zbyt wiele ich tam zakopiemy
woweczas przegramy. Kazdy z graczy otrzymu-
je dwie startowe karty pséw, ktore bedziemy
chcieli zagarnac po to, by zwyciezy¢. Podczas
swojego ruchu musimy wybraé, czy chcemy
wykonac sztuczke, czy chcemy zagarngé juz
wypetnione karty. Sztuczka pokazuje namilo-
ma kostkami rzucamy oraz jakie mamy do-
datkowe mozliwosci. Natomiast dzieki sma-
kotykom mozemy przerzucac kostki. Mata i
zabawna gra z mechanikg ,,push your luck”.

Tomasz Skoracki (Stowarzyszenie
Mitosnikow Gier Planszowych ,,Kosci”)

Rl KSIAZKA TYGODNIA [Nl

Barbara Gawryluk
.Pies na medal"

olejna ksigzka zna-
nej autorki propa- Barbra y. T8
gujacej odpowiedzial- ~ ¢ \
ng mitos¢ do zwierzat.
Tym razem pokazuje
kilkanascie pséw pra-
cujgcych. Miody czy-
telnik pozna wiec pra-
ce psa — przewodnika,
ratownika  wodnego,
zaprzegowego, tera-
peuty, a takze specjali-
zacje psow zatrudnio- .
nych na lotniskach. We wszystkich opowia-
daniach przemycone sg porady, jak zachowy-
wac sie w obecnosci psow. Ciekawe réwniez
dla dorostych mogg by¢ szczegbty zycia ,,pry-
watnego” pséw pracujgcych —gdzie mieszka-
ja, co robig w wolnym czasie, ile godzin dzien-
nie pracuja. Dodatkowym atutem jest fakt, ze
autorka osobiscie poznata opisane psy, po-
niewaz bohaterowie majg pierwowzor w rze-
czywistosci. Bardzo ciekawa pozycja nie tyl-
ko dla mtodych mitoénikéw sympatycznych
CZWOronogow.

e

Magdalena Koztowska
(Biblioteka Publiczna w Swarzedzu)
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Warsztaty z medalistami

Siatkarze Projektu Warszawa wygrali Agrobex Memoriat Arkadiusza Gotasia. Zespot ze
stolicy w finale pokonat 3:0 bronigca tytutu ZAKSE Kedzierzyn Kozle. Impreze poprzedzity
warsztaty, ktore poprowadzili m.in. medalisci niedawnych igrzysk olimpijskich w Paryzu.

ziewietnasta edycja

Memoriatu, tak jak
kilka poprzednich, odbyta
sie w hali w Zalasewie. Trze-
cie miejsce zajat Jastrzebski
Wegiel, a czwarte Skra Bel-
chatéw. Najlepszym zawod-
nikiem turnieju zostat Jan
Firlej, rozgrywajacy Projektu
Warszawa. Kibice, ktérzy do
ostatniego miejsca wypetni-
li hale, mogli obejrze¢ w akgji
az dwunastu medalistéw
niedawnych igrzysk olimpij-
skich w Paryzu. — To nie byli
tylko nasi kadrowicze, choc¢
ich byto zdecydowanie naj-
wiecej. W tym roku posta-
nowilismy bowiem postawic¢
wytacznie na polskie dru-
zyny, cho¢ chetnych do gry
nie brakowato. Mielismy na
przyktad propozycje przyjaz-
du od reprezentacji... Libii —
zdradza Jacek Kubiak, jeden
z organizatorow tej prestizo-
wej imprezy.

Turniej, jak zwykle, po-
przedzity warsztaty siatkar-
skie dla dzieci, w ktérych
wzieto udziat blisko 150

ucznidéw z regionu. Zajecia,
ktére wspiera powiat po-
znanski  poprowadzili tre-
nerzy oraz zawodnicy mi-
strza Polski, Jastrzebskiego
Wegla. — Takie warsztaty to
super sprawa. Pamietam, ze
jak sam bytem w mtodym
wieku i chodzitem do szko-
ty, to moim wielkim marze-

Suaiar

Sianii:

niem byto spotkanie zawod-
nika, ktéry grat w kadrze —
przekonywat Tomasz Fornal,
ktéory byt jednym z boha-
teréw niedawnych igrzysk
gdzie reprezentacja Polski
wywalczyta srebrny medal.
— Dla dzieci spotkanie wiel-
kich mistrzow jest wielkim
przezyciem, ktore potem

dtugo wspominajg. Moze
dzisiaj w hali, w co mocno
wierze, mamy kolejnych
kadrowiczéw — dodat bur-
mistrz Swarzedza, Marian
Szkudlarek.

Dla czotowych polskich dru-
zyn turniej w Zalasewie byt
jednym z ostatnich spraw-
dziandw przed rozgrywka-

FOT.ANNA SKALSKA

mi ligowymi. — Niektérzy
z nas wprawdzie dopiero
co wrdcili z krétkich waka-
cji, ale fajnie byto sprawdzi¢
swojg aktualng dyspozycje
na tle tak wymagajacych ry-
wali — stwierdzit tukasz Kacz-
marek, atakujacy reprezen-
tacji i Jastrzebskiego Wegla.

12

medalistow
olimpijskich zagrato w
Memoriale Arkadiusza
Gotasia

Warto podkreslic, ze Memo-
riat Arkadiusza Gotasia to nie
tylko wielkie sportowe $wie-
to, ale takze aukcje chary-
tatywne, w ktérych mozna
byto wylicytowa¢ pamigtki z
autografami swoich ulubio-
nych sportowcéw. Zebrane
w ten sposéb $rodki zostang
przekazane na leczenie tréjki
chorych dzieci. Dodajmy, ze
bilety na turniej w Zalasewie
rozeszly sie niczym ciepte bu-
feczki, jeszcze przed igrzyska-
mi w Paryzu...

Tomasz Sikorski

Unia wrocita
na wlasciwe tory

ozgrywki grupy drugiej

Rpi’rkarskiej Il ligi nabierajg
tempa. Za nami siedem serii
spotkan. Na tym poziomie
rozgrywek powiat poznariski
reprezentujg dwie druzyny:
Unia Swarzedz oraz Kotwica
Kérnik. Ci pierwsi, po stab-
szym poczatku  rozgrywek
wydajg sie wraca¢é na wia-
Sciwe tory. W ostatniej kolejce
podopieczni trenera Tomasza
Bekasa pokonali przed wtasng
publicznoscig 1:0 Cartusie Kar-
tuzy i s3 juz na siGdmym miej-
scu w tabeli. Ambicje zespotu
ze Swarzedza siegajg jednak
wyzej, tym bardziej, ze za nimi
Swietna wiosna...

Nieco stabiej na lll-ligo-
wych boiskach spisujg sie pit-
karze Kotwicy Kérnik. Benia-
minek na ten moment ma
na koncie tylko jedno zwycie-
stwo i plasuje sie na pietna-
stym, ostatnim bezpiecznym,
miejscu w tabeli. Kolejne spo-
tkania o punkty odbedg sie
w weekend. Kotwica zagra w
sobote 14 wrzesnia, o godz.
16.00 przed witasng publicz-
noscig z Wybrzezem Rewal-
skim Rewal, a Unia dzier\ péz-
niej zmierzy sie na wyjezdzie z
Pogonig Il Szczecin. (ts)

Tata i syn wygrali mistrzostwa

24 druzyny wziety udziat w pigtej edycji Mistrzostw Powiatu Poznanskiego w Molkky. -
Do rywalizacji przystapili zarowno amatorzy, jak i osoby, ktére regularnie startujg w mi-
strzostwach Polski, czy nawet mistrzostwach swiata - mowi Tomasz Skoracki, organiza-

tor turnieju.

awody miaty formute
twartg, co sprawito, ze
do Puszczykowa przyjecha-
ty zaréwno ekipy z powia-
tu, jak i ze Sztumu, Tczewa
czy Bojanowa. Zespoty ztozo-
ne z dwoch i trzech zawod-
nikébw zostaty podzielone
na trzy grupy, z ktérych naj-
lepsi trafili do fazy pucharo-
wej. — Kazdy rozegrat zatem
minimum siedem pojedyn-
kdw. W grupach gralismy
po dwa sety. Emocji i zacie-
tych meczéw nie brakowa-
fo, poniewaz nawet ci, ktérzy
brali udziat w tych zawodach
pierwszy raz potrafili napsuc
troche krwi faworytom. Bo
tez molkky potrafig by¢ nie-
obliczalne. Mnie najbardziej
cieszy to, ze do gry przysta-
pity nawet dzieci — zapewnia
Tomasz Skoracki.

Na podium staneli juz jed-
nak, ci na ktérych stawia-
no przed rozpoczeciem mi-
strzostw. W finale druzyna z
Bojanowa Tata & Syn: Krzysz-
tof Stachowiak i Filip Stacho-
wiak pokonata bronigcych
tytutu Karine Wittmann i Mi-

rona Skotude z miejscowych
Puszczykow. W meczu o trze-
cie miejsce spotkaty sie dru-
zyny ze Sztumu. Lepsi w tej
konfrontacji okazali sie Arek
Pirdg i tukasz Jezierski. — Dla
kilku zespotéw mistrzostwa
powiatu byly prébg gene-
ralng przed mistrzostwami
Polski w Zywcu. Na star-
cie mieliSmy takze uczestni-
kdw niedawnych mistrzostw
Swiata, ktdre odbyly sie w Ja-
ponii. Z Puszczykowa byta
tam Agnieszka Wojciechow-

ska —dodaje. W tym miejscu
warto podkreslié, ze przy-
szforoczne mistrzostwa Swia-
ta odbedg sie w Polsce.

— Organizatorem tego wy-
darzenia bedzie niewielka
miejscowos¢ pod Warszawg
0 nazwie Gototczyzna. Dla-
czego witasnie tam? Jest tam
odpowiednia infrastruktura.
Boiska do mdlkky zajmuija
powierzchnie dwdch boisk
pitkarskich. A mozna zato-
2y¢, ze graczy przyjedzie na-
prawde sporo. W Japonii do
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walki o medale przystgpito
az 670 druzyn. Jedna z pol-
skich ekip zajeta w tym gro-
nie pigte miejsce. Grajgcych
jest zresztg coraz wiecej,
widac ze ta dyscyplina spor-
tu systematycznie sie rozwi-
ja — zapewnia Tomasz Sko-
racki.

—Pojawiaja sie nowe kluby,
sg tez nowe osrodki. Nie tak
dawno mieliSmy pierwsze
turnieje w Szczecinie i todzi.
U nas, w Puszczykowie tez
coraz wiecej 0séb systema-
tycznie trenuje. W tym gro-
nie sy zaréwno osoby star-
sze, jak i mfodziez i dzieci. To
jednak nie jest zadnym za-
skoczeniem, poniewaz mol-
kky s3 dla kazdego. Nie ma
tez u nas zadnego podziatu
na ptec czy wiek. Kazdy gra
z kazdym na réwnych pra-
wach — przypomina. Dodaj-
my, ze zarbwno mistrzostwa
w Puszczykowie, jak i wyjazd
druzyny Puszczykéw na mi-
strzostwa Polski do Zywca
zostat wsparty ze Srodkéw
powiatu poznanskiego.

Tomasz Sikorski

Brqz przywieziony z Chin

omasz tamaszewski z

UKS TFP Jedynki Kérnik
zostat brgzowym meda-
listg mistrzostw Swiata w
kolarstwie torowym junio-
row, ktére odbyly sie w
chinskim Luoyang. Zawod-
nik z powiatu poznan-
skiego stanat na podium w
jezdzie indywidualnej na 1
km. — Tomek zajat trzecie
miejsce z czasem 1.01.114,

ustanawiajgc tym samym
nowy rekord Polski — mowi
trener Robert Taciak. To
nie jedyny medal, jaki w
ostatnim  czasie  zdobyli
jego podopieczni. Nie tak
dawno na torze w Prusz-
kowie odbyta sie bowiem
Ogodlnopolska  Olimpiada
Mtodziezy.

— Z tej imprezy dwoje
naszych  reprezentantéw

wrécito z brgzowymi meda-
lami. Obydwa krazki wywal-
czone zostaly w wyscigu
na 2000 m na dochodze-
nie. W rywalizacji juniorek
mifodszych powracajgca po
diuzszej chorobie Micha-
lina Oleszak w eliminacjach
uzyskata czwarty czas, ale
w  wyscigu finatowym o
brgzowy medal pojechata
szybciej o 0,5 sekundy i

pokonata Oliwie Majchrzak
z Baszty Golczewo. Taki sam
scenariusz byt w wyscigu
juniorow  mtodszych w
ktérym czwarty wynik osig-
gnat Mateusz Btaszak. W
finatowym biegu o brgzowy
medal pojechat jeszcze szyb-
ciej 0 1,5 sekundy i pokonat
Oliwiera Serafina z Ziemi
Dartowskiej — dodaje szko-
leniowiec. (ts)

Amatorzy jak zawodowcy

istrzostwa  Powiatu

w Tenisie o Puchar
Starosty Poznarskiego na
dobre juz zagoscity w kalen-
darzu tenisistow - amato-
réw. Na kortach Centrum
Tenisowego Sobota w gmi-
nie Rokietnica odbyta sie
juz pigta edycja tej imprezy.
Najbardziej prestizowa
kategorie open wygrat Bar-
tosz Frackowiak.

Gnieznianin w finale poko-
nat Tomasza Urbaniaka 6:1,
6:1. Suchy wynik tego poje-
dynku nie odzwierciedla tego,
co dziato sie na korcie. Mecz
trwat bowiem 75 minut i
wecale nie byt jednostronnym
widowiskiem. Bartosz Frac-
kowiak w Sobocie zagarnat
calg pule, bo triumfowat réw-
niez w deblu, grajac w parze
ze swoim kolegg Michatem
Ostrowskim. —To byt dla mnie
bardzo udany turniej — cieszyt
sie zwyciezca, ktdry w tenisa
gra od 26 lat i obecnie trenu-
je pod okiem Tomasz Puchal-
skiego w Gnieznie. — Bedac
dzieckiem swojg przygode ze
sportem rozpoczynatem od
karate, jednak potem posta-
witem na tenis - dodat.

— Warunki pogodowe nie
byly fatwe, bo gra w ponad
30-stopniowym upale do naj-
przyjemniejszych  nie  nale-
zy. Generalnie bylo jednak w
porzadku, korty odpowied-
nio przygotowane i co istot-
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ne, nie wiato — zaznaczyt Mi-
chat Ostrowski, z zawodu no-
tariusz.—Pasjg gry w tenisa za-
razit mnie tata. Uprawiam te
dyscypline od 10 roku zycia.
Nie trenuje czesto, ale za to
regularnie. Musze sie troche
oszczedzac po przebytej kon-
tuzji. Z Bartkiem znamy sie od
wielu lati jak jest to tylko mozli-
we, to wspdlnie wystepujemy
w deblu. Chciatbym jeszcze za-
znaczyé, ze moim pierwszym
sportem byta pitka reczna.
Gratem zawodniczo w Szczy-
piorniaku Gniezno i nastepnie
w Liderze Swarzedz - dodat.
Ciekawg walke o tytut mi-
strza powiatu poznanskiego
mozna bylo obejrze¢ w kate-
gorii +40. Tam w finale spotka-
li sie Waldemar Wolniak i To-
masz Janas. \Wygrat pierwszy
z nich 6:2, 6:3. — Tomek oka-
zat sig wymagajgcym rywa-
lem. Kluczem do zwyciestwa
byta cierpliwos¢. Staratem sie
utrzymywac jak najdtuzej pitke
w korcie i to przynosito efekty
punktowe — komentuje mecz
ze swoim udziatem pocho-
dzacy z Jarocina Waldemar
Wolniak i dodaje, ze jest teni-
sowym samoukiem, a biaty
sport zaczat uprawia¢ w wieku
28 lat. Impreze w Sobocie od
poczatku wspiera powiat po-
znanski. W trakcie pieciu edy-
cji turnieju na kortach pojawito
sie ponad 300 mitosnikdw te-
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