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1. Wprowadzenie

Projekt ,Ogdlnopolska diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie” to kolejne badanie z cyklu

realizowanego przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej. Dotychczas

opublikowano m.in. nastepujgce raporty:*

1.

o

Badania poréwnawcze oraz diagnoza skali wystepowania przemocy w rodzinie wsréd
0s0b dorostych i dzieci, z podziatem na poszczegodlne formy przemocy wraz z opisem
charakterystyki ofiar przemocy i sprawcow (2014)

Diagnoza zjawiska przemocy i mozliwosci uzyskania pomocy w sytuacji doswiadczania
przemocy w percepcji dzieci i mtodziezy (2014)

Ocena efektywnosci systemu przeciwdziatania przemocy przez profesjonalistow
(2014)

Przemoc w rodzinie wobec oséb starszych i niepetnosprawnych Raport z badania
ogolnopolskiego 2015 r. oraz badania poréwnawczego z lat 2009-2015 (2015)
Ogodlnopolska diagnoza infrastruktury wsparcia oséb doznajgcych przemocy oraz

ocena efektywnosci i skutecznosci stosowanych form pomocy (2017).

Rezultaty tegorocznego badania stanowig kontynuacje oraz uzupetnienie dotychczasowe;j

wiedzy na temat zjawiska przemocy w rodzinie. Zainteresowanych problematykg zachecamy

do zapoznania si¢ nie tylko z biezgcg publikacja, ale tez z tymi z poprzednich lat.

1.1 Cele badania

Gtéwnym celem tegorocznej edycji badania byto dokonanie diagnozy skali zjawiska przemocy

w rodzinie w Polsce. W szczegdlnosci naszym zamiarem byto:

— Zidentyfikowanie przekonan i stereotypéw na temat zjawiska przemocy w rodzinie

— Okreslenie skali i charakterystyki zjawiska przemocy w rodzinie, w tym w odniesieniu do:

o Bycia posrednim swiadkiem przemocy poprzez znajomos¢ rodzin z problemem
przemocy

o Osobistych doswiadczen (obecnych lub przesztych) poprzez bycie bezposrednim
swiadkiem przemocy we wtasnej rodzinie, osobg doznajgcg przemocy lub osobg

stosujgcag przemoc

1 Dokumenty dostepne na stronie Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
https://www.gov.pl/web/rodzina/diagnozy-zjawiska-przemocy-w-rodzinie



https://www.gov.pl/web/rodzina/diagnozy-zjawiska-przemocy-w-rodzinie

— Stworzenie szczegotowej, wielowymiarowej charakterystyki:
o Osbb doznajgcych przemocy

o Oraz os6b stosujgcych przemocy.

Naszym zatozeniem byto dotarcie do mozliwie szczegotowych informaciji, tak by z badan
wytonit sie pogtebiony obraz zjawiska. Z tego wzgledu juz na wstepie przyjelismy, ze méwigc
0 przemocy rozrozniaé bedziemy jej rézne typy i w konsekwencji stuzyé nam one bedg do

opisu oraz lepszego zrozumienia tego zjawiska.

1.2 Przemoc - przyjete w badaniu definicje

Kazdy intuicyjnie rozumie, czym jest przemoc w rodzinie. Istnieje tez ustawowa definicja tego
zjawiska. Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. przemoc w rodzinie to
jednorazowe albo powtarzajgce sie umy$ine dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub
dobra osobiste cztonkdw rodziny, w szczegdlnoéci narazajgce te osoby na niebezpieczenhstwo
utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnosé, nietykalno$¢ cielesng, wolnos¢, w tym
seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub  psychicznym,

a takze wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne u osob dotknietych przemoca.
Najczesciej wyrdznia sie przemoc: fizyczna, psychiczng, seksualng czy ekonomiczna.

Na potrzeby naszego projektu badawczego przyjeliSmy nastepujgce rozumienie

podstawowych form przemocy:

PRZEMOC FIZYCZNA moze przybiera¢ rézne formy — nie tylko bicia, kopania, duszenia, ale
moze to byC takze poszturchiwanie, wykrecanie rgk, szarpanie, szarpanie za wiosy,

popychanie czy spoliczkowanie drugiej osoby.

PRZEMOC PSYCHICZNA, EMOCJONALNA, czyli na przyktad: zastraszanie, grozby,
wyzwiska, ponizanie, wysmiewanie, obrazanie, posgadzanie o zdrade, ciggte krytykowanie,
wywotywanie poczucia winy, czy kontrolowanie / zabranianie kontaktéw z innymi osobami, np.

Z rodziny itd.

PRZEMOC SEKSUALNA moze przybiera¢ rézne formy — np. wymuszania stosunkow
seksualnych lub zmuszania do niechcianych zachowan seksualnych (niezaleznie czy dotyczy

to wspotmatzonkéw, czy tez nie). Moze to by¢ takze niechciane obtapywanie, obmacywanie.



PRZEMOC EKONOMICZNA moze na przyktad polega¢ na zabieraniu lub wydzielaniu
pieniedzy, zakazywaniu lub utrudnianiu podjecia pracy zarobkowej, kontrolowaniu wszystkich
wydatkéw,  kontrolowaniu  konta  bankowego, zacigganiu bez  porozumienia
kredytow/pozyczek, niszczeniu rzeczy osobistych lub stanowigcych wspdolng witasnosé lub
sprzedawania ich bez porozumienia a takze pozostawiania bez opieki osoby, ktéra z powodu
choroby, wieku, bgadz niepetnosprawnosci nie moze samodzielnie zaspokoi¢ niezbednych

potrzeb itd.

To przede wszystkim w oparciu o te definicje ankietowani okreslali swoje doswiadczenia ze
Zjawiskiem przemocy w rodzinie, zaréwno w odniesieniu do bycia osobg, ktéra byla osobag
doznajgca przemocy, jak i tej, ktdéra jg stosowata. Dodatkowo respondenci pytani byli
o konkretne sytuacje, ktérych sami doswiadczyli lub nie. Rozumienie zaniedbywania (ktére
w marginalnym zakresie stanowito przedmiot badania) nie bylo znaczeniowo dookreslone.

Oznacza to, ze kazdy respondent definiowat to pojecie samodzielnie.

1.3 Problemy zwiagzane z szacowaniem skali zjawiska przemocy
w rodzinie

Diagnoza skali zjawiska przemocy w rodzinie to gtéwny cel badania. Z tego wzgledu juz na
wstepnie warto ramowo omoéwi¢ trudnosci z tym zwigzane. Cho¢ tylko sygnalizujemy tu pewne
problemy, to mamy nadzieje, ze te kilka uwag pozwoli inaczej — bardziej uwaznie i rozumiejgco

— spojrze¢ na wyniki omawiane w dalszej czesci raportu.
Spoteczna swiadomosé zjawiska przemocy w rodzinie

Duzg, a moze nawet podstawowg barierg dla badania zjawiska przemocy w rodzinie jest

kwestia Swiadomosci, w tym Swiadomosci spotecznej (a wiec tez stereotypow).

Mimo, iz ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie okresla definicje tego zjawiska, to
w rzeczywistosci definicja przemocy w rodzinie moze by¢ bardzo réznie rozumiana. Spory
definicyjne mogg toczy¢ naukowcy i specjalisci, ale tez zwykli ludzie réznie rozumiejg to
zjawisko. Dla przyktadu w ciggu ostatnich 10 lat zmniejszyt sie odsetek osob, ktére uwazaja,
ze sg sytuacje, ze dziecku trzeba da¢ klapsa (z 78% do 61%). W szczegdlnosci mniej jest

0sodb, ktére sg w swych opiniach zdecydowane (spadek z 28% do 12%).2

2 Przemoc domowa wobec dzieci, Komunikat CBOS Nr 49/2019,
[z]] https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2019/K 049 19.PDF
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Wykres 1 Czy zgadza sie Pan(i), czy tez nie zgadza z nastepujacymi stwierdzeniami? S3 sytuacje,
ze dziecku trzeba da¢ klapsa.

Dane w %

VI 2008 28 11 8 3

V 2012 19 15 10 2

112019 12 20 17

N

m zdecydowanie tak ®raczejtak ®mraczejnie mzdecydowanie nie ®trudno powiedzieé

W srodowiskach dotknietych przemocg od pokoleh moze ona uchodzi¢ za cos ,normalnego”.
W takich sytuacjach czes¢ oséb doznajgcych przemocy nie zgtasza sie po pomoc, bo tez ani
nie widzi takiej potrzeby, ani nie dostrzega sensu w takim dziataniu. Taki cziowiek zapytany o
to, czy jest osobg doznajgca przemocy w rodzinie, moze tez zaprzeczy¢ i by¢ w petni

przekonanym, ze tak wtasnie jest.

Inne osoby doznajgce przemocy w rodzinie sg swiadome swojej sytuacji, ale czy to przez
poczucie wstydu, czy przekonanie o nieuchronnosci swego losu, nie proszg o pomoc i nie

przyznajg sie do bycia osobg doznajgcg przemocy .

Problem $wiadomosci przemocy stanowi duze utrudnienie w realizacji badan sondazowych.
W badaniach, w ktérych brat udziat ankieter (a tak realizowanych byto wiele dotychczasowych
projektéw) poczucie wstydu czesci oséb nie pozwolito przyznaé sie do bycia osobg doznajgca
przemocy w rodzinie lub stosujgcg przemoc. Efekt ten mniejszy bedzie w badaniach
internetowych, natomiast wcigz nie zostanie wyeliminowany. Oznacza to, ze w obecnych
uwarunkowaniach spodziewac sie nalezy, ze dane dotyczace skali przemocy sg w stosunku

do rzeczywistosci wcigz — podobnie jak w przypadku badan telefonicznych — zanizone.

Skala efektu ankieterskiego w badaniach dotyczacych zjawiska przemocy nie jest marginalna
jak w przypadku wielu innych tematéw. W 2010 roku w badaniach telefonicznych OBOPu, do
bycia osobg doznajgcg przemocy (przynajmniej raz i niezaleznie od formy) przyznato sie 34%.
Uprzedzajgc nieco szczegotowe wyniki, w tym projekcie analogiczny odsetek wynosi 57%.
Gdyby obydwa wyniki traktowac za w petni wiarygodnie odzwierciedlajgce skale zjawiska, to
w konsekwencji uzna¢ bysmy musieli dramatyczny wzrost powszechnosci problemu
przemocy. Jednak ze wzgledu na przedstawione wyzej wyjasnienia, takie wnioski bytyby zbyt

daleko idgce i nieuzasadnione. Jak wynika z powyzszego, uzasadnieniem obecnych wynikéw



badan jest zmiana metody zbierania informacji, ktéra moze wptywac¢ na wieksza otwartosé
respondentow. Nalezy réwniez podkresli¢, ze uzasadnieniem powyzszego jest tez zmiana

Swiadomosci spotecznej jaka dokonuje sie od lat dzigki licznym kampaniom spotecznym.
Oficjalne statystyki na temat przemocy w rodzinie

Badanie rozmiarow i rozpowszechnienia zjawiska przemocy w rodzinie nie jest sprawg prosta.

Mogtoby sie wydawag, ze jasng odpowiedz przynosi¢ beda statystyki policyjne czy sadowe.
Tymczasem nalezy pamietac, ze:

a. Przemoc w rodzinie jest w duzej mierze zjawiskiem ukrytym i wiele oséb doznajgcych
przemocy w rodzinie nie zgtasza sie po pomaoc.

b. Przedmiotem dziatan policji, prokuratury oraz sadow sg zasadniczo przestepstwa
przeciwko rodzinie i opiece (tj. z art. 207 kk).®> Warto przy tej okazji zaznaczy¢, ze sama
przemoc ekonomiczna w oderwaniu od innych typéw przemocy nie jest przestepstwem.

c. Umorzenie sprawy nie musi oznaczac tego, ze przemoc w rodzinie nie miata miejsca. Moze
natomiast wigzac sie z tym, ze nie zostat zebrany odpowiedni (w rozumieniu przepiséw

prawnych) materiat dowodowy.

Wedtug danych zawartych w sprawozdaniu z Krajowego Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie od 2012 do 2017 roku liczba wypetnionych formularzy Niebieskie Karty
wrosta o okoto jedng trzecig (z 66 961 do 98 307). Podejrzani o przemoc to przewaznie (tj. w
ponad 90%) mezczyzni. Jak wynika ze statystyk policji, rok do roku w bardzo wielu

przypadkach podejrzewani sprawcy sg pod wptywem alkoholu (okoto 60%).

Patrzac na charakterystyke osdb doznajgcych przemocy w rodzinie w statystykach policji
wida¢ réwniez, ze w ciggu 7 lat (od 2012 do 2018 roku) zmniejszyt sie udziat objetych
procedurg oséb matoletnich (z 25% do 14%) i jednoczesnie wzrdst odsetek kobiet (z 65% do
74%).

3 Art. 207

§ 1. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizszg lub nad inng osobg pozostajacg w statym lub
przemijajgcym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan
psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 potgczony jest ze stosowaniem szczegodlnego okrucienstwa, sprawca podlega
karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 jest targniecie sie pokrzywdzonego na witasne zycie,
sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.



Wykres 2 Liczba wypetnionych formularzy "Niebieskie Karty" w latach 2011-2017*
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Wykres 3 Ogolna liczba ofiar przemocy, oséb podejrzewanych o przemoc oraz liczba
podejrzewanych sprawcow bedacych pod wplywem alkoholu — dane na podstawie wypetnionych
formularzy ,,Niebieskie Karty” w latach 2012-2018, dane policyjne
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= (golna liczba podejrzewanych sprawcéw bedgcych pod wptywem alkoholu

Wykres 4 Charakterystyka os6b podejrzewanych o przemoc — dane na podstawie wypetnionych
formularzy ,Niebieskie Karty” w latach 2012-2018, dane policyjne
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4 SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI KRAJOWEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY
W RODZINIE NA LATA 2014-2020 za okres od 1 stycznia do 31 grudnia 2017 r.,
https://www.gov.pl/web/rodzina/sprawozdania-z-krajowego-programu-przeciwdzialania-przemocy-w-
rodzinie



Wykres 5 Charakterystyka osoéb doznajacych przemocy w rodzinie — dane na podstawie
wypetnionych formularzy "Niebieskie Karty" w latach 2012-2018, dane policyjne
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Jesli chodzi wszczete postepowania z art. 207 (paragrafy 1 do 3), to od 1999 roku do 2006
roku ich liczba rosta (z 32 037 do 39 723), po czym zaczeta systematycznie malec¢, tak by
w 2016 osiggnaé¢ najmniejszg wartos¢ tj. 26 633. Co ciekawe, to w odniesieniu do liczby
przestepstw stwierdzonych obserwowa¢ mozna coraz mniejszy ich udziat w liczbie

postepowan wszczetych (od 71% w 1999 roku do 54% w 2016).°

Wykres 6 Liczba wszczetych postepowan z art. 207 par 1-3 oraz przestepstw stwierdzonych
w latach 1999-2016
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udziat przestepstw stwierdzonych w stosunku do liczby postepowan wszczetych

5 Dane ze strony: http://statystyka.policja.pl/st/kodeks-karny/przestepstwa-przeciwko-
7/63507,Znecanie-sie-art-207.html|



http://statystyka.policja.pl/st/kodeks-karny/przestepstwa-przeciwko-7/63507,Znecanie-sie-art-207.html
http://statystyka.policja.pl/st/kodeks-karny/przestepstwa-przeciwko-7/63507,Znecanie-sie-art-207.html

Tak zjawisko przemocy wyglgda z perspektywy statystyk publikowanych przez Policje. Jak
daleko dane te odbiegajg od rzeczywistej skali przemocy w rodzinie? Trudno powiedziec.
Ciekawym przyktadem tego, jak oficjalne statystyki mogag nie odzwierciedlaé rzeczywistej skali
i zmiany zjawiska przemocy w rodzinie jest przykfad Standéw Zjednoczonych w okresie
ostatniego kryzysu gospodarczego.® Juz na poczatku kryzysu eksperci ds. przemocy
ostrzegali, ze skutkiem ubocznym pogarszajgcej sie sytuacji gospodarczej moze by¢ wzrost
skali przemocy wobec dzieci. Alarmowali, ze efektem utraty pracy przez rodzicéw bedzie stres
i frustracja, ktére w niektorych przypadkach odreagowane zostang na dzieciach. Tymczasem
wbrew obawom efekt ten nie zostat odnotowany w statystykach policyjnych i poziom
rejestrowanej przemocy pozostawat na statym poziomie. Seth Stephens-Davidowitz,
ekonomista z Harvardu, chcac lepiej zrozumie¢, co sie wydarzyto, zajgt sie analizg fraz
wyszukiwanych w Google (np. ,tata mnie bije”, ,mama mnie bije”). Okazalo sie, ze w tym
przypadku odnotowano znaczgce wzrosty liczby wyszukan, co wiecej byly one proporcjonalne

do zmian regionalnych stép bezrobocia.
Podsumowanie

Badanie i diagnoza skali przemocy w rodzinie jest problemem niezwykle ztozonym. Jest wiele
czynnikoéw, ktére utrudniajg zbieranie informacji. Chcac lepiej zrozumie¢ to zjawisko, nalezy
patrzeé¢ na wiele zrodet danych i zawsze pamietaé, o ich mankamentach. Na ten moment nie
ma metody, ktéra pozwolitaby w sposdb precyzyjny, jednoznaczny i wiarygodny okresli¢
zakres wystepowania przemocy w rodzinie. Wszystkie posiadane przez nas narzedzia
przyblizajg nas do celu (tylko i az), nie dajac w petni jasnego obrazu. Brak idealnej metody
badawczej nie oznacza, ze badan nie nalezy prowadzi¢. Przeciwnie przemoc
w rodzinie jest problemem spotecznym o duzej wadze i ogromnych spotecznych kosztach.

Dlatego tez badanie zjawiska i dgzenie do lepszego jego zrozumienia jest tak wazne.

1.4 Sposob realizacji badania (metodologia)

Badanie realizowane na zlecenie Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
,Ogolnopolska diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie” sktadato sie z dwdch

komplementarnych elementow:

1. CZESC ZASADNICZA tj. ogdlnopolskie, reprezentatywne badanie na prébie 2000

petnoletnich Polakéw;

6 S. Stephens-Davidowitz, Everybody lies. What the Internet can tell us about who we really are, London,
2017, s. 145.
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2. CZESC UZUPELNIAJACA tj. wywiady z ekspertami (N=15) pracujgcymi w obszarze

przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Ogodlnopolskie, reprezentatywne badanie petnoletnich Polakéw

Nadrzednym celem badania byto dokonanie diagnozy skali zjawiska przemocy w rodzinie.
W tym roku badanie realizowane na zlecenie Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
po raz pierwszy zrealizowano metodg CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview —
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW). Uzycie tej metody pozwala
wyeliminowaé ,efekt ankieterski”’, a wiec przyblizy¢ nas do uzyskania bardziej trafnych
wynikow. Z drugiej strony, konsekwencjg przeprowadzenia sondazu online jest ograniczenie
mozliwosci poréwnywania wynikéw z badaniami z przesztosci, ktore przewaznie realizowane

byly przez telefon.

Sondaz zrealizowaliSmy w dniach 14-31 sierpnia 2019 roku na reprezentatywnej prébie 2000
Polakéw w wieku 18 i wiecej lat.” Badanie miato charakter ogolnopolski i obejmowato
respondentow ze wszystkich 16 wojewoddztw. Zatozeniem doboru préby badawczej byto
réwniez uwzglednienie zréznicowania, jesli chodzi o wielko$¢é miejsca zamieszkania. Ponizej
przedstawiamy charakterystyke respondentéw pod wzgledem podstawowych cech spoteczno-

demograficznych.

Tabela 1 Charakterystyka respondentéw badania online

mezczyzna 49%
kobieta 51%
18 - 29 lat 20%
30 - 39 lat 22%
40 - 49 lat 19%
50 - 59 lat 17%
60 lat i wiecej 23%

7 Badanie zrealizowano na panelu internetowym Klub Kantara na probie kwotowej. Oznacza to, ze
zadbano o to, by charakterystyka respondentéw (ze wzgledu na wiek, pte¢, wielkos¢ miejsca
zamieszkania, region i wyksztatcenie) byta zgodna z charakterystykg ogétu populacji Polakéw w wieku
18 i wiecej lat. Dla podwyzszenia jakosci danych drobne odchylenia od struktury populacyjnej
skompensowane zostaty wazeniem postratyfikacyjnym.
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Wielkosé miejsca zamieszkania

wies 39%
miasto do 20 tys. 12%
miasto powyzej 20-100 tys. 19%
miasto powyzej 100-500 tys. 19%
miasto pow. 500 tys. 11%
dolnoslgskie 8%
kujawsko-pomorskie 5%
lubelskie 6%
lubuskie 3%
todzkie 6%
matopolskie 9%
mazowieckie 14%
opolskie 3%
podkarpackie 6%
podlaskie 3%
pomorskie 6%
Slgskie 12%
Swietokrzyskie 3%
warminsko-mazurskie 4%
wielkopolskie 9%
zachodniopomorskie 5%
podstawowe 17%
zasadnicze zawodowe 24%
Srednie 34%
wyzsze 25%
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Sytuacja zawodowa

pracuje na etacie 52%
pracuje na umowe zlecenie/dzieto 6%
pracuje na samozatrudnieniu 2%
prowadze wiasng firme 3%
prowadze gospodarstwo rolne 1%
ucze sie/studiuje 5%
jestem na urlopie macierzynskim, rodzicielskim, wychowawczym 2%
jestem na emeryturze 15%
jestem na rencie 6%
na co dzien zajmuje sie domem 5%
nie pracuje 3%

Przecietne zarobki (W jakich granicach mieszcza sie¢ Pana(i) przecietne osobiste

miesieczne dochody i zarobki?)

do 1000 PLN 6%
od 1001 do 2000 PLN 17%
od 2001 do 3000 PLN 25%
od 3001 do 4000 PLN 18%
od 4001 do 5000 PLN 12%
od 5001 do 7500 PLN 7%
od 7501 do 10 000 PLN 3%
od 10 001 do 15 000 PLN 1%
powyzej 15 000 PLN 1%
odmowa/nie wiem 11%
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Ocena sytuacji materialnej (Jak ocenit(a)by Pan(i) swoja — swojej rodziny — sytuacje

materialng?)

bardzo dobrze 11%
raczej dobrze 45%
znosnie, srednio 38%
raczej zle 5%
bardzo Zle, jestem w ciezkiej sytuacji materialnej 1%

Stan cywilny

kawaler/ panna 20%
zonaty/ zamezna/ zwigzek partnerski 69%
rozwiedzion(y)/ w separacji 7%
wdowiec/ wdowa 4%

Posiadanie dzieci

tak, powyzej 18 roku zycia 38%
tak, ponizej 18 roku zycia 36%
nie 32%

Ocena stanu zdrowia (Jak ocenitby(aby) Pan(i) swoja sytuacje zdrowotng?)

jestem osobg zdrowa, nie choruje 38%
uskarzam sie na drobne dolegliwosci, ale ogdlnie uwazam sie za osobe 21
zdrowg ‘
uskarzam sie na powazniejsze dolegliwosci, ale moj stan nie wymaga 18%
statej opieki, czy pomocy ze strony innych oséb

jestem osobg schorowang lub niepetnosprawng, potrzebujgcg opieki, 4%

pomocy ze strony innych 0s6b



Wywiady z ekspertami zajmujacymi sie na co dzien przemoca w rodzinie

Dla lepszego zrozumienia uzyskanych w badaniu sondazowym wynikbw do udziatu
w projekcie zaprosilismy 15 specjalistow, ktorzy na co dzien zajmujg sie problematykg
przemocy w rodzinie. ChcieliSmy uzyska¢ informacje od o0so6b o zréznicowanym
doswiadczeniu zawodowym, dlatego kontaktowaliSmy sie z przedstawicielami roznych profesji

i organizacji. Tabela ponizej przedstawia ogdlng charakterystyke naszych rozméwcow.

Tabela 2 Charakterystyka specjalistow bioragcych udziat w badaniu

1 Bydgoszcz Osrodek Pomocy Spotecznej
2 Bydgoszcz Organizacja pozarzgdowa

3 Koszalin Policja

4 Krakow Osrodek Pomocy Spotecznej
S) Lublin Organizacja pozarzagdowa

6 Olsztyn Osrodek Pomocy Spotecznej
7 Olsztyn Organizacja pozarzgdowa

8 Putawy Osrodek Pomocy Spotecznej
9 Putawy Zespot interdyscyplinarny

10 Skawina Policja

11 Warszawa Psychoterapeuta dzieci i mtodziezy
12 Warszawa Osrodek Pomocy Spoteczne;j
13 Warszawa Organizacja pozarzgdowa
14 Warszawa Policja

15 Warszawa Zespot Interdyscyplinarny

Z ekspertami przeprowadziliSmy wywiady pogtebione (In-depth interview, IDI). Oznacza to, ze
w oparciu o przygotowany wczesniej scenariusz prowadziliSmy wnikliwe i szczegotowe
rozmowy koncentrujgce sie na pogtebionym zrozumieniu problematyki przemocy w rodzinie.

Wywiady trwaty miedzy 60 a 90 minut.
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2. Najwazniejsze wnioski

STEREOTYPY

— Wedtug Polakéw przemoc w rodzinie jest zjawiskiem stosunkowo czestym. W opinii
ankietowanych najbardziej rozpowszechniona jest przemoc psychiczna. 9% oséb
(a wiec co jedenasta) sadzi, ze dotyczy niemal kazdego gospodarstwa domowego,
a kolejne 25% jest zdania, ze dotyczy duzej czesci tj. ponad potowy. Z drugiej strony
co dziesigta osoba uwaza, ze to zjawisko, ktére wystepuje bardzo rzadko (8%) lub
wcale (2%). Jesli chodzi o przemoc fizyczna, to w jej przypadku jako zjawisko co
najmniej czeste postrzega jg 24% ankietowanych, a jako bardzo rzadkie lub w ogole
nie wystepujgce 15%.

— Na poziomie deklaratywnym zdecydowana wiekszos¢ Polakéw nie mysli o przemocy
w rodzinie w sposéb stereotypowy i potrafi zidentyfikowa¢ zachowania, ktére swiadcza
o wystepowaniu przemocy fizycznej, psychicznej, seksualnej, czy ekonomiczne;.
Badanie pokazato, ze ok. 85 % - 90 % Polakéw identyfikuje rézne sytuacje, ktére
Swiadczg o wystepowaniu przemocy jako nieakceptowalne, co moze swiadczy¢
o coraz wiekszej Swiadomosci spolecznej na temat zjawiska przemocy
w rodzinie.

— Nadal jednak okoto 10% dorostych oséb (a wiec ponad 3 min oséb) uznaje, réznego
rodzaju przemocowe zachowania za normalne. Najczesciej (ij. przez 14%) podzielana
jest opinia ,Wydzielanie pieniedzy i kontrolowanie wszystkich wydatkéw, to przejaw
gospodarnosci wspotmatzonka”, co potwierdza opinie ekspertow, ze Polacy nie w petni
rozumiejg zjawisko przemocy ekonomicznej.

— Kaobiety i mezczyzni nieco roznig sie w tym, jak postrzegajg przemoc. W najwiekszym
stopniu w odniesieniu do stwierdzenia ,Rodzice majg prawo bi¢ swoje dzieci”, z ktérym
zgadza sie 13% mezczyzn i 5% kobiet. Ogdlng regutg jest to, ze mezczyzni w wigkszym
zakresie akceptujg dopuszczalnos¢ analizowanych w badaniu przejawoéw przemocy.
Z tego wzgledu projektujgc kampanie spoteczne warto zadbac o to, by ich przekaz byt
czytelny wtasnie dla nich.

— Najbardziej kontrowersyjna opinia na temat przemocy w rodzinie, to stwierdzenie
,Ofiary przemocy w rodzinie akceptujg swojg sytuacje”. W tym przypadku Polacy sg
podzieleni niemal po rowno — okoto 40% zgadza sie z tym pogladem i tyle samo nie
zgadza, pozostate osoby nie majg wyrobionego zdania. Eksperci przyznajg, ze
sytuacja 0séb doznajgcych przemocy w rodzinie moze by¢ na tyle ztozona, ze
racjonalna kalkulacja, analiza zyskow i strat — w tym np. ewentualny brak srodkéw do

zycia — moze sktania¢ osoby doznajgce przemocy w rodzinie do pozostania przy
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stosujgcych przemoc. Dlatego tak wazne jest, by tworzy¢ odpowiednie warunki
infrastrukturalne oraz polityki wsparcia, ktére przekonajg osoby doznajgce przemocy,
ze lepsze zycie jest mozliwe.

— Obecnie zdecydowana wiekszo$¢ Polakow uwaza, ze prawo w Polsce
w niedostatecznym stopniu chroni osoby doznajgce przemocy w rodzinie (72%) oraz,
ze pomaganie osobom krzywdzonym jest obowigzkiem moralnym kazdego cztowieka
(76%). Osoby, ktére uwazajg, ze z réznych powoddw lepiej sie nie wtrgca¢ w zycie
rodzin dotknietych przemocg stanowig okoto kilkunastu procent ogoétu spoteczenstwa.
Zdaniem ekspertéw w praktyce waga tego problemu jest wieksza, bo ludzie, ktorzy
realnie obserwujg przemoc w swoim otoczeniu, rzeczywiscie bojg sie reagowac lub tez
nawet nie wiedza, co powinni zrobi¢. Z tego wzgledu dziatania edukacyjne
i kampanie spoteczne powinny koncentrowac sie réwniez na swiadkach przemocy

i na tym, jak nalezy reagowac, gdy widzi sie cos$ niepokojgcego.

PRZEMOC OBSERWOWANA W OTOCZENIU | WOBEC INNYCH CZLONKOW
GOSPODARSTWA DOMOWEGO

— Polacy w swoim otoczeniu najczesciej zauwazajg przemoc psychiczng (54% oséb zna
rodziny, w ktérych ta przemoc wystepuje). Najmniej dostrzegana jest przemoc
seksualna — 95% nie zna w otoczeniu rodzin, gdzie dochodzi do przemocy seksualnej
— co wynika, z oczywistego faktu, ze jest to forma przemocy najrzadziej wystepujaca,
ale na wynik moze tez wptywac fakt, ze osoby, ktére jej doznajg nie sg sktonne
przyznawac sie do niej, poza tym najtrudniej jg rowniez bezposrednio zauwazyc.

— Wiekszos¢ badanych (81%) deklaruje ponadto, Zze nie zna rodzin, gdzie dochodzi do
przemocy wobec dzieci. Zdaniem ekspertow, przemoc wobec dzieci bardzo trudno
zauwazy¢, poza oczywistymi zachowaniami agresywnymi, do$dwiadczanie przemocy
przez dzieci dzieje sie za zamknigetymi drzwiami. Eksperci zwracali rowniez uwage na
pomijanie emocji i przezy¢ dzieci obserwujgcych przemoc miedzy rodzicami oraz
btedne postrzeganie dzieci jedynie jako swiadkéw przemocy.

— Na poziomie deklaracji, ponad potowa badanych, ktérzy obserwujg w swoim otoczeniu
rodziny dotkniete przemoca, podejmuje w zwigzku z tym dziatania. Najczesciej jest to
rozmowa z osobg krzywdzong i motywowanie do podjecia odpowiednich krokow, ale
takze rozmowa ze sprawcag przemocy. W przypadku przemocy fizycznej to takze
wezwanie policji. Pojawiaty sie tez odpowiedzi, ze forma reakcji byto zgtoszenie sprawy
do instytucji pomocy spoteczne;j.

— Natomiast gtéwnym powodem dlaczego osoby, ktére znajg w otoczeniu rodziny

w ktérych dochodzi do przemocy, nie podejmujg zadnych dziatan, jest brak ochoty na
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to, aby wtrgcac sie do spraw innych bgdz brak odwagi. Eksperci podkreslaja, ze nalezy
edukowaé spoteczenstwo w zakresie reagowania na przemoc w otoczeniu
i uswiadamiac, gdzie i w jaki sposob mozna zgtosi¢ swoje obawy, ze w naszym
sgsiedztwie dzieje sie co$ zlego. Dlatego tak wazne jest adresowanie kampanii
spotecznych uwrazliwiajgcych na problem przemocy w rodzinie do $wiadkow.

— Zdarza sie rowniez, ze jestesmy bezposrednimi Swiadkami przemocy obecnej
w naszych rodzinach. Od 4 do 11% badanych jest swiadoma, Zze w ich rodzinach
wystepowata przemoc psychiczna wobec dzieci, starszych czy innego dorostego
cztonka gospodarstwa domowego i od 2 do 6% badanych w przypadku obserwowania
w rodzinie przemocy fizycznej. Eksperci przyznaja, ze przemoc wobec 0sob stabszych
jest trudna do identyfikacji, a osoby te szczegdlnie wymagajg wsparcia, gdyz z raciji

swojej zaleznosci majg ograniczone mozliwosci szukania pomocy.
PRZEMOC DOSWIADCZANA W DZIECINSTWIE

— Co trzeci badany przyznaje, ze w dziecinstwie doswiadczyt przemocy psychicznej oraz
fizycznej. Do doswiadczenia w dziecinstwie przemocy ekonomicznej i seksualnej
respondenci przyznajg sie rzadziej (odpowiednio 9% i 4%). Kobiety czeSciej
doswiadczaty przemocy psychicznej i emocjonalnej. Natomiast dos$wiadczenie
przemocy fizycznej w dziecinstwie dotyczy przede wszystkim mezczyzn.
Wystepowanie przemocy w dziecihstwie silnie wptywa na obecnos¢ przemocy
w dorostym zyciu, czy w roli osoby doznajgcej przemocy czy stosujgcej przemoc.
Eksperci sg zgodni, ze takie doswiadczenia powodujg, ze pewne zachowania
traktujemy jako normalne i w dorostym 2zyciu czesto juz nie umiemy inaczej
rozwigzywac konfliktéw.

— Niemal co czwarty badany byt w dziecinstwie swiadkiem przemocy psychicznej
w swoim domu. Niemal taki sam odsetek (23%) to osoby, w ktérych domach
w dziecinstwie wystepowata przemoc fizyczna. Najczesciej wystepujgcym
doswiadczeniem z dziecihstwa bylo state narzucanie swojego zdania, wydawanie
rozkazow, ktore zostato dostrzezone przez co trzeciego badanego (32%) w swoim
dziecihstwie. Bicie, szarpanie, czy popychanie zdarzyto sie w domach 29% Polakow.
Nieco rzadziej Polacy doswiadczali w dziecinstwie obrazania, obrzucania wyzwiskami,
grozenia (24%) oraz zakazéw kontaktéw z innymi osobami, ktére zostato wskazane
przez co pigtego respondenta (22%). W podobnym stopniu Polacy przyznaja, ze w ich
latach dzieciecych kto$ z ich bliskich ich o$mieszat wobec innych (19%). Zdaniem
ekspertow btednie definiuje sie dzieci tylko jako $wiadkéw przemocy. Objecie
specjalistyczng pomocg powinno dotyczyé nie tylko osoby krzywdzone, ale tez tzw.

Swiadkéw przemocy. Obserwowanie przemocy w swojej najblizszej rodzinie odciska
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ogromne pietno na psychice dziecka i powinno ono réwniez znalez¢é sie pod

profesjonalng opiekg specjalistow.

OSOBY DOZNAJACE PRZEMOCY

— Niemal co pigty badany (19%) doswiadczyt jakiekolwiek rodzaju przemocy wiele razy
w ciggu catego swojego zycia. 28% badanych doswiadczyto przemocy kilka razy a 10%
raz. Eksperci uwazajg, ze przemoc w rodzinie jest w naszym kraju zjawiskiem czestym
i w duzym stopniu niedoszacowanym, bo wiele jej przypadkéw nie wychodzi na jaw.

— Najpowszechniejszg formg przemocy jest przemoc psychiczna. W ostatnim roku
przemocy psychicznej doswiadczyto 29 % badanych. Na przetomie catego zycia 40%
badanych przyznaje, ze doswiadczyto tej formy przemocy wiecej niz raz w zyciu.
Jednoczesnie okreslenie skali tego rodzaju przemocy jest w duzym stopniu
uzaleznione od przyjetej definicji. Przemoc psychiczng mozna bowiem rozumieé
bardzo szeroko.

— Co czwarty Polak (23%) doswiadczyt kiedykolwiek przemocy fizycznej, niemniej jednak
na wielokrotne doznawania przemocy wskazato 16% oséb. W ostatnim roku tej formy
przemocy doswiadczyto 14 % badanych. Przy czym badania pokazaty, ze osoby ktére
deklarowaty, ze doznaty w swoim zyciu przemocy fizycznej, wskazywaty najczesciej, iz
doswiadczenie to mialo miejsce wiele lat temu, najprawdopodobniegj
w dziecihstwie.

— Przemoc ekonomiczna dotkneta 13% badanych. Profesjonalisci przyznajg, ze stykajg
sie w swojej pracy z tym rodzajem przemocy, jednak trudno im oszacowac ogolng skale
Zjawiska.

— 5% badanych stwierdzito, ze doswiadczyli przemocy seksualnej, co zdaniem
ekspertéw jest liczbg mocno zanizong. Ten rodzaj przemocy rzadko wychodzi na jaw,
gdyz Polacy wstydzg sie méwic¢ o tej sferze zycia, a ponadto wiedza o przemocy
seksualnej jest bardzo niska i czesto zachowania bedace jej przejawem nie sg tak
postrzegane.

— Warto zaznaczy¢, ze zdaniem profesjonalistéw, rézne formy przemocy wspotwystepujg
i trudno mowié o nich, jak o oddzielnych zjawiskach.

— Przemocy w rodzinie najczesciej doswiadczajg kobiety i dzieci, cho¢ dotyka ona takze
mezczyzn. Na przemoc najbardziej narazone sg osoby, ktére doswiadczyly jej

w dziecinstwie.
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W badaniu ilosciowym osoby w gorszej sytuacji materialnej czesciej przyznajg, ze
doswiadczyty przemocy w rodzinie. Jednak eksperci zgodnie stwierdzajg, ze zjawisko
to nie jest uzaleznione od statusu spoteczno-ekonomicznego rodziny.

Badani najczesciej doznawali przemocy ze strony mezéw, partnerow i ojcédw lub Zzon,
partnerek i matek. Eksperci opowiadali takze o przypadkach, w ktérych przemocy
wobec rodzicow dopuszczajg sie dzieci.

Wyniki badania bardzo wyraznie wskazujg na korelacje pomiedzy naduzywaniem
alkoholu, a przemocag w rodzinie. To, ze osoba dopuszczajgca sie przemocy byta pod
wptywem alkoholu, przyznaje od 30% osdéb, ktdre dotkneta przemoc ekonomiczna do
44% osob, ktére dotkneta przemoc fizyczna. Eksperci potwierdzajg, ze problem
naduzywania alkoholu jest silnie skorelowane ze zjawiskiem przemocy w rodzinach,
podkreslali rowniez, ze spozywanie pozbawia hamulcéw.

Osoby doswiadczajgce przemocy w rodzinie w wiekszosci przypadkédw nie szukajg
pomocy w zwigzku z tym, co je spotkato. Niemniej jednak w przypadku, kiedy osoby te
zdecydujg sie na szukanie wsparcia, to najczesciej po pomoc zwracaly sie te
doswiadczajgce przemocy fizycznej , psychicznej czy ekonomicznej (od 31% do 24%)
a najrzadziej seksualnej — 11%.

Eksperci zwracajg uwage na wiele barier, ktére powoduja, ze osoby doswiadczajace
przemocy w rodzinie, nie szukajg pomocy. Sg to miedzy innymi: niskie poczucie
wiasnej wartoéci, uzaleznienie psychiczne i ekonomiczne od osoby, ktéra przemocy
sie dopuszcza, stereotypowe przekonania na temat tego, jakie zachowania w rodzinie
sg dopuszczalne.

Osoby doswiadczajgce przemocy w rodzinie najczesciej takze w rodzinie szukajg
pomocy w zwigzku z zaistniatg sytuacjg. Nieco rzadziej badani, ktdrych dotkneta
przemoc, zgtaszali sie na policje. Pojawialy sie tez liczne odpowiedzi dotyczace
zgtaszania sie do osrodka pomocy spotfeczne;.

Podstawowg formg pomocy, z ktdrej korzystaty osoby doznajgce przemocy w rodzinie
byly: wsparcie psychologiczne (od 47% w przypadku przemocy psychicznej do 36%
w przypadku przemocy ekonomicznej), pomoc prawna (od 38% do 12%) oraz pomoc
socjalna/materialna (od 27% do 13%).

Osoby, ktére doswiadczyly przemocy w rodzinie i zwracaly sie w zwigzku z tym
o0 pomoc, dosy¢ wysoko oceniajg jej skutecznos¢ (zaleznie od rodzaju przemocy od
66% do 78% uwaza za skuteczng). Specjalisci zwracajg natomiast uwage, ze
skutecznos¢ pomocy czesto zalezy od motywacji osob doznajgcych przemocy oraz

checi do wspétpracy.
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OSOBY STOSUJACE PRZEMOC

— 30% respondentow potwierdza bycie sprawcg przemocy w rodzinie — jednokrotnym
9%, kilkukrotnym 17% i wielokrotnym 3%. Oznacza to, ze ponad 9 min Polakow
przyznaje sie do stosowania przemocy w rodzinie, a okoto 6 min byto w takiej sytuacji
kilku- lub wielokrotnie. Do stosowania przemocy psychicznej przyznato sie najwiece;j
0s0b (24%), w dalszej kolejnosci do fizycznej (11%), a w najmniejszym zakresie do
ekonomicznej (5%) i seksualnej (2%).

— Whbrew stereotypom demograficzny profil sprawcy nie daje sie fatwo okresli¢. Ogdlnie
stosowanie przemocy nie jest powigzane z wiekiem, wyksztatceniem, wielkoscig
miejsca zamieszkania, ani tez z sytuacjg zawodowg, czy zdrowotng. Jesli chodzi
0 ocene sytuacji materialnej, to wraz z jej pogorszeniem rosnie udziat osob, ktore
kiedykolwiek stosowaty przemoc. Wigkszy udziat sprawcow jest réwniez wsréd
rozwodnikéw (37%), co moze wynika¢ z faktu ze by¢é moze stosowanie przemocy
w rodzinie byto czynnikiem wptywajgcym na rozwad.

— To, co tgczy osoby stosujgce przemoc w rodzinie, to przede wszystkim wspdlne
doswiadczenia oraz srodowisko, w ktorym sie wychowywali i zyja. Sg to wiec
w wiekszosci osoby, ktére same doswiadczaty przemocy oraz osoby w otoczeniu
ktérych przemoc jest codziennoscig. Dla przyktadu wsrod tych, ktérzy doswiadczali
przemocy wiele razy do bycia sprawcg przyznaje sie 52% osob. Z kolei wérdd oséb,
ktore w otoczeniu obserwujg 3 lub 4 typy przemocy, sprawcy stanowig 48%. Przemoc
w rodzinie jest wiec zjawiskiem, ktére w pewnym zakresie przekazywane jest
Z pokolenia na pokolenie.

— Zdaniem ekspertow wielu sprawcow tgczg tez wspolne postawy tj. np. majg potrzebe
wiadzy i kontroli, poczucie bezkarnosci oraz nie rozumiejg swojej winy. Specjalisci
podkreslajg, ze polityki przeciwdziatania przemocy w rodzinie powinny koncentrowac¢
sie na sprawcach w wiekszym zakresie niz dotychczas. Obecnie skala stosowania
dziatan korekcyjno-edukacyjnych oraz terapeutycznych jest stosunkowo niewielka
i sedziowie niechetnie kierujg na nie sprawcow.

— Z relacji sprawcéw wynika, ze osobami doznajgcymi przemocy fizycznej sg czesto
dzieci, a zwtaszcza synowie, na ktérych wskazuje 30% sprawcoéw, ale tez corki (21%).
Oznacza to, ze wcigz jest wiele do zrobienia w obszarze przeciwdziatania krzywdzeniu
dzieci. Potrzebne sg nie tylko kampanie spoteczne zmieniajgce swiadomos¢ ogoétu, ale
tez edukacja dzieci i mtodziezy oraz podnoszenie kompetencji wychowawczych
rodzicow.

— Jesli chodzi o problematyke naduzywania alkoholu przez sprawcéw przemocy

w rodzinie to wedtug sprawcow przemocy uzywka ta towarzyszy stosowaniu przemocy,
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ale rzadziej niz powszechnie sie uwaza. Eksperci z kolei zauwazajg, ze cho¢ alkohol
czesto wspotwystepuje ze zjawiskiem przemocy, to nie jest jego przyczyng. Z drugiej
strony, z perspektywy policji daje sie zauwazyé, ze w okresach swigtecznych, gdy
ludzie siadajg do stotéw i czesSciej spozywajg alkohol, to zgtoszen dotyczacych
przemocy w rodzinie jest wiecej. Okres poprzedzajgcy Swieta jest wiec dobrym
momentem na prowadzenie kampanii spofecznych dotyczacych przemocy

w rodzinie.
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3. Szczegotowe wyniki badania

3.1 Przekonania i stereotypy na temat zjawiska przemocy

W rodzinie

Ocena skali wystepowania przemocy — perspektywa respondentéw

W opinii ankietowanych najbardziej rozpowszechniona jest przemoc psychiczna. 9% oséb
(a wiec co jedenasta) sadzi, ze dotyczy niemal kazdego gospodarstwa domowego, a kolejne
25% jest zdania, ze dotyczy duzej czesci tj. ponad potowy. Z drugiej strony co dziesigta osoba

uwaza, ze to zjawisko, ktére wystepuje bardzo rzadko (8%) lub wcale (2%).

Jesli chodzi o przemoc fizyczng, to w jej przypadku jako zjawiska co najmniej czeste postrzega

ja 24% ankietowanych, a jako bardzo rzadkie lub w ogdle nie wystepujace 15%.

W przypadku przemocy ekonomicznej i seksualnej bardzo wiele osob uchyla sie od
odpowiedzi dotyczacej skali ich wystepowania i wybiera kategorie ,trudno powiedzie¢”
(odpowiednio 19% i 24%). Swiadczy to o tym, ze sg to formy przemocy najmniej przez

spofeczenstwo rozumiane oraz zwigzane z najwiekszym tabu.

Jesli chodzi o przemoc ekonomiczng, to ludzie, ktérzy uwazajg jg za zjawisko co najmniej
czeste (17%) rébwnowazg sie z tymi, ktdérzy sgdza, ze jest to problem marginalny lub zaden
(18%). Inaczej jest w przypadku przemocy seksualnej. Za problem dotyczgcy wiekszosci
rodzin uwaza jg 9% osob. Z drugiej strony 3% respondentéw uwaza, ze zjawisko to w ogdle

nie wystepuje, a 26% ma poczucie, ze dotyczy nielicznej grupy rodzin.
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Wykres 7 Czy Pana(i) zdaniem, poszczegodlne zjawiska przemocy w rodzinie sg problemem
w Polsce: [N=2000]

przemoc psychiczna,

emocjonalna 9 23 = 2 13
przemoc fizyczna 19 21 12 3 14
przemoc ekonomiczna [ 14 22 15 3 19
przemoc seksualna  iEraR b 26 3 24

B powszechnym - w niemal kazdym gospodarstwie domowym zdarzajg sie takie sytuacje
m czestym - nie dotyczy wszystkich, ale duzej czesci - ponad potowy rodzin
m dotyczy mniej wiecej potowy rodzin
rzadkim - dotyczy mniej niz potowy rodzin
m bardzo rzadkim - tylko nieliczne osoby znajdujg sie w takiej sytuaciji
m nie wystepuje wcale
m trudno powiedzie¢

Zdaniem ekspertow biorgcych udziat w badaniu spoteczna $wiadomosc¢ zjawiska przemocy
jest coraz wieksza, co oznacza, ze pewne sytuacje tatwiej identyfikowac jako niezgodne

Z normami i postrzegac je jako problem.

,Swiadomo$é ludzi jest coraz wieksza ze wzgledu na to, ze chociazby problem przemocy jest
dosy¢ mocno nagtasniany w mediach, w roznych portalach, wiec ich Swiadomos$¢ sie coraz

bardziej zwieksza.”

[Putawy, OPS]

Z drugiej strony, ogdlna zwiekszona $wiadomos¢ spoteczna problemu przemocy w rodzinie

niekoniecznie przekfada sie na zmniejszenie rzeczywistej skali zjawiska.

~Jest to dosyc czeste zjawisko wbrew pozorom, wbrew mysleniu, ze juz jesteSmy na tyle
wyedukowanym spoteczeristwem, ze u nas takie rzeczy sie nie dziejg — to niestety, to tak nie

Jest.”

[Koszalin, policjant]

Mozna jednak przyja¢, ze obecnie wiecej przypadkow przemocy w rodzinie zostaje
ujawnionych tzn. ludziom tatwiej jest mowic¢ o trudnej sytuacji, w ktorej sie znalezli.

sMySle, Zze ta przemoc byta i jest, czy na podobnym poziomie to trudno mi powiedziec,

natomiast na pewno sie zmienito ujawnianie.”

[Warszawa, OPS]
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Rozumienie przemocy w rodzinie

Jak juz zostato wspomniane we wstepie, opinie na temat tego, czym jest, a czym nie jest
przemoc w rodzinie, mogg by¢ rézne. Ankietowanych zapytaliSmy o ocene réznych sytuaciji
zwigzanych z przemoca. Mieli oni powiedzie¢, na ile zgadzajg sie lub nie zgadzajg
z nastepujgcymi zdaniami dotyczacymi przemocy fizycznej, psychicznej, seksualnej

i ekonomiczney:

— Szarpanie, czy popychanie wspétmatzonka, to jeszcze nie sg przejawy przemocy
w rodzinie;

— O przemocy mozna moéwic¢ tylko wtedy, gdy widoczne sg $lady na ciele ofiary np. siniaki,
rany itp.;

— Rodzice majg prawo bi¢ swoje dzieci;

— Pogrdzki i zastraszanie partnera nie Swiadczg o przemocy wobec niego;

— Maz ma prawo decydowac o tym, z kim jego zona moze sie kontaktowaé, a z kim nie.

— Obsesyjna zazdros¢ to przejaw mitosci wobec partnera;

— Obrazanie partnera, wyzwiska, to normalna rzecz, podczas sporu miedzy matzonkami;

— W sprawach seksu zona zawsze powinna zgadzac si¢ na to, co chce maz;

— Gwalt w matzenstwie nie istnigje;

— Woydzielanie pieniedzy i kontrolowanie wszystkich wydatkéw, to przejaw gospodarnosci

wspotmatzonka.

Okazuje sie, ze uzyskane w badaniu opinie sg mato zréznicowane. Badanie pokazato, ze ok.
90-85 % Polakow identyfikuje rézne sytuacje, ktore Swiadczg o wystepowaniu przemocy jako
nieakceptowalne, co moze $wiadczy¢é o coraz wiekszej swiadomosci spotecznej na temat
zjawiska przemocy w rodzinie. Mniej wiecej 10% Polakow zgadza sie z powyzszymi
stwierdzeniami, a wiec w pewnym sensie uznaje je za normalne, a co za tym idzie nie
wskazujgce na wystepowanie przemocy w rodzinie. Z drugiej strony, okoto 85% nie zgadza

sie z nimi i nie mieszczg sie one w ramach normalnego funkcjonowania rodziny.

Opinie najbardziej podzielone sg w przypadku stwierdzenia dotyczgcego przemocy
ekonomicznej — ,Wydzielanie pieniedzy i kontrolowanie wszystkich wydatkow, to przejaw
gospodarnos$ci wspétmatzonka”. 14% osob zgadza sie z tym poglagdem. Ws$rdd tych, ktorzy sie
nie zgadzaja (76%), mniej niz w przypadku pozostatych stwierdzen jest osob, ktérych opinia
jest zdecydowana. W oczach ekspertow przemoc ekonomiczna rzeczywiscie jest tym

obszarem, ktére na ten moment jest mniej rozumiany.
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na rzeczy zbedne, tylko nawet na codzienne potrzeby, to ludzie mogg tego nie rozumiec, ze

to juz jest forma przemocy.”

[Koszalin, policjant]

Wykres 8 Istnieja rézne opinie na temat przemocy w rodzinie. Czy zgadza sie Pana(i), czy nie

zgadza z nastepujacymi opiniami: [N=2000]

PRZEMOC FIZYCZNA

Szarpanie, czy popychanie wspoétmaizonka, to
jeszcze nie sg przejawy przemocy w rodzinie

O przemocy mozna mowic tylko wtedy, gdy
widoczne sg $lady na ciele ofiary np. siniaki,
rany itp.

Rodzice majg prawo bi¢ swoje dzieci

PRZEMOC PSYCHICZNA

Pogrézki i zastraszanie partnera nie Swiadczag o
przemocy wobec niego

Obsesyjna zazdros¢ to przejaw mitosci wobec
partnera

Obrazanie partnera, wyzwiska, to normalna
rzecz, podczas sporu miedzy matzonkami

Maz ma prawo decydowac o tym, z kim jego
zona moze sie kontaktowacé, a z kim nie

PRZEMOC SEKSUALNA

W sprawach seksu zona zawsze powinna
zgadzac¢ sie na to co chce magz

Gwatt w matzenstwie nie istnieje

PRZEMOC EKONOMICZNA

Wydzielanie pieniedzy i kontrolowanie
wszystkich wydatkéw, to przejaw gospodarnosci
wspotmatzonka

m zdecydowanie sie zgadzam
mraczej sie nie zgadzam
m trudno powiedzie¢

415 18 69
4 11 78
36 20 65

56 17 66
H 6 19 66
P4 13 77
54 16 70
4 12 74
59 22 54

Eraczej sie zgadzam
m zdecydowanie sie nie zgadzam



Kobiety i mezczyzni po czesci roznig sie w swoich opiniach na temat rozumienia przemocy

w rodzinie. Kobiety rzadziej akceptujg dopuszczalno$¢ analizowanych w badaniu sytuaciji.

W szczegolnosci jest to widoczne w odniesieniu do ponizszych stwierdzeh:

— Rodzice majg prawo bi¢ swoje dzieci (zgadza sie z tym 13% mezczyzn i 5% kobiet);

— W sprawach seksu zona zawsze powinna zgadzac¢ sie na to, co chce maz (13%

zgadzajacych sie mezczyzn i 7% kobiet);

— Woydzielanie pieniedzy i kontrolowanie wszystkich wydatkéw, to przejaw gospodarnosci

wspotmatzonka (17% zgadzajgcych sie mezczyzn i 12% kobiet);

— Gwalt w matzenstwie nie istnieje (11% zgadzajgcych sie mezczyzn i 6% kobiet).

Tabela 3 Odsetek respondentéw badania, ktérzy zgadzajg sie ze stwierdzeniami dotyczacymi
przejawow przemocy (sortowanie wedlug wielkosci réznic miedzy mezczyznami i kobietami)

Rodzice majg prawo bi¢ swoje dzieci

W sprawach seksu zona zawsze powinna zgadzac sie na
to co chce maz

Wydzielanie pieniedzy i kontrolowanie wszystkich
wydatkdw, to przejaw gospodarnosci wspotmatzonka

Gwatlt w maizenstwie nie istnieje

Pogrézki i zastraszanie partnera nie Swiadczg o przemocy
wobec niego

Obsesyjna zazdros$¢, to przejaw mitosci wobec partnera

Szarpanie, czy popychanie wspoétmatzonka, to jeszcze nie
Sg przejawy przemocy w rodzinie

Obrazanie partnera, wyzwiska, to normalna rzecz, podczas
sporu miedzy matzonkami

O przemocy mozna méwi¢ tylko wtedy, gdy widoczne sg
Slady na ciele ofiary np. siniaki, rany itp.

Maz ma prawo decydowac o tym, z kim jego zona moze
sie kontaktowac, a z kim nie

9%

10%

14%

9%

12%

11%

9%

9%

8%

6%

13%

13%

17%

11%

14%

13%

11%

11%

10%

8%

5%

7%

12%

6%

10%

9%

7%

7%

6%

4%
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Badanie pokazuje, ze jesli chodzi o rozumienie zjawiska przemocy w rodzinie swiadomosc¢
spoteczna Polakow jest znaczgca. Zdecydowana wigkszos¢ prawidtowo identyfikuje zjawiska
niedopuszczalne. Z drugiej strony to, ze okoto 10% ogdétu (i jeszcze wieksza czesé mezczyzn)
akceptuje niektére przemocowe zachowania, powinno niepokoi¢. Jest to ponad
3 miliony dorostych Polakow, a nalezy pamigta¢, ze wyznawane opinie determinujg po czesci
zachowania. Projektujac kampanie spoteczne dotyczgce przemocy w rodzinie, warto zadbacé

o to, by przekaz trafiat do tych grup, ktére najstabiej identyfikujg zachowania przemocowe.
Okolicznosci wystepowania przemocy w rodzinie

Jednym z najczesciej wymienianych przez ekspertow stereotypem na temat przemocy
w rodzinie jest ten dotyczacy tego, kogo to zjawisko dotyczy. Specjalisci wyraznie podkreélaja,

ze przemoc w rodzinie, jako zjawisko dotyczgce srodowisk patologicznych, jest mitem.

Ankietowani w zdecydowanej wiekszosci rowniez zdajg sobie sprawe (81%), cho¢
réwnoczeénie 16% mysli w tym przypadku stereotypowo. Czesciej btedne stanowisko
przyjmujg m. in. osoby z wyksztatceniem podstawowym i zasadniczym zawodowym (19%
w poréwnaniu do 12% wsréd osob z wyksztatceniem wyzszym), mieszkancy regionu
wschodniego (20%), osoby rozwiedzione lub zyjace w separacji (27%) , ankietowani gorzej
oceniajgcy swojg sytuacje materialng (20%), ale tez osoby, ktére nigdy doswiadczyly w zyciu
przemocy (19% w poréwnaniu do 14% ws$réd majgcych takie doswiadczenie) lub te, ktore

w swoim otoczeniu majg kilka lub wiele rodzin, w ktérych wystepuje przemoc (31%).

Najbardziej kontrowersyjng opinig analizowang w badaniu jest zdanie dotyczace tego, ze
osoby doznajgce przemocy w rodzinie akceptujg jg. Z tym stwierdzeniem zgadza sie 38%

i nie zgadza 41%. W tej sprawie gtosy rownowazg sie. Co ciekawe, rowniez w przypadku osob
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doswiadczajgcych przemocy oraz stosujgcych przemoc opinie w tym temacie sg podzielone
podobnie jak wsréd ogotu. Oznacza to, ze nawet wsrdd osoéb doznajgcych przemocy (réwniez
wielokrotnie i w réznych formach) czesto wystepuje opinia, ze osoby dos$wiadczajgce
przemocy akceptujg swojg sytuacje. Powyzsze moze Swiadczy¢ o nieznajomosci

i niezrozumieniu psychologicznych mechanizmoéw doznawania przemocy w rodzinie.

Wykres 9 Istnieja rézne opinie na temat przemocy w rodzinie. Czy zgadza sie Pana(i), czy nie
zgadza z nastepujacymi opiniami: [N=2000]

Zjawisko przemocy w rodzinie dotyczy
réznych rodzin, a nie tylko srodowisk 62 194 12 3
patologicznych i z marginesu spotecznego

Ofiary przemocy w rodzinie akceptujg swojg
sytuacje 7 31 23 18 21

m zdecydowanie sie zgadzam Eraczej sie zgadzam
mraczej sie nie zgadzam m zdecydowanie sie nie zgadzam
m trudno powiedzie¢

Duzo na ten temat majg do powiedzenia rowniez specjalisci. Z ich wypowiedzi wynika, ze
sytuacja oséb doznajgcych przemocy jest bardzo ztozona. W efekcie wiele oséb doznajgcych
przemocy w rodzinie, przeprowadzajgc bilans zyskow i strat zwigzanych ze zmiang zycia,

decyduje sie pozostac ze sprawcg albo nawet zyjg w przekonaniu, ze zastugujg na swoj los.

Jred. kobiety] nie chcg zgtasza¢ ze wzgledu na to, ze sg dzieci, albo nie majg sie gdzie
podziac¢, nie majg innego mieszkania, nie chcg wroci¢ do rodzicow czy tez nie majg takich
mozliwosci. | tutaj jest chyba najwiekszy problem, bo gdyby te osoby miaty gdzie pojs¢, miaty
gdzie zamieszkac itd. to bytoby to po prostu o wiele lepiej, bo czesto tak jest, ze pan satrapa
mieszkajgcy w domu i jezeli jest to wspolnosc, to po prostu rzgdzi i po prostu mowi jej, za
przeproszeniem, jak to sie czesto styszy, ,wypierdalaj” i tyle, i gdzie taka kobieta o godzinie 23
ma wyjsc, jak jeszcze ma dwojke, trojke dzieci, on pracuje i ona jest od niego catkowicie

uzalezniona.”
[Skawina, policjant]

»(...) czesto klientki tez z powodu manipulacji swoich partneréow mowig, ze nie zgtaszaty, no
bo dtugie lata uwazaty, ze to jest w porzgdku i ze widac¢ sg ztymi zonami, skoro takie rzeczy
sie dziejg. (...) tez bardzo czesto naszym klientom idzie w takie przekonanie, Ze sg nie tacy,
Ze nie tyle nawet cos narozrabiali czy ztego zrobili konkretnie, tylko w ogdle jako ludzie sg nie

tacy — gorsi, gtupsi. No i jak juz sg gorsi i gtupsi, to powinni znosic ten los
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[Warszawa, NGO]

»(...) ciezko jest sie przyznac przed samg sobg, ze jestem ofiarg, tak? poza tym, bardzo czesto
kobiety bronig swoich mezbéw, bo potrafig juz funkcjonowaC z tg przemocg, znajg juz
zachowania meza tak?, znajg te fazy, ze za chwile, pozniej bedzie znowu dobrze, wierzg, ze
on sie zmieni, ze przestanie pic, ze sie bedzie bardziej opiekowat dziecmi itd., i to jest takie

psychiczne i ciezko im z tego wyjsSc.”
[Krakow, OPS]

Jesli chodzi o inne opinie dotyczgce okolicznosci wystepowania przemocy w rodzinie, to
ankietowani sa relatywnie zgodni. Zdecydowana wigkszos¢ tj. okoto 80% respondentdw nie

zgadza sie z tym, ze:

— Sprawca przestanie stosowaé przemoc, gdy trafi na wkasciwego partnera, ktory nie bedzie
go prowokowac (81% nie zgadzajacych sie);

— Przemoc w rodzinie, to wyolbrzymiony problem — kiétnie, rekoczyny zdarzajg sie
w kazdym domu (81% nie zgadzajgcych sie);

— Bite kobiety sg wspotodpowiedzialne za przemoc w rodzinie (80% nie zgadzajgcych sie);

— lIstniejg okolicznosci, ktére usprawiedliwiajg przemoc w rodzinie (83% nie zgadzajgcych
sie).

Wykres 10 Istniejg rozne opinie na temat przemocy w rodzinie. Czy zgadza si¢ Pana(i), czy nie
zgadza z nastepujacymi opiniami: [N=2000]

Sprawca przestanie stosowac przemoc, gdy
trafi na wiasciwego partnera, ktory nie bedzie
go prowokowac

Przemoc w rodzinie, to wyolbrzymiony
problem - kiétnie, rekoczyny zdarzajg sie w
kazdym domu

Bite kobiety sg wspdtodpowiedzialne za 18
przemoc w rodzinie i

Istniejg okolicznosci, ktére usprawiedliwiajg 1
przemoc w rodzinie i 15 68 110
m zdecydowanie sie zgadzam Eraczej sie zgadzam
mraczej sie nie zgadzam m zdecydowanie sie nie zgadzam

m frudno powiedzie¢

Podobnie jak w przypadku rozumienia zachowan przemocowych, rowniez w tym przypadku
zdecydowana wiekszos$¢ spoteczenstwa jest Swiadoma réznych mechanizmoéw zwigzanych

z wystepowaniem przemocy w rodzinie. Ponownie jednak nie sg to wyniki, ktére w pemi
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zadawalajg, a promowanie wiedzy na ten temat jest konieczne. Edukacja i prowadzenie
kampanii spotecznych to zresztg dziatania, ktérych znaczenie wielokrotnie podkreslali

specjalisci.

Pomoc osobom doznajagcym przemocy w rodzinie

Wiele analizowanych przez nas stwierdzen dotyczgcych przemocy w rodzinie odnosito sie do

kwestii pomagania badz niewtrgcania sie w sprawy rodzin dotknietych tym problemem.

Przede wszystkim ankietowani przekonani sg, ze wiele rodzin nie otrzymuje potrzebnej im
pomocy (79%). Przy czym pytania dotyczgce otrzymywania odpowiedniego wsparcia byto
dos¢ szerokie i nie zawezato sie tylko do pomocy instytucjonalnej, ale do wszelkich form
wsparcia w Ssrodowisku, w tym pomocy ze strony rodziny, sgsiadow czy znajomych.
Ankietowani sg rowniez dos¢ zgodni, ze pomaganie osobom doznajgcym przemocy jest
obowigzkiem moralnym kazdego cztowieka (76%). Nieco mniej oséb (72%) uwaza, ze prawo
w Polsce w niedostatecznym stopniu chroni osoby doznajgce przemocy w rodzinie, co moze
wskazywacé na oczekiwania, aby rozwigzania prawne skuteczniej przeciwdziataty przemocy
w rodzinie. Ankietowani wskazali tez, ze odpowiednie stuzby nie zawsze mogg oferowac
pomoc osobom doznajgcym przemocy w rodzinie, gdyz nie zawsze one przyznajg sie do
swojej sytuacji. W odniesieniu do ostatniego stwierdzenia opinie respondentéw sg mniej
zdecydowane tj. czesciej niz w przypadku pozostatych udzielana jest odpowiedz umiarkowana
sraczej sie zgadzam” (43% w poréwnaniu do okoto 30% w przypadku pozostatych stwierdzen

dotyczgcych pomagania).

Tak jak pomaganie jest dla zdecydowanej wigkszosci badanych wazne, tak konsekwentnie
zwolennicy niewtrgcania sie w sprawy rodzin dotknietych przemocg sg w mniejszosci. Warto
jednak zauwazy¢, ze w tym przypadku ankietowanym trudniej jest wyrazi¢ konkretne opinie
i okoto 20% z nich wybrato odpowiedz ,trudno powiedzie¢”. Najwiecej jest oséb, ktére uwazaja,
ze przez wtrgcanie sie¢ mozna samemu mie¢ ktopoty (16%), poza tym nie wiadomo po czyjej
stronie jest racja (15%), a tez mozna zaszkodzi¢ osobie pokrzywdzonej (13%). Jeszcze mniej
jest tych, ktérzy sg zdania, ze nie nalezy sie wtrgcac, dopoki osoba doznajgca przemocy w
rodzinie nie poprosi o pomoc (10%) oraz ze nie warto pomagac, bo osoby doznajgce przemocy

i tak wrécg do sprawcy (7%).
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Specjalisci pracujgcy na co dzien w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie przyznaja,
ze zgodnie z ich doswiadczeniem, temat wrazliwosci otoczenia oraz reagowanie na
obserwowang krzywde to obszar problematyczny, nad ktérym nalezy pracowaé. By¢ moze
nawet, jedli ludzie sg $wiadomi tego, ze nalezy pomagac, to niekoniecznie wiedzg, jak to

zrobic.

,Przewaznie jest tak, ze osoba, ktora doznaje przemocy wzywa pomoc. Rzadko zdarza sie
zeby sgsiedzi wzywali pomoc, ktorzy styszg, zZe cos sie dzieje. To jest rzadko. [...] Przewaznie
Jest tak, ze jezeli dochodzi do przemocy, to niestety, ale sgsiedzi, spoteczenstwo twierdzg, ze
to sg ich sprawy i niestety, ale oni sie nie bedg w to mieszac, bo oni sobie powinni sami sprawy
rozwigzywac. Dla nich to sie staje po pewnym czasie naturalne, ze oni w ten sposob ze sobg

rozmawiajg, w ten sposoéb ze sobg zyjg.”
[Warszawa, policjant]

Jred. odtworzenie myslenia $wiadka] <<Co zrobi¢? Nie mam pojecia, co zrobic¢ i czesto to
ttumacze w ten sposob, ze tam sie nic nie dzieje, a moze sie pokidcili? Dobra, pigty raz sie
ktocg to pewnie sg w kryzysie, a dziecko krzyczy to pewnie jest tak, ze jest jakos tam trudno
w tym momencie. Nie bede sie tam wpierniczat, bo po co itd., ale tez mySle, ze wazng rzeczg
jest to, ze jesli nie wiem, co mam zrobi¢ to co, gdzie zadzwonie, na policie? Zadzwonie na
policje i im powiem, ze tam wrzeszczg i co mam zrobi¢? Policja raczej nie bedzie w takiej
sytuacji reagowac, bo to nie jest zgtoszenie... Podstawowe pytanie bedzie — czy pan zgtasza?

Ale co mam zgtosic, ja chce tylko wiedziec co mam zrobicC w takiej sytuacji.>>"

[Warszawa, terapeuta]
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Wykres 11 Istnieja ré6zne opinie na temat przemocy w rodzinie. Czy zgadza sie Pana(i), czy nie

zgadza z nastepujacymi opiniami: [N=2000]

POMAGANIE

Wiele rodzin dotknietych przemocg w rodzinie
nie otrzymuje potrzebnej im pomocy

Pomaganie ofarom przemocy jest
obowigzkiem moralnym kazdego cztowieka

Prawo w Polsce w niedostatecznym stopniu
chroni ofiary przemocy w rodzinie

Odpowiednie stuzby nie zawsze mogq
oferowa¢ pomoc ofiarom przemocy w
rodzinie, gdyz ofiary nie zawsze przyznajg sie
do swojej sytuaciji

NIEWTRACANIE SIE

Lepiej sie nie wtrgcac, bo mozna samemu
mie¢ kifopoty

Lepiej sie nie wtrgcac, bo nie wiadomo po
czyjej stronie jest racja

Lepiej sie nie wtrgcac, bo mozna jeszcze
bardziej zaszkodzi¢ osobie pokrzywdzonej

Jesli ofiara przemocy w rodzinie sama nie
prosi o pomoc, to nikt nie powinien wtrgcac
sie w to, co dzieje sie w tym domu

Ofiarom przemocy w rodzinie nie warto
pomagac - i tak wrécg do sprawcy

m zdecydowanie sie zgadzam
mraczej sie nie zgadzam

m frudno powiedzie¢

a7 32 [ 8|7

W raczej sie zgadzam

m zdecydowanie sie nie zgadzam

w
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Przemoc w rodzinie — czy wlasne doswiadczenia zmieniajg spos6b myslenia

0 przemocy

Przekonania i opinie w wielu przypadkach wynikajg z tego, czego sami doswiadczyliSmy.
Dlatego w odniesieniu do problematyki naszego badania warto sprawdzi¢, co o przemocy

W rodzinie sgdzg osoby doznajgce przemocy oraz stosujgce przemoc w rodzinie.

Okazuje sie, ze rzeczywiscie osoby, ktore doswiadczyly przemocy, myslg o niej nieco inaczej
niz ci, ktérzy takiego doswiadczenia nie majg. Réznice sg niewielkie, cho¢ wystepujg
w odniesieniu do wszystkich analizowanych przez nas kwestii. Przyktadowo osoby doznajgce
przemocy w wiekszym zakresie niz ogdt sg zdania, ze przemoc Ww rodzinie
(w roznych formach) jest zjawiskiem powszechnym. Co wiecej, im wigksze doswiadczenia
Zz przemoca, tym czesciej pojawia sie taka opinia. Podobny efekt wystepuje w przypadku
sprawcéw. Ogolnie jednak u oséb stosujgcych przemoc w jeszcze mniejszym zakresie
widoczny jest wptyw doswiadczenia na posiadane poglady. Grupa tych, ktdrzy stosowali
przemoc wielokrotnie, jest zbyt mata, zeby wyciggac o niej daleko idgce wnioski, ale to wtasnie

tacy respondenci w wiekszym zakresie réznig sie w swych opiniach od pozostatych.

Szczegoty dotyczgce poglagdéw oséb doswiadczajgcych i stosujgcych przemoc znajdujg sie

w tabeli ponizej.
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Tabela 4 Przekonania i stereotypy na temat zjawiska przemocy w rodzinie w oczach ofiar i sprawcow?

Intensywnos$¢ doswiadczanej Intensywnos$¢ stosowania
przemocy przemocy
OGOL d Osopy nigdy raz kilka wiele Oso_by nigdy raz kilka wiele
oznajace razy razy stosujace razy razy
przemocy przemoc
ogotem ogotem
Dane w % N=2000 N=1138 N=862 N=205 N=559 N=373 N=594 N=1406 N=186 N=344 N=65°
OCENA SKALI WYSTEPOWANIA PRZEMOCY W RODZINIE (wskaznik: odsetek odpowiedzi , jest zjawiskiem powszechnym”)
Przemoc psychiczna, emocjonalna 9 12 8 6 10 20 11 7 9 12 16
Przemoc fizyczna 5 8 2 5 6 11 8 4 6 8 15
Przemoc ekonomiczna 3 5 2 4 4 7 5 3 4 4 10
Przemoc seksualna 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 -
ROZUMIENIE PRZEMOCY W RODZINIE (wskaznik: odsetek odpowiedzi ,,zgadzam sie)

Wydzielanie pieniedzy i kontrolowanie wszystkich 14 16 13 26 15 12 19 12 18 19 25
wydatkéw, to przejaw gospodarnosci wspotmatzonka
Pogrozki i zastraszanie partnera nie Swiadczg o przemocy = 12 12 13 16 13 8 12 12 11 13 14
wobec niego
Obsesyjna zazdros$¢ to przejaw mitosci wobec partnera 11 12 9 15 13 8 12 10 7 12 25
Obrazanie partnera, wyzwiska, to normalna rzecz, 10 11 7 14 11 10 11 8 10 12 14
podczas sporu miedzy matzonkami
W sprawach seksu zona zawsze powinna zgadzac¢ sie na 9 10 9 14 11 8 9 10 8 8 16
to co chce maz
Rodzice majg prawo bi¢ swoje dzieci 9 10 7 14 10 8 13 7 11 13 19
Gwalt w matzenstwie nie istnieje 9 9 9 13 8 8 10 8 13 8 15
Szarpanie, czy popychanie wspotmatzonka, to jeszcze nie 9 11 6 14 12 7 13 7 10 14 14
Sg przejawy przemocy w rodzinie
O przemocy mozna mowic tylko wtedy, gdy widoczne sg 8 8 8 12 8 7 10 8 11 8 15

Slady na ciele ofiary np. siniaki, rany itp.

8 Szarym kolorem oznaczono komorki, w ktérych mozna méwi¢ o potwierdzonej statystycznie relacji miedzy zmiennymi. Nie musi to oznaczaé, ze roéznice
dotyczg przedstawionych w tabelach wskaznikéw. Dla przyktadu gdy w kolumnie ,Ofiary ogétem” wystepuje kolor szary, to oznacza to, ze w przypadku danego
pytania odpowiedzi oséb, ktére doswiadczyly przemocy roznig sie istotnie statystycznie od odpowiedzi oséb, kidre takiego doswiadczenia nie maja.

9 Mata podstawa procentowania.
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M3z ma prawo decydowac o tym, z kim jego zona moze 6 6 5 9 7 4 8
sie kontaktowac, a z kim nie

Intensywnos¢ doswiadczanej

przemocy
OGOL Osoby nigdy raz kilka wiele Osoby

doznajace razy razy stosujace
przemocy przemoc
ogoétem ogotem
Dane w % N=2000 N=1138 N=862 N=205 N=559 N=373 N=594

Zjawisko przemocy w rodzinie dotyczy roznych rodzin, a 81 84 77 83 83 87 82
nie tylko srodowisk patologicznych i z marginesu
spotecznego
Ofiary przemocy w rodzinie akceptujg swojg sytuacje 38 40 85 37 43 36 42
Sprawca przestanie stosowac przemoc, gdy trafi na 8 9 6 12 10 8 12
wiasciwego partnera, ktéry nie bedzie go prowokowac
Przemoc w rodzinie, to wyolbrzymiony problem - ktétnie, 8 9 7 9 10 8 11
rekoczyny zdarzajg sie w kazdym domu
Bite kobiety sg wspotodpowiedzialne za przemoc w 7 9 6 6 9 10 11
rodzinie
Istniejg okoliczno$ci, ktére usprawiedliwiajg przemoc w 6 8 5 7 9 6 10
rodzinie

ANGAZOWANIE SIE W POMOC (wskaznik: odsetek odpowiedzi ,,zgadzam sieg)
POMAGANIE
Wiele rodzin dotknietych przemocg w rodzinie nie 79 82 76 82 81 82 80
otrzymuje potrzebnej im pomocy
Pomaganie ofarom przemocy jest obowigzkiem moralnym 76 78 74 72 77 82 76
kazdego cztowieka
Prawo w Polsce w niedostatecznym stopniu chroni ofiary 72 75 68 67 74 80 73
przemocy w rodzinie
Odpowiednie stuzby nie zawsze mogg oferowa¢ pomoc 72 75 68 66 75 79 73

ofiarom przemocy w rodzinie, gdyz ofiary nie zawsze
przyznajg sie do swojej sytuacji

nigdy

N=1406
OKOLICZNOSCI WYSTEPOWANIA PRZEMOCY W RODZINIE (wskaznik: odsetek odpowiedzi ,,zgadzam si¢)

80

36

79

77

72

71

raz

N=186 N=344
82 85
36 43

9 11
5 12
9 9
6 10
80 83
78 75
74 73
72 76

kilka wiele

razy razy

69

49
25

27

28

19

67

71

66

59

N=65
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Intensywnos¢é doswiadczanej Intensywnos$¢é stosowanej

przemocy przemocy
OGOL Osoby nigdy raz kilka wiele Osoby nigdy raz kilka wiele
doznajace razy razy stosujace razy  razy
przemocy przemoc
ogoétem ogotem
Dane w % N=2000 N=1138 N=862 N=205 N=559 N=373 N=594 N=1406 N=186 N=344 N=65
NIEWTRACANIE SIE
Lepiej sie nie wtrgcac¢, bo mozna samemu miec kfopoty 16 18 13 15 19 19 22 14 14 23 34
Lepiej sie nie wtrgcac, bo nie wiadomo po czyjej stronie 15 17 12 15 19 14 19 13 16 19 26
jest racja
Lepiej sie nie wtrgcac, bo mozna jeszcze bardziej 13 15 10 12 14 16 16 11 11 18 22
zaszkodzi¢ osobie pokrzywdzonej
Jesli ofiara przemocy w rodzinie sama nie prosi o pomoc, 10 12 8 13 13 9 13 9 11 12 27
to nikt nie powinien wtrgcac sie w to, co dzieje sie w tym
domu
Ofiarom przemocy w rodzinie nie warto pomagac - i tak 7 9 4 7 10 9 10 6 7 11 16

wrécg do sprawcy
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3.2 Przemoc obserwowana w otoczeniu i sgsiedztwie

Prawie co pigty Polak (18%) zna w swoim otoczeniu czy sgsiedztwie rodziny, w ktérych
dochodzi do réznych form przemocy wobec dzieci. Najczesciej respondenci styszeli
o0 jednostkowych przypadkach — 13% powiedziato, ze zna jedng takg rodzine, bgdz dwie.

Wykres 12 Czy Pan(i) osobiscie zna — w swoim otoczeniu, sgsiedztwie — takie rodziny,

o ktérych Pan(i) styszal(a) lub wie, ze dochodzi w nich do réznych form przemocy wobec dzieci?
[N=2000]

| 81
tak, jedng - dwie takie rodziny tak, kilka takich rodzin
m tak, duzo takich rodzin Hnie znam

Odsetek respondentéw, ktérzy deklarujg, ze nie znajg w swoim otoczeniu rodzin, w ktérych
dochodzi do przemocy wobec dzieci, jest jeszcze wiekszy w najwiekszych miastach (89%
w poréwnaniu do 81% wsrod ogotu badanych). Zdaniem ekspertow z ktérymi przeprowadzona
byta jakosciowa cze$¢ badania, przemoc wobec dzieci nie jest tatwo zauwazyé. Specyfika
zycia w duzym miastach na pewno nie utatwia zaobserwowania, ze cos w danej rodzinie moze
nieprawidiowo funkcjonowac. Zazwyczaj dostrzega sie przemoc fizyczng, bo jg najtatwiej w

sposob bezposredni zaobserwowac.

Czesto — zdaniem ekspertow — pomija sie kwestie samopoczucia dzieci, ich emocji
i posredniego doswiadczania przez nich przemocy w rodzinach, gdzie ta przemoc funkcjonuje,
ale na przyktad na linii partner-partnerka. Wtedy to dziecko traktuje sie jako swiadka przemocy
i nie postrzega sie tego w kategoriach, ze w takiej rodzinie wystepuje przemoc rowniez wobec
dziecka.
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,P0 pierwsze [red. dzieci] nie zgtoszg, po wtore — umykajg uwadze. Rozumie pani, przychodzi
Pani do domu, gdzie latajg siekiery, a kaciku siedzi cichutko dziecko, no i Pani probuje
przeciwdziatac lataniu, zajmuje sie tg ofiarg, po ktorej nie widac, ze ona jest takg, dziecko jak

patrzy Pani — cate, zdrowe, to o co w ogole chodzi?”

[Warszawa, NGO]

Jesli chodzi generalnie o zauwazanie przemocy w otoczeniu, to badani deklaruja, ze
najczesciej osobiscie znajg rodziny, w ktorych dochodzi do przemocy psychicznej. Ponad
potowa badanych (54%) zna w swoim otoczeniu, bgdz styszata o takich rodzinach, w ktérych
dochodzi do przemocy psychicznej. Co czwarty badany zna rodziny w ktérych dochodzi do
przemocy fizycznej oraz do przemocy ekonomicznej. Przemoc seksualna wydaje sie najmniegj
zauwazang w otoczeniu formg przemocy (przez 4% badanych). Moze to réwniez wynikac
z tego, ze przemoc seksualna jest formg przemocy, do ktérej osoby doznajgce przemocy sg
najmniej sktonne sie przyznawaé. Poza tym dotyczy intymnej sfery zycia, zatem ciezko ja
zaobserwowac w podobny sposéb jak pozostate formy przemocy.

Wykres 13 Czy Pan(i) osobiscie zna — w swoim otoczeniu, sasiedztwie — takie rodziny,
o ktorych Pan(i) styszat(a) lub wie, ze dochodzi w nich do réznych form przemocy? [N=2000]

przemocy psychicznej 2 46
przemocy fizycznej ] 75
przemocy 5 75

ekonomicznej

przemocy seksualnej

©
(63}

tak, jedng - dwie takie rodziny tak, kilka takich rodzin

m tak, duzo takich rodzin H nie znam

60% osob, ktére przyznaty, ze znajg w swoim otoczeniu rodziny, w ktérych dochodzi do
przemocy psychicznej, podjeto w zwigzku z tym dziatania. Najczesciej byta to rozmowa
z poszkodowanym i namowa go, aby podjagt odpowiednie kroki. Co pigta osoba, zgtosita na

policje, ze dochodzi w tej rodzinie do psychicznej przemocy. Natomiast gtdbwnym powodem

w
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dlaczego osoby, ktére znajg w otoczeniu rodziny w ktérych dochodzi do przemocy psychicznej,

nie podejmujg zadnych dziatan jest brak ochoty na to, aby wtrgcac sie do spraw innych.

Wykres 14 Czy wiedzac, ze wystepuje w tej rodzinie/tych rodzinach przemoc psychiczna,
podjat/eta Pan(i) jakies dziatania? [N=1083]

m tak

Wykres 15 Jakie to byty dziatania?'? [N=648]
rozmowa z poszkodowanym/ namowa do _ 48
podjecia odpowiednich krokéwy/...
wezwanie policji/ zgtoszenie na policiji _ 21

interwencja osobista/ ostrzezenie/ - 11
rozmowa ze sprawca/ zwrdcenie uwagi

zgtoszenie do pomocy spotecznej - 7

zgtoszenie problemu odpowiednim . 4
organom/ instytucjom

pomoc psychologiczna [} 3

zgtoszenie do szkoty | 1

pomoc mieszkaniowa/ udzielenie I
schronienia

zawiadomienie do sadu | 1

=

niebieska karta |

=

pomoc prawna |

—
=

informowanie sgsiadoéw/ otoczenia
inne

nie wiem/ trudno powiedzie¢ - 6

10 Pytanie miato charakter otwarty. Na wykresie zostaty przedstawione odpowiedzi, ktére uzyskaty
wiecej niz 1%.
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Wykres 16 Dlaczego nie podjat dziatania?'![N=435]

brak ochoty/ wirgcanie sie do nie swoich

spraw 18

osoba pokrzywdzona nie chciata pomocy 13

brak odwagi/ strach _ 9
nie bytem bezposrednim swiadkiem/ zbyt _ 9
mata wiedza

juz podjeto dziatanie/ kto$ inny sie tym
zajat

nie znam osobiscie osoby
pokrzywdzonej - 4

brak potrzeby/ nie byto znaczgcych
powoddéw do reagowania - 4

ol

nie wiedziatem jak moge pomoc/
zareagowac - 4

bliskie pokrewienstwo/ sprawa dotyczy
mojej rodziny/ bliskich znajomych - 4

brak wiary w skutecznos¢ pomocy/ nic to
nie zmieni - 3

brak wptywu/ brak mozliwosci - 3

dowiedziatem sie o tym po fakcie/
dtuzszym czasie - 3

poszkodowana osoba sama zwrdcita sie . 5
0 pomoc

bylem dzieckiem . 2

inne

I |

nie wiem/ trudno powiedzie¢ 14

56% osob, ktére przyznaty, ze znajg w swoim otoczeniu rodziny, w ktérych dochodzi do
przemocy fizycznej, podjeto w zwigzku z tym dziatania. W odréznieniu od przemocy
psychicznej, w przypadku zauwazenia fizycznej przemocy w otoczeniu, badani deklaruja, ze
ich reakcje sg bardziej zdecydowane. Najczesciej jest to wezwanie policji (32%
respondentow). Drugim czesto podejmowanym dziataniem jest rozmowa z poszkodowanym

i namowa go, aby podjat odpowiednie kroki (29% badanych). Co pigta osoba, ktéra nie podjeta

11 Pytanie miato charakter otwarty. Na wykresie zostaly przedstawione odpowiedzi, ktére uzyskaty
wiecej niz 2%.
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dziatania pomocy zrobita to z powodu brak ochoty na to, aby wtrgcac sie do spraw innych

(18%) oraz braku odwagi, ze strach (15%)..

Wykres 17 Czy wiedzac, ze wystepuje w tej rodzinie/tych rodzinach przemoc fizyczna, podjat

Pan(i) jakies dziatania? [N=507]

m tak

Wykres 18 Jakie to byty dziatania?'? [N=284]

wezwanie policji/ zgtoszenie na policji

rozmowa z poszkodowanym/ namowa do
podjecia odpowiednich krokéw/ wsparcie/
oferowanie pomocy

interwencja osobista/ ostrzezenie/
rozmowa ze sprawca/ zwrocenie uwagi

zgtoszenie do pomocy spotecznej

pomoc mieszkaniowa/ udzielenie
schronienia

zgtoszenie problemu odpowiednim
organom/ instytucjom

pomoc psychologiczna

pomoc prawna

inne

nie wiem/ trudno powiedziec

12 Pytanie miato charakter otwarty. Na wykresie zostaly przedstawione odpowiedzi, ktére uzyskaty

wiecej niz 1%.
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Wykres 19 Dlaczego nie podjat dziatania?'® [N=223]

brak ochoty/ wtrgcanie sie do nie swoich
spraw

brak odwagi/ strach

nie bytem bezposrednim swiadkiem/ zbyt
mata wiedza
dowiedziatem sie o tym po fakcie/ dtuzszym
czasie

osoba pokrzywdzona nie chciata pomocy

juz podjeto dziatanie/ kto$ inny sie tym zajat
brak wiary w skutecznos¢ pomocy/ nic to
nie zmieni

nie wiedziatem jak moge pomoc/
zareagowac

brak potrzeby/ nie byto znaczgcych
powoddéw do reagowania

bliskie pokrewienstwo/ sprawa dotyczy
mojej rodziny/ bliskich znajomych

bytem dzieckiem

nie znam osobiscie osoby pokrzywdzonej

poszkodowana osoba sama zwrdcita sie o
pomoc

inne

nie wiem/ trudno powiedzie¢

18

I -

18

Zdaniem ekspertéw, podejmowanie dziatah w zwigzku z wystepowaniem w naszych otoczeniu

przemocy w rodzinie jest silnie uzaleznione od tego, na ile znamy te osoby/rodziny, ktérych to

dotyczy. Im lepiej znamy sytuacje w tej rodzinie i jestesmy pewni, ze faktycznie moze dochodzi

w nich do sytuacji przemocowych, jestedmy bardziej sktonni, aby taki problem zgtosié.

,Z mojego doswiadczenia to wynika tak, ze jezeli kto$ zna rodzine, wie, gdzie mieszkajg i w

ogole znajg rodzine, to wyglada to tak, ze dzwonig i informujg nas jako oSrodek. Ale jezeli

13 Pytanie miato charakter otwarty. Na wykresie zostaly przedstawione odpowiedzi, ktére uzyskaty

wiecej niz 2%.
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rodziny nie znajg, to ja wiem, Zze czasami zaczepiajg, zwracajg uwage, tylko to sie konczy
atakiem ze strony rodzicow, tak ze wiem, ze ludzie na ulicy nie chcg reagowac na takie

sytuacje.”

[Putawy, OPS]

Niestety ciggle jeszcze pokutuje przeswiadczenie, ze nie trzeba wirgcac sie w cudze sprawy.
Jak wynika z badan ilosciowych, jest to gtowny powodd dlaczego osoby znajgce
w swoim otoczeniu rodziny, w ktérych dochodzi do przemocy nie podejmujg w zwigzku z tym

zadnych dziatah.

»,Generalnie wiekszos¢ ludzi nie chce sie angazowac i mi sie wydaje, ze uwazajg, ze to nie jest

ich sprawa i nie zwracajg na to uwagi.”
[Putawy, OPS]

Rzadko zdarza sie zeby sgsiedzi wzywali pomoc, ktérzy styszg, ze co$ sie dzieje. To jest
rzadko. [...] Przewaznie jest tak, ze jezeli dochodzi do przemocy to niestety, ale sgsiedzi,
spoteczenstwo twierdzg, ze to sg ich sprawy i niestety, ale oni sie nie bedg w to mieszac, bo
oni sobie powinni sami sprawy rozwigzywac. Dla nich to sie staje po pewnym czasie naturalne,

Ze oni w ten sposob ze sobg rozmawiajg, w ten sposob ze sobg zyjg.”

[Warszawa, policjant]

Czesto mozemy podejrzewac, ze w danym domu dochodzi do réznych form przemocy,
natomiast nie jesteSmy zorientowani, na ile sytuacja jest powazna, ani tez w jaki sposob
i gdzie nalezy takie obawy zgtosi¢. Na te kwestie rowniez zwracali uwage eksperci. Aby
otoczenie mogto reagowac na przemoc w rodzinach, wazna jest wiedza, gdzie nalezy takie

podejrzenia kierowac i poczucie, ze zostanie to potraktowane powaznie.

Ale tak sobie mysle teraz, ze chyba tez wazng rzeczg jest to, jakbym mogt sobie popuscic
wodze fantazji, zeby tez stworzyc taki telefon zaufania dla osob, ktére majg kontakt
Z osobami, ktére mogg stosowac przemoc czy ktérym moze sie cos dziac¢, zeby zadzwonili
i tam na przyktad dostali informacje, co majg zrobic. [red. odtworzenie myslenia $wiadka] Co
zrobi¢, nie mam pojecia co zrobic i czesto to tlumacze w ten sposob, ze tam sie nic nie dzieje,
a moze sie poktocili, dobra, pigty raz sie ktocg to pewnie sg w Kryzysie, a dziecko krzyczy to
pewnie jest tak, ze jest jako$ tam trudno w tym momencie, nie bede sie tam wpierniczat, bo po
co itd., ale tez mysle, ze wazng rzeczg jest to, ze jesli nie wiem co mam zrobic to co, gdzie

zadzwonie, na policje? Zadzwonie na policje i mi powiem, ze tam wrzeszczg i co mam zrobic?
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Kluczowg kwestig jest tutaj rowniez edukacja spoteczenstwa i uSwiadamianie, ze nasze
reakcje na przemoc w rodzinach sg wazne. Aby otoczenie mogto w jaki$ sposob zareagowac
wazne jest réwniez mowienie o tym czym jest przemoc w rodzinach i jakich zachowan nie
powinno sie tolerowa¢. Dlatego wazne sg kampanie uwrazliwiajgce $Swiadkéw na

problematyke przemocy w rodzinie.

3.3 Przemoc wobec innych czlonkéw gospodarstwa domowego

Poza obserwacjg przemocy w otoczeniu, moze sie takze zdarzy¢, ze jestesmy Swiadkami
przemocy w naszej rodzinie, skierowanej w stosunku do innego cztonka lub czionkéw
gospodarstwa. 9% badanych przyznato, ze wie, ze dziecko w gospodarstwie domowym
doswiadczyto przemocy psychicznej a 6% przyznato, ze wie, ze dziecko w tym gospodarstwie

domowym dos$wiadczyto przemocy fizycznej.

Poza przemocg wobec dzieci, badani byli swiadkami przemocy wobec innego dorostego

cztonka gospodarstwa domowego czy osoby starszej.
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Wykres 20 Z tego co Pan(i) wie czy zdarzyto sie kiedykolwiek, ze inny cztonek lub inni cztonkowie
gospodarstwa domowego, w ktorym Pan(i) mieszka doswiadczyli....? N=[2000]

Przemocy Przemocy Przemocy Przemocy
psychicznej ekonomicznej fizycznej seksualnej

tak, inna osoba/osoby
dorosta(e) w tym . 11 I 4 l 6 | 1

gospodarstwie domowym

tak, dziecko, dzieci w tym . 9
gospodarstwie domowym 2 l 6 | 1
tak, osoba/osoby I 4
starsza(e) | 1 I 2 0

tak, osoba/osoby
niepetnosprawna(e) w | 1
gospodarstwie domowym

nie wiem, nie pamigtam - 31 - 33 - 30 - 26

0 | 1 0

Eksperci, z ktéorymi prowadzona byta jakosciowa cze$¢ badania, podkreslali, ze zbyt mato
uwagi poswieca sie problematyce przemocy rodzinie wobec grup szczegdlnie wrazliwych
tj. dzieci, oséb starszych czy niepetnosprawnych. Grupy te ze wzgledu na rézne formy
zaleznosci od sprawcow przemocy w rodzinie majg trudnosci w uzyskaniu odpowiedniego

wsparcia w zwigzku z sytuacjg krzywdzenia.

LZjawisko przemocy ma w sobie w definicji pojecie nierownowagi, bo nie ma tam w ogole
rownowagi sit, po prostu. | jesli zajdg jakies czynniki inne to wobec stabszego moze sobie Pani
pozwoli¢, to dlatego czesciej ludzie krzyczg na dzieci niz np. na siebie. Ze pozwalajg sobie
wiecej wobec dzieci, bo sg stabsze. Taka jest zasada ogdlna, tak?, ze ludzie sobie wiecej

pozwalajg wobec stabszych.”
[Warszawa, NGO]

,MySle, ze osoby stabsze i osoby niepetnosprawne, i osoby starsze. Majg ograniczong

mozliwos$c¢ obronienia sie, sg bardziej ulegte, sg bardziej zalezne od tych drugich 0sob.”
[Putawy, OPS]

,Na przyktad seniorzy, ktdrzy sg mato mobilni albo w ogdle siedzg w swoim domu, cierpig na
niepetnosprawnosc¢ czy na zawroty gtowy, albo na takie depresyjne historie... dojscie do nich
i udzielanie tej pomocy, ze tak powiem w miejscu zamieszkania. (...) najwiecej mezczyzn jest
w takiej grupie senioréw i oni doznajg przemocy i oni doznajg przemocy ze strony dorostych

dzieci, od partnera, od zony, ale przede wszystkim od dzieci”

[Warszawa, OPS]
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3.4 Przemoc doswiadczana w dziecinstwie

Co trzeci respondent (33%) wskazuje ze w dziecinstwie doswiadczat przemocy fizycznej, tyle
samo Polakéw przyznaje, ze doznawalo przemocy psychicznej, emocjonalnej. Rzadziej
respondenci przyznajg sie do doswiadczen z okresu dziecinstwa zwigzanych z przemocng
ekonomiczng, a najrzadziej — z seksualna.

Wykres 21 Czy do 18 roku zycia doswiadczyl(a) Pan(i) ktorejs$ z nastepujacych form przemocy?
Odpowiedzi ,,tak”. [N=2000]

przemocy fizycznej | 33
przemocy psychicznej, emocjonaine;j | I 2

przemocy ekonomicznej |Gz ©

przemocy seksuainej [l 4

Kobiety czesciej doswiadczaty przemocy psychicznej i emocjonalnej. Najczesciej przyznajg
sie do tego najmtodsi (18-29 lat), ale jedynie nieznacznie rzadziej — trzydziesto-
i czterdziestolatkowie, wyksztatceni na poziomie podstawowym. Mieszkancy wojewoddztwa
dolnoslgskiego, warminsko-mazurskiego, kawalerowie/panny, osoby zarabiajgce do 2000
PLN, czesciej takiej przemocy doswiadczaly. Takze osoby, ktére obecnie uskarzajg sie na
powazniejsze dolegliwosci, ale nie wymagajg statej opieki lub pomocy majg takie
doswiadczenia. Przemocy psychicznej i emocjonalnej doswiadczata w dziecinstwie wiekszo$¢
osbéb, ktére doswiadczajg przemocy ekonomicznej, rzadziej przemocy fizycznej,
a takze % takich, ktérzy doswiadczajg przemocy seksualnej. Najczesciej osoby, ktore do 18.
roku zycia same spotkaty sie z takg formg przemocy, byli rowniez jej Swiadkami w rodzinie, ale
réwniez w swoich rodzinach obserwowaty przemoc ekonomiczng, a rzadziej - przemoc

fizyczna.

Przemoc ekonomiczna czesciej byta doswiadczana w dziecinstwie przez najmtodszych
respondentow (18-29 lat), ale takze przez obecnych czterdziestolatkbw, osoby
z wyksztatceniem podstawowym, mieszkancéw wojewddztw lubelskiego, podkarpackiego,
podlaskiego i warminisko-mazurskiego, oceniajgcych swojg obecng sytuacje materialng na

Sredni poziomie.

Doswiadczenie przemocy fizycznej w dziecinstwie dotyczy przede wszystkim mezczyzn,
czterdziestolatkow, mieszkancow wojewodztw warminsko-mazurskiego
i zachodniopomorskiego oraz duzych miast (od 100 do 500 tysiecy mieszkancow),

oceniajgcych obecng sytuacje materialng na raczej dobrym lub $rednim poziomie oraz
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osiggajacy dochody w wysokosci 3000 PLN i wiecej. Czesciej doswiadczyty tego rodzaju

przemocy osoby, ktérym zdarzyto sie stosowac kazdg forme przemocy poza seksualna.

Przemocy seksualnej dodwiadczaty w dziecinstwie czesciej kobiety, mieszkancy wojewddztw
dolnoslgskiego, lubuskiego, pomorskiego i warminsko-mazurskiego oraz osoby osiggajagce
dochdéd do 2000 ziotych.

Przemoc doswiadczana w dziecinstwie jest zdaniem ekspertdw czynnikiem sprzyjajagcym
doswiadczaniu i stosowaniu przemocy w dorostym zyciu. Takie doswiadczenia powoduja, ze

pewne zachowania traktujemy jako normalne, nie umiemy inaczej rozwigzywac¢ konfliktow.

,Dlatego ze to jest na zasadzie uczenia sie przez obserwowanie i jezeli jako dziecko
doswiadczato przemocy, to nie widzi innego sposobu rozwigzania sytuacji trudnej jak tylko

i wytgcznie przez przemoc. To jest takie powielanie.”
[Putawy, OPS]

sMoje doswiadczenie pokazuje, ze czesto jest to w korelacji, ze doswiadczenie
w dziecinstwie przektada sie na zycie dorostych, zarowno w stosowaniu, jak i w doznawaniu,
Ze jezeli kobieta wyrosta w domu, gdzie stosowano przemoc, no to ona jest wyuczona pewnych
zachowac i stosuje strategie takie, ktére pozwalajg jej przetrwac, a nie przeciwstawic sie, ze
Jjezeli ona obserwowata | wzrastata, jak matka jest bita, a mimo wszystko trwa w zwigzku, nie
podejmuje, prawda, jaki$ radykalnych dziatan, tylko dostosowuje sie robigc roznego rodzaju
uniki i ttumaczgc, bardzo czesto sie usprawiedliwia przemoc i wtedy kiedy to dziecko wzrasta
w usprawiedliwianiu ojca, ktory dzisiaj sie tak jakoS$... ogdlnie jest bardzo dobry, tylko dzisiaj
sie zachowat, a potem sie zachowa za miesigc i za kolejny miesigc, no to dziecko wzrasta
Jakby w takim poczuciu normalnosci, co do takiej postawy i potem jak jej sie to przytrafia w

Zyciu, no to potrafi sie do tego po prostu dostosowac. ,

[Warszawa, OPS]

Przemoc wobec dzieci moze przyjmowaé rézne formy. Czesto przez brak odpowiedniej
wiedzy, nie wszyscy mogg utozsamia¢ dane zachowania z zachowaniami przemocowymi.
Najczesciej wystepujgcym doswiadczeniem z dziecinstwa byto state narzucanie swojego
zdania, wydawanie rozkazéw, ktére zostato dostrzezone przez co trzeciego badanego (32%)
w swoim dziecinstwie. Bicie, szarpanie, czy popychanie zdarzyto sie¢ w domach 29% Polakow.
Nieco rzadziej Polacy doswiadczali w dziecinstwie obrazania, obrzucania wyzwiskami,

grozenia (24%) oraz zakazéw kontaktéw z innymi osobami, ktére zostato wskazane przez co
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pigtego respondenta (22%). W podobnym stopniu Polacy przyznajg, ze w ich latach

dzieciecych ktos z ich bliskich ich osmieszat wobec innych (19%).

Najrzadziej wskazywane sg: gtodzenie i straszenie (8%), zmuszanie do robienia rzeczy, ktére
sg ponizajgce (5%) oraz zamykanie w komorce lub w tazience na dluzszy czas - takie

doswiadczenia ma czterech na stu respondentéw (4%).

Wykres 22 A czy zdarzylto sie, zeby w Pana(i) dziecinstwie ktos z Pana(i) bliskich mieszkajacych
w tym samym gospodarstwie domowym zachowywat sie w nastepujacy sposob: [N=2000]

Stale narzucat swoje zdanie, wydawat

rozkazy 32

Bit, szarpat, popychat Pana(ig) 29

Obrazat Pana (ig), obrzucat wyzwiskami,

grozit Panu(i) 24

Zakazywat Panu(i) kontaktow z innymi
osobami

N
N

Osmieszat Pana(ig) wobec innych 19

Oo I

Gtodzit, straszyt Pana(ig)

Zmuszat Pana(ig) do robienia rzeczy, ktére sg
ponizajgce - 5

Zamykat Pana(ig) w komorce, fazience na
dtuzszy czas - 4

Zakaz kontaktéw z innymi osobami byt czesciej stosowany w domach rodzinnych osdéb
starszych (60 lat i wiecej), wyksztatconych na poziomie podstawowym, mieszkahcow
wojewodztwa matopolskiego, warminsko-mazurskiego i zachodniopomorskiego oraz

oceniajgcy swojg obecng sytuacje materialng na raczej ztym poziomie.

State narzucanie swojego zdania, czy wydawanie rozkazéw czesciej dostrzegli w swoim zyciu
dzieciecym kobiety, osoby w wieku ponizej 50 lat, wyksztatceni na poziomie podstawowym,
mieszkancy wojewodztwa dolno$lgskiego, podkarpackiego i warminsko-mazurskiego oraz

osoby oceniajgce swojg sytuacje materialng na poziomie raczej ztym.

Obrazania, wyzwisk i grézb doswiadczali w dziecinstwie czesciej dwudziestolatkowie
i czterdziestolatkowie, osoby z wyksztatceniem podstawowym, mieszkancy z wojewodztwa

warminsko—mazurskiego.
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Bici, szarpani lub popychani czesciej w dziecinstwie byli mezczyzni, czterdziestolatkowie,
mieszkahcy wojewddztw: warminsko-mazurskiego lub zachodniopomorskiego, a takze ci,

ktérzy oceniajg swojg obecng sytuacje materialng na poziomie raczej ztym.

Czterdziestolatkowie, osoby wyksztatcone na poziomie podstawowym, mieszkancy
wojewoddztw dolnos$lgskiego, pomorskiego, swietokrzyskiego i warmihsko-mazurskiego,
a takze ci z raczej zlg sytuacjg materialng czes$ciej od pozostatych byli w dziecinstwie gtodzeni

i straszeni.

Osmieszenie w dziecinstwie czesciej dotyczyto kobiet, osdb miodych (18-29 Iat),
wyksztatconych na poziomie podstawowym oraz mieszkahcow wojewddztw dolnoslgskiego,

Swietokrzyskiego oraz warminisko-mazurskiego.

Do robienia ponizajgcych rzeczy zmuszane byly czesciej kobiety oraz mieszkancy

wojewoddztwa warminsko-mazurskiego.

Niemal dwoch na trzech Polakéw (64%) w dziecinstwie nie byto Swiadkami zadnej przemocy
w swoim domu. Najczesciej obserwowang formg przemocy, byta przemoc psychiczna lub
emocjonalna, ktora wystepowata w domach rodzinnych 24% Polakéw. Niewiele rzadziej (23%)
badani mogli zauwazy¢é w domach przemoc fizyczng. Zdecydowanie mniej Polakéw byto

Swiadkami przemocy ekonomicznej (6%) lub przemocy seksualnej (1%).
Wykres 23 Czy w dziecinstwie byt(a) Pan(i) Swiadkiem przemocy? [N=2000]
tak, w rodzinie wystepowata przemoc
psychiczna, emocjonalna
tak, w rodzinie wystepowata przemoc fizyczna

tak, w rodzinie wystepowata przemoc
ekonomiczna

tak, w rodzinie wystepowata przemoc
seksualna

T e e 2o |
przemoc

Swiadkami przemocy psychicznej, emocjonalnej czesciej byty w dziecinstwie kobiety, osoby
ponizej 50. roku zycia, wyksztatceni na poziomie podstawowym i wyzszym oraz osiggajacy
dochody do 3000 PLN na reke.

Przemoc fizyczng w swoim domu rodzinnym cze$ciej dostrzegaty osoby w wieku 30-49 lat,
mieszkancy wojewddztwa warminsko-mazurskiego oraz zachodniopomorskiego a takze

osiggajgcy dochody powyzej 4000 ztotych.
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Przemoc ekonomiczng czesciej mogli obserwowaé w swoim domu czterdziestolatkowie oraz

mieszkancy wojewddztwa podlaskiego.

Zdaniem ekspertow, wcigz robi sie zbyt mato w sytuacjach, kiedy dzieci sg sSwiadkami
przemocy. Wydaje sie, iz niezbedne jest zwigkszenie roli oswiaty w obszarze wsparcia dzieci
bedacych bezposrednimi swiadkami przemocy w domach, zarowno w zakresie diagnozowania
takich przypadkoéw, jak i udzielania odpowiedniej pomocy rodzinie. Zatem nie tylko zwrécenie
uwagi na osobe, ktéra doznaje przemocy, ale takze na osoby, ktére obserwujg takie

zachowania a zatem czesto sg posrednio rowniez tymi osobami narazonymi na przemoc.

slutaj kategorig ktora od razu przychodzi mi do gfowy to sg dzieci i dzieci czesto sg
niedocenianymi ofiarami przemocy, poniewaz czesto je sie identyfikuje, tak jak sie identyfikuje
— no jako $wiadka. Swiadek przemocy. No ale niech p. sobie wyobrazi co przezywa dziecko
Jak tata bije mame albo odwrotnie? Jakiego rodzaju urazy, leki itd., itd., dziecko nie musi byc¢

bite zeby sie bafto, tak?”
[Warszawa, NGO]

»~Szkofa nie podchodzi indywidualnie do dziecka i w sytuacji, kiedy to dziecko jest nie to, ze
osobg doznajgcg, tylko jest swiadkiem, ono w jakis sposob tez, jest to dla niego sytuacja
kryzysowa, jest to dla niego sytuacja trudna, bo ono potrzebowafoby takiego wsparcia
emocjonalnego czy takiego. Te dzieci sg zostawione same sobie. Tym dzieciom nie ttumaczy
sie, co sie zadziafo, co sie wydarzy, co moze sie wydarzy¢. Sg na zasadzie biernego
obserwatora. Poza tym, Zze dzieci uczg sie i przenoszg to pozniej na grunt wtasnej rodziny, to
potrzebujg czasami odreagowac i odreagowujg gfownie w szkole wsrod kolegow. Moze to
powodowac agresje u nich. Ale moze pojsc tez w drugg strone, bo mogg sie wycofac, zamkngc¢

w sobie i nic nie mowic. To zalezy od dziecka.”

[Putawy, OPS]

3.5 Osoby doznajgce przemocy w rodzinie

3.5.1.Charakterystyka oséb doznajacych przemocy w rodzinie

Ponad potowa Polakéw (57%) twierdzi, ze w ich zyciu zdarzyto sie, ze doswiadczyli jakiej$
formy przemocy w rodzinie, przy czym mogto to by¢ zaréwno niedawno, jak i wiele lat temu.
Podkresli¢ nalezy, ze jesli chodzi o doznanie jakiejkolwiek formy przemocy w rodzinie wiecej
niz raz w zyciu, odsetek ten zmniejsza sie do 47 %.,za$ w przypadku odpowiedzi ,wiele razy”
odsetek ten zmniejsza sie do 19%. Najpowszechniejsza jest przemoc psychiczna — takie

doswiadczenie deklaruje 53% badanych, przy czym, jesli chodzi o wielokrotne formy przemocy
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na jakimkolwiek etapie zycia, to odsetek ten wynosi 15%. Co czwartego Polaka (23%) dotkneta
kiedykolwiek w rodzinie przemoc fizyczna, za$ 6% badanych doswiadczyto jej wielokrotnie,
13% przyznato, ze dotyczy ich przemoc ekonomiczna, a 5%, ze seksualna.*

Wykres 24 A czy Panu(i) osobiscie, w ciaggu catego swojego zycia zdarzyto sie kiedykolwiek
doswiadczy¢ ze strony innego czionka gospodarstwa domowego przemocy [N=2000]

Dowolnego rodzaju Przemocy psychicznej Przemocy fizycznej Przemocy ekonomicznej Przemocy seksualnej
przemocy

raz IWO IWZ IG |4 ‘1
kilka razy . 28 . 25 I 10 I 5 | 2
wiele razy .19 I15 IG |3 |2

nigdy 43 47 77 87 95

Zapytani w wywiadach jakosciowych profesjonalisci zgadzajg sie, ze uzyskane w badaniu
wyniki dotyczgce odsetka osoOb doswiadczajgcych przemocy, sg prawdopodobnie
w przypadku przemocy psychicznej i fizycznej oraz w przypadku przemocy seksualnej
zanizone. Jednoczesnie eksperci zaznaczajg, ze trudno im oceni¢ te liczby na podstawie

osobistego doswiadczenia, bo nie majg catosciowego ogladu sytuac;i.

,Co do konkretnej liczby, to wiadomo, to jest tylko badanie i moje domysty tez mogg byc¢ takie
czy inne. Ale jest to dosy¢ duze zjawisko, patrzgc na to, gdzie czesto przeprowadzatem
interwencje, gdzie bytem. (...) Jest to dosyc¢ czeste zjawisko wbrew pozorom, wbrew mysleniu,

Ze juz jesteSmy na tyle wyedukowanym spoteczenstwem, ze u nas takie rzeczy sie nie dziejg.”
[Koszalin, policjant]

,My tak naprawde znamy wierzchotek gory lodowej. To moze byc¢ jakby troche przesadzone,
ale bardzo czesto w tej procedurze Niebieskie Karty mamy takg sytuacje, ze po raz pierwszy
jest Niebieska Karta, a sg w niej zawarte informacje, Zze przemoc trwa od 10 czy od 20 lat i Zze
to jest pierwsza sytuacja ujawnienia tego problemu stuzbom. Wiec tak naprawde bardzo wiele
przypadkow rozgrywa sie za zamknietymi drzwiami i od wielu okolicznosci zalezy, czy

i w ktorym momencie one ujrzg Swiatto dzienne.”

[Putawy, zespdt interdyscyplinarny]

14 Odsetek oséb, ktore doswiadczyty dowolnego rodzaju przemocy, oszacowany zostat na podstawie
odpowiedzi na pytania o poszczegélne typy przemocy. PrzyjeliSmy, ze osoba doswiadczyta przemocy,
jesli doswiadczyta dowolnego jej typu.

52



Osoby aktualnie doswiadczajgce przemocy (ostatni przypadek miat miejsce w ciggu ostatniego
roku) stanowig od 14% (w przypadku przemocy fizycznej) do 33% (w przypadku przemocy
ekonomicznej) wszystkich osdb doznajgcych przemocy. Znaczacy odsetek badanych
doswiadczyt przemocy dawniej niz 5 lat temu. Szczegdlnie dotyczy to przemocy fizycznej, w
ktorej przypadku 69% osdb doznajgcych przemocy w rodzinie doswiadczyto jej dawniej niz 5
lat temu. Prawdopodobnie czesto byto to w dziecinstwie. Podobnie 58% respondentéw
raportujgcych doswiadczenie przemocy seksualnej, stwierdza, ze miata ona miejsce dawniej
niz 5 lat temu. Natomiast przemoc ekonomiczna jest przesztoscig dla 45% osob, ktore jej

doswiadczyty, a psychiczna dla 43%.

Wykres 25 Kiedy doswiadczyt(a) Pan(i) przemocy ... ostatnim razem?

Przemocy psychicznej Przemocy ekonomicznej Przemocy fizycznej Przemocy seksualnej
w ciggu ostatniego I y 29% I 33% I 2 14% I 3 229, w ostatnim roku
tygodnia
w ciggu ostatniego
miesigca, ale nie w I 8 I I 3 I 7
ostatnim tygodniu
dwa - trzy miesigce I - I I . I -
temu . 2 2 5
trzy do szesciu I . I - I o I .,
miesiecy temu N : - h
W ciggu ostatniego pot I I p I =
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Profesjonalisci stwierdzaja, ze przemoc psychiczna wystepuje dos¢ powszechnie, przy czym
jej rozpowszechnienie zalezy od przyjetej definicji. Definicja ta moze by¢ bardzo szeroko
rozumiana.

,Zalezy, o jakiej przemocy méwimy, czy mowimy wedle ustawowej definicji, bo dla jednego to
bedzie agresja stowna, a dla drugiego to juz bedzie przemoc. Zeby byta przemoc, to musi by¢

nierowny rozktad sit. Kiedy jest nieréwny rozktad sit? To ciezko ocenic.”
[Olsztyn, OPS]

»(-..) to jest stowo przeciwko stowu i osobie, ktéra doznaje przemocy psychicznej, jest bardzo
trudno udowodnic, Ze doznaje przemocy psychicznej. Wszelkiego rodzaju wyzwiska,
przezwiska, ponizenia to juz jest forma przemocy psychicznej aczkolwiek przez sgd to jest

uwazane za co$ naturalnego.”

[Warszawa, policjant]
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Uzyskany w badaniu odsetek osob, ktére kiedykolwiek doswiadczyty przemocy fizycznej
uwazany jest za zblizony do faktycznego. Eksperci zwracali uwage, ze jest to najbardziej
widoczny i namacalny typ przemocy, co powoduje, ze najtatwiej wychodzi na jaw. Jest tez
najbardziej drastyczny, wiec osoby, ktére doznajg przemocy fizycznej stosunkowo czesto
przyznajg sie do tego i poszukujg pomocy. Najmniej spostrzezen mieli eksperci w odniesieniu
do przemocy ekonomicznej, cho¢ opowiadali o wielu tego typu zachowaniach, z ktérymi sie
zetkneli (wydzielanie pieniedzy, odbieranie pieniedzy itp.), jednak nie znali catosciowej skali
zjawiska. Eksperci zgadzajg sie natomiast, Zze skala przemocy seksualnej jest znacznie
niedoszacowana. Osoby, ktére jej doznaja, albo nie chcg o tym mowié, albo nie zdajg sobie
sprawy, ze pewne zachowania nie powinny mie¢ miejsca i sg formg przemocy. Osoby, ktére
przyjmujg  zgtoszenia o  zaistnieniu  przemocy, tez czesto nie  potrafig

0 przemocy seksualnej rozmawiac.

,Na pewno nie wiem na ile, ale na pewno jest to wiecej niz 5% na bazie mojego doswiadczenia.

Jak sie kobiete pociggnie za jezyk to wychodzg rozne rzeczy.”
[Bydgoszcz, NGO]

» 10 jest zanizona liczba. Przemocy seksualnej jest wiecej. To jest taki ktopot, ze o przemocy
seksualnej dopiero sie teraz mowi. Bardzo wiele 0sob nie ma takiej SwiadomoSci, ze tego typu
przemocy doswiadcza. Przymuszanie do kontaktow seksualnych czy do kontaktow, ktore nie
sg przeze mnie akcepfowane. Dla wielu 0sob szczegolnie w zwigzkach statych czy

matzenstwach to moze nie byc przemocg.”
[Warszawa, zespot interdyscyplinarny]

Skala przemocy w rodzinie zdaniem wigkszosci ekspertéw znaczgco sie nie zmienia, jednak
zmienia sie $wiadomos¢ spoteczna i wiecej przypadkdédw wychodzi na jaw i jest zgtaszane,
w tym zakfadane sg Niebieskie Karty. Oczywiscie inaczej wyglada to w duzych miastach,

a inaczej na wsiach, gdzie mieszkancy sg bardziej konserwatywni.

,MySle, ze ta przemoc byta i jest, czy na podobnym poziomie to trudno mi powiedziec,
natomiast na pewno sie zmienito ujawnianie. (...) Widzimy to po tym, ze na przyktad, no nie
wiem powiedzmy 20 lat temu przychodzity osoby z bardzo dfugg historig przemocy,
z wieloletnig, ktore kilkadziesigt lat doznawaty przemocy, a w tej chwili wtasciwie takich

przypadkow jest niewiele.”

[Warszawa, OPS]
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Ogolnie rzecz biorgc, kobiety doswiadczajg przemocy w rodzinie czesciej niz mezczyzni (63%

wobec 51%, gdy chodzi o dowolnego rodzaju przemoc).

Doswiadczanie przemocy w rodzinie nieznacznie czesciej raportowane jest przez mtodszych
respondentéw. Do bycia osobg doznajgcg przemocy najczesciej przyznajg sie 18-29-latkowie
i 30-39-latkowie (po 60%), a najrzadziej osoby 60+ (53%).

Doznawanie jakiegokolwiek rodzaju przemocy nieco czeSciej raportujg osoby
z wyksztatceniem $rednim (60%) i wyzszym (59%) niz te z zawodowym (51%) Ilub
podstawowym (57%). Moze to wynikaé z wyzszej swiadomosci tych osob i wiekszego

zrozumienia tego, jak moze przejawiac sie przemoc.

Do doswiadczania przemocy w rodzinie najczes$ciej przyznajg sie badani z miast majgcych 20-
100 tys. mieszkancow (61%), a najrzadziej ci z miast powyzej 500 tys. mieszkancéw (49%).

Ws$rdod mieszkancow wsi wskaznik ten wynosi 56%.

Stan cywilny ma w kwestii doznawania przemocy w rodzinie duze znaczenie. Zjawisko to
znacznie czesciej dotyczy osob rozwiedzionych (81%), niz kawalerow i panien (55%), osob
zameznych i zonatych (55%) oraz wdowcéw i wdéw (65%). W wielu przypadkach rozwdd mégt

mie¢ zwigzek z wystepowaniem w rodzinie przemocy.

Deklarowane dochody respondenta majg niewielki wyptyw na deklaracje doznawania
przemocy w rodzinie, jednak subiektywna ocena sytuacji materialnej wptywa na nie znacznie
wyrazniej. Przemocy doswiadczylo 72% oséb, ktére przyznajg, ze sg w ciezkiej sytuacji

materialne;j.
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Eksperci w badaniach ilosciowych wyrazali opinie, ze przemocy w rodzinie do$wiadczajg
gtéwnie kobiety, cho¢ wystepuje tez przemoc wobec mezczyzn, ktéra jednak stosunkowo
rzadko wychodzi na jaw. Cze$¢ profesjonalistow stwierdza, ze przemoc w rodzinie dotyka

przede wszystkim dzieci.

,Ofiarami przemocy przede wszystkim sg dzieci, bo jezeli kobieta z jakis przyczyn jest bita
przez meza i nie reaguje na to, nie ma sity, chce ze wszelkg cene utrzymac ten zwigzek. Ona

Jest ofiarg przemocy, natomiast ona ma wybor, a dzieci nie majg wyboru.”
[Olsztyn, OPS]

sNajczesciej przemocy doznajg dzieci. [...] Z tego to wynika, ze rodzice majg bardzo duzg
nieumiejetno$c, bardzo duzo nieumiejetnosci wychowawczych, bardzo matg wiedze na temat
potrzeb psychologicznych dzieci. Kompletnie nie majg takiej Swiadomosci, jak ich zachowania
wobec siebie nawzajem wplywajg na dzieci. Nie mowigc o przekonaniach ideologiczno-
Swiatopoglgdowych, z ktorych wynika, ze rodzic ma prawo do réznych zachowan wobec

dziecka.”
[Warszawa, zespot interdyscyplinarny]

Wiem, ile to tych mezczyzn kosztuje, zeby przyznac sie do tego, ze zona go bije, maltretuje,
krzywdzi, zdradza, rézne rzeczy z nim robi, wiec mySle, ze to jest dla nich jeszcze wiekszy
wysitek do pokonania, do przezwyciezenia. Taki wstyd wtasnie przed przyznaniem sie, ze ja
facet mam tutaj obnazac¢ ze swojej stabosci. To takie tez miatam tutaj sytuacje i poruszajgce
rozmowy, bo tak sie zdarzato. Tak wiec sg ci panowie, natomiast oni na pewno sg

w mniejszosci.”
[Putawy, zespot interdyscyplinarny]

,Gtownie do nas zgtaszajg sie kobiety aczkolwiek mezczyznie bardziej trudno sie przyznac to
tego, ze jest ofiarg przemocy w rodzinie. To jest zwigzane z ego. To jest dla niego
upokarzajgce, ze przyjdzie i zgtosi, ze jest przemoc aczkolwiek zdarzajg sie przypadki, ze

faktycznie sprawcg przemocy jest niejednokrotnie kobieta.”

[Warszawa, policjant]

Choc liczba ujawnionych przypadkéw przemocy w rodzinie wobec mezczyzn rosnie, to jednak
osobami krzywdzonymi sg przede wszystkim kobiety i dzieci.

A mezczyzni jako ofiary to tez zdarzaty sie takie przypadki, w ktoryms momencie chciano

odwrocic kota ogonem, ze mezczyzni sie wstydzg i wszelkiego rodzaju badania wskazujg, ze
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mezczyzni rowniez sg ofiarami przemocy, ale nie wywracajmy kota ogonem, 80% to sg kobiety

i dzieci, a 10% to mezczyzni.”
[Bydgoszcz, NGO]

Wedtug ekspertéw narazenie na przemoc w rodzinie nie jest zalezne od wieku. Doswiadczajg
jej zaréwno dzieci, osoby w srednim wieku, jak i osoby starsze. Obserwacje profesjonalistow
wskazujg, ze wystepowanie przemocy w rodzinie nie zalezy tez od statusu spoteczno-
ekonomicznego os6b, ktére jej doznajg. Z jednej strony przemoc wystepuje w rodzinach z tzw.
marginesu spotecznego, w trudnej sytuacji materialnej, a z drugiej w tych najlepiej

sytuowanych, w ktérych gtowa rodziny zajmuje wysokie, eksponowane stanowisko.

~Jak ktos mysli, ze pomoc w rodzinie, ofiara przemocy to jest jaka$ patologia, tam gdzie jest
pijanstwo, jakies meliny i tak dalej, to niech sobie to odpusci, nie ma takiego myslenia. Bo
przemoc dotyczy dostownie wszystkich warstw spotecznych, wszystkich. Przez 25 lat
przerabiatem ofiary przemocy, czy sSprawcOw przemocy na hajrozniejszym statusie
spotecznym. Czy to byt polityk, mowimy o sprawcach, czy to byt jakis radny, czy lekarz,
ordynator, czy prawni, czy kupe wojskowych oficerow, czy policjianci, czy pracownik stuzby
wigziennej, to tak bym mogt jechac, jechac i jechac. A jak chodzi o ofiary przemocy to tak
samo, czy to byty panie bizneswoman, bo ostatnio miatem trzy takie, ktore petnig wysokie
stanowiska, takie kierownicze i w sensie statusu spotecznego. Czy to byty nauczycielki, czy

pielegniarki, czy same pracowniczki socjalne, psycholozki. To z kazdej grupy spotecznej.”

[Bydgoszcz, NGO]

LSytuacja materialna ma wptyw na wystepowanie przemocy kiedy jedna osoba nie ma zadnych
Srodkow do zycia i jest zalezna od drugiej, czyli jest tez przewaga sit tak? A jesli chodzi o status
materialny to mysle, ze to nie ma wptywu na to czy wystepuje przemoc wsrod 0sob

biedniejszych czy bogatszych.”
[Krakéw, OPS]

To co sprzyja doswiadczaniu przemocy w rodzinie to zaleznos¢, w tym finansowa, od innych
cztonkdw rodziny, niskie poczucie wiasnej wartosci i doswiadczanie przemocy
w dziecinstwie. Osoby, ktére doswiadczajg przemocy, wedlug ekspertéw bardzo czesto nie
pracujg i pozostajg na utrzymaniu oséb, ktére przemocy sie dopuszczajg. Nie wyobrazajg
sobie samodzielnego zycia, bojg sie, ze same by sobie nie poradzity. W podobnym
mechanizmie na przemoc w rodzinie narazone sg takze osoby chore, niepetnosprawne czy

starsze, ktére potrzebujg pomocy w codziennym funkcjonowaniu.
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,Na pewno tez mysle poziom wyksztatcenia i poczucie takiej niezaleznosci ekonomicznej.
Bardzo czesto miatam takie kobiety, gdzie one nie widziaty szansy na zmiane, bo np. mgz byt
Jjedynym zywicielem rodziny i one wiedzialy, ze bez niego absolutnie sobie nie poradzg.
Oczywiscie to tez jest jeden z mitow i to tez jest taki stereotyp, ktory ja gdzies tam zawsze

staratam sie jako$ w pracy z nimi probowac¢ pomoc im przezwyciezyc.”
[Putawy, zespot interdyscyplinarny]

Wszystko wigze sie z niskg samooceng. Bedzie na to wplywac. A niepetnosprawnosc jest
takim czynnikiem, ktory obniza samoocene. Zwtaszcza w naszym kraju gdzie wszystkie bariery
architektoniczne, gdzie réznego rodzaju pomoc finansowa dla tych oséb niepetnosprawnych
na pewno im samooceny nie podnosi. Na pewno to wptywa, bo ten cztowiek jest bardziej

zalezny od innych osob, wiec na wigcej sie godzi.”

[Lublin, NGO]

Doswiadczanie lub obserwowanie przemocy w dziecinstwie sprawia, ze ludzie stajg sie
bardziej podatni na nig w dorostym zyciu i uwazajg, ze przemoc, jakiej dopuszczajg sie wobec
nich inni cztonkowie rodziny jest czyms$s normalnym. Czesto nawet nie definiujg jej jako

przemoc.

»(-..) pierwszym poziomem bedzie fakt wzorcow rodzinnych zwigzanych z tym, jak funkcjonuje
w ogdle rodzina, ale dalej, juz troche gfebiej bedzie odreagowywanie czy w ogoéle, ze ten
cztowiek nie miat dobrych wzorcow, czy dobrych relacji. To bedzie bardziej na poziomie
emocjonalnym, ze ludzie, ktérzy dobrze funkcjonujg w zwigzkach to sg na ogot ludzie, ktérzy

te zwigzki pierwotne, czyli z opiekunami, z rodzicami tez mieli dobre.”
[Warszawa, NGO]

<Wieksze prawdopodobienstwo to jakie mielismy dziecinstwo, jakie te osoby miaty dziecinstwo.
Jesli zyty w rodzinie, w ktorej przemoc byta na porzgdku dziennym, no to tak jak mowig badania
to albo bedg powielac te wzorce i stawac sie sprawcami, albo bedg uwazac, zZe to jest norma

i ulegle te przemoc przyjmowac i tolerowac.”

[Putawy, zespot interdyscyplinarny]

Na podstawie wypowiedzi profesjonalistow wywnioskowa¢ mozna, ze na przemoc w rodzinie
bardziej narazone sg osoby pozostajgce w zwigzkach — matzenskich lub nieformalnych niz

osoby zyjgcych bez partnera.
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Wedtug ekspertéw wptyw na to, czy kto$ bedzie doswiadczat przemocy w rodzinie, ma takze
podzielanie stereotypéw na jej temat. Traktowanie przemocy jako normalnego sposobu
radzenia sobie z trudnymi emocjami, postrzeganie jej jako powszechnej i nieuchronnej,

powoduje, ze ludzie tatwiej sie na nig zgadzaja, czy nie szukajg pomocy.

3.5.2 Okolicznosci doswiadczanej przemocy w rodzinie

Przemocy najczesciej dopuszczajg sie cztonkowie najblizszej rodziny: ojciec, matka,
maz/partner i zonal/partnerka, przy czym mezczyzni (ojcowie, mezowie, partnerzy
w zwigzkach nieformalnych) czesciej niz kobiety (matki, zony, partnerki w zwigzkach
nieformalnych). Dostrzec mozna pewne roznice w zaleznosci od rodzaju przemocy.
Psychicznej najczesciej dopuszczajg sie ojcowie (32%), mezowie (25%) lub partnerzy (12%)
i matki (17%). Ekonomiczna jest domeng mezéw (34%) lub partneréw (10%), a rzadziej ojcow
(16%) i matek (14%). Sprawcami przemocy fizycznej sg najczesciej ojcowie (38%), matki
(25%) i mezowie (24%) lub partnerzy (10%), natomiast przemocy seksualnej mezowie (50%),

partnerzy (18%) oraz inne osoby zamieszkujgce w gospodarstwie domowym (9%).

Wykres 26 Kto sie tak zachowal? Kim byt dla Pana(i) sprawca lub sprawcy?

Przemocy psychicznej Przemocy ekonomicznej Przemocy fizycznej Przemocy seksualnej
ojciec (ojczym) 1
maz
matka (macocha) 1
zona [ ] [ | [ |
partner [l | ] [ ]
brat (bracia) W 1 ] [ ]
partnerka [l | [ |
tesciowa [ | |
siostra (siostry) 1 1 ]
szwagier | 1 | [ |
babcia | | 1
dziadek | | | 1
szwagierka | | | |
tese | | |
syn (synowie, .. | | | |
corka (corki,.. | |
inna osoba z rodziny Wl 1 1 ]
inna osoba.. ] N=1055 1 N=263 [ ] N=453 N=105
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Eksperci potwierdzajg ustalenia z badania ilosciowego. Wedtug nich przemocy w rodzinie
dopuszczajg sie przede wszystkim mezczyzni w zwigzkach (zarowno formalnych, jak

i nieformalnych).

Badani profesjonalisci mowili tez o przemocy, jakiej coraz czesciej dopuszczajg sie dzieci
wobec rodzicow. Byly to zaréwno przyktady nastolatkéw Zzgdajgcych od swoich rodzicow

pieniedzy, jak i dzieci zaniedbujgcych starzejgcych sie rodzicow.

Istnieje silna korelacja pomiedzy stosowaniem przemocy w rodzinie, a problematyka
naduzywani alkoholu. Badani zostali zapytani o ostatnie przypadki przemocy, ktére ich
spotkaty. Sprawca byt pod wyptywem alkoholu w 44% przypadkdéw przemocy fizycznej, 40%
przemocy seksualnej i 38% przemocy psychicznej. Nieco rzadziej alkohol wigzat sie

z przemocg ekonomiczng — pojawiat sie w 30% zdarzen.

Narkotyki lub inne substancje odurzajgce rowniez wptywajg na wystepowanie przemocy
w rodzinie, cho¢ rzadziej niz alkohol. Pojawity sie one w 3 do 4% raportowanych przez

badanych przypadkéw.

Wykres 27 Czy wtedy, gdy zdarzenie to mialo miejsce ostatnim razem, osoba, ktéra zachowata
sie tak wobec Pana(i) byta czy tez nie pod wptywem...?
Przemoc psychiczna Przemoc ekonomiczna Przemoc fizyczna Przemoc seksualna

o - . -

narkotykow lub ‘

innej substancji
odurzajacej

N=1055 N=263 N=453 N=105
Réwniez zdaniem ekspertow naduzywanie alkoholu jest silnie skorelowane ze zjawiskiem
przemocy w rodzinie. W przypadkach uzaleznienia przemoc pojawia sie wrecz nieuchronnie,

jesli nie fizyczna, to na pewno psychiczna, zwigzana z koniecznoscig radzenia sobie

z alkoholizmem cztonka rodziny.

Wielu profesjonalistéw zwraca uwage na to, ze alkohol sam w sobie nie wywotuje przemocy,

a jedynie pozbawia cztowieka hamulcow i utatwia stosowanie przemocy.
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alkohol moze byc tylko czynnikiem, ale nie przyczyng. Obserwujemy to tez, ze w przesztosci,
bo dtugo pracuje to raczej ujawniato tg takg przemoc pod wptywem alkoholu, bo ona byta
fatwiejsza do zaobserwowania i tez tatwiej byto zwalic, ze tak powiem, ze ktos byt... w ogole
Jest bardzo spokojny, i dobry magz i dobry ojciec, tylko jak wypije, to jest taki. (...) Nasze
statystyki nie potwierdzajg, znaczy te statystyki na przestrzeni lat | tego zwiekszonego

ujawniania odkrywaty coraz wieksze obszary przemocy bez alkoholu.”
[Warszawa, OPS]

Eksperci nie potwierdzajg zwigzku pomiedzy naduzywaniem alkoholem oraz stosowaniem
przemocy w rodzinie, a statusem spotecznym rodziny. Alkohol staje sie przyczyng przemocy

zarowno w rodzinach ze srodowisk o niskim, jak i wysokim statusie materialnym.

Rzadziej przemoc w rodzinie tgczy sie z zazywaniem innych niz alkohol substancji
psychoaktywnych, ale profesjonalisci stykajg sie takze z takimi sytuacjami, jak rowniez ze

zwigzkiem przemocy w rodzinie z uzaleznieniami behawioralnymi (np. od hazardu, czy seksu).

Przemoc psychiczna i ekonomiczna to dwa rodzaje przemocy, ktére zdaniem oso6b ich
doswiadczajgcych majg najwiekszg szanse powtorzy¢ sie w najblizszym czasie. Powtérzenie
sie przemocy za dos¢ lub bardzo prawdopodobne uwaza co czwarta osoba doznajgca
przemocy psychicznej (25%) lub ekonomicznej (26%). Nieco inaczej jest w przypadku
przemocy fizycznej i seksualnej. Odpowiednio 69% i 68% badanych, ktérzy ich dosdwiadczyli
ma pewnosc¢, ze taka sytuacja sie juz nie powtdrzy. Ma to zapewne zwigzek z tym, ze te dwa
typy przemocy najczeséciej byly doznawane w dos¢ odlegtej przesztosci.

Wykres 28 Czy sadzi Pan(i), ze taka sytuacja moze sie w najblizszym czasie powtérzyé? Czy jest

to Pan(i) zdaniem:
Przemoc psychiczna Przemoc ekonomiczna Przemoc fizyczna Przemoc seksualna

prawtc)i?);)dozgobne I 12 l 14 I 4 I 4
dos¢ prawdopodobne . 13 I 12 I 5 I 12
mato prawdopodobne . 23 . 16 . 16 I 11

mam pewnosc, ze to -
sie juz nie powtorzy - i - i S - 68

trudno powiedzie¢ I 7 I 12 I 5

N=1055 N=263 N=453 N=105
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3.5.3.Korzystanie z pomocy bliskich, instytucji i organizacji

Osoby doswiadczajgce przemocy w rodzinie w wiekszosci przypadkéw nie szukajg pomocy
w zwigzku z tym, co je spotkato. Niemniej jednak w przypadku kiedy osoby te zdecydujg sie
na szukanie wsparcia to najczesciej po pomoc zwracaty sie osoby doznajgce przemocy
ekonomicznej, fizycznej czy psychicznej (od 31% do 24%), natomiast wsrod badanych, ktérych

dotkneta przemoc seksualna jedynie co dziewiagta (11%) prébowata uzyska¢ wsparcie.

Wykres 29 Czy kiedykolwiek zwrécit(a) sie Pan(i) o pomoc w zwigzku z ta sytuacja/sytuacjami?

Przemoc psychiczna Przemoc ekonomiczna Przemoc fizyczna Przemoc seksualna

24% 31% 27% 1%
tak, wiele razy I 10 I 17 I 13 I 7
tak, raz 14 14 14 4

N=1055 N=263 N=453 N=105

Eksperci potwierdzajg, ze osoby doswiadczajgce przemocy w rodzinie rzadko zwracajg sie
0 pomoc. Zazwyczaj przemoc jest przez cztonkéw rodziny ukrywana i robig oni wszystko, by
nie wyszta na jaw. Przyczyny takiej sytuacji sg rézne: przekonanie, ze nie dzieje sie nic
nietypowego; niskie poczucie wtasnej wartosci; poglad, ze ,brudy pierze sie¢ we wtasnym
domu”; che¢ unikniecia wstydu; lojalno$¢ i przywigzanie do osoby dopuszczajgcej sie

przemocy; wiara, ze podobne sytuacje nie powtorzg sie.

,Cze$¢ ofiar, tak jak moéwitem o tym syndromie helsinskim, po prostu utozsamia sie ze sprawcg
i probuje go w jakikolwiek sposob ttumaczyc, ze by¢ moze jest to moja wina, ze mgz sie tak
zachowuje, zawinitem/zawinitam, bo czegos nie zrobitem, a cos$ zostato mi nakazane. To
powoduje, ze ludzie nie zgtaszajg. Druga sprawa, to tak jak mowilismy o tym wstydzie przed
sgsiadami, przed rodzing, bo po co majg ludzie wiedzie¢, ze co$ takiego w ogole tutaj istnieje.
Poza tym czasami tez majg takie nastawienie ludzie, to tez zauwazytem, a co bede zgtaszat,

Jak i tak mi nikt nie pomoze.”
[Koszalin, policjant]

»(-..) wychodzi na to, ze czesto ofiara przestepstwa nie chce zgtaszac, czuje sie wrecz, ze ona

sama sprowokowata sprawce do tego iz zaistniat dany stan rzeczy itd. CzeSciowo jest to tez
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na zasadzie takiej bezmocy, poniewaz nie wyobraza sobie zycia w oderwaniu od osoby, ktora

tg przemoc stosuje, gdyz nie wie czy sobie w Zyciu poradzi itd.”
[Skawina, policjant]

,Najczesciej ofiary sg niechetne. [...] MySle, ze to bardzo czesto jest jakie$ przywigzanie do
sprawcy, sprawca zastrasza ofiare, ta ofiara czuje sie jakby uzalezniona od tego sprawcy,
bardzo czesto kobiety twierdzg, ze kochajg sprawce, ze gdyby wiedziaty, ze bedzie zatozona
Niebieska Karta, nigdy by nie zgtosity takiej interwencji, nie widzg w ogole problemu, ktory

istnieje.”
[OPS, Bydgoszcz]

,P0 pierwsze czasami ciezko jest sie przyznac przed samg sobg, ze jestem ofiarg. Poza tym,
bardzo czesto kobiety bronig swoich mezéw, bo potrafig juz funkcjonowac z tg przemocs,
zZnajg juz zachowania meza, znajg te fazy, ze za chwile, pézniej bedzie znowu dobrze, wierzg,
Ze on sie zmieni, ze przestanie pic, ze sie bedzie bardziej opiekowat dziecmi itd., i to jest takie

psychiczne i ciezko im z tego wyjsc.”
[Krakow, OPS]

,Czasami miatam takie rozmowy z klientkami, gdzie mi skoéra cierpta na to, czego one
dos$wiadczajg, one to opowiadaly tak jakby z przymruzeniem oka, jakby opowiadaty o
zesztforocznej zimie, jakby jakis film mi relacjonowaty. A to byty takie dramaty, ze naprawde ja
natychmiast tapatam za komputer i pisatam zawiadomienie do prokuratury z wnioskiem o
Srodki zapobiegawcze, bo miatam poczucie, Zze ich zycie jest w takim zagrozeniu, a one tego
Jakby nie dostrzegaty, bo juz tak mocno sie z tym oswoity i tak to byto normg, Ze one nie umiaty

tego racjonalnie i obiektywnie ocenic¢ tego swojego stanu zagrozenia.”
[Putawy, zespdt interdyscyplinarny]

Na zgtoszenie przypadku przemocy np. na policje, osoby jej doswiadczajgce czesto decydujg
sie, gdy przemoc trwa juz od wielu lat. Czasami jest to w momencie, gdy wydarzy sie cos
drastycznego, trudnego do zaakceptowania, przemoc sie zaostrzy. Moze to by¢ tez moment
w zyciu osoby doswiadczajgcej przemocy, w ktdrym poczuje sie ona bardziej pewna siebie lub
otrzyma wsparcie innych oséb. Waznym czynnikiem skfaniajgcym do poszukiwania pomocy
w przypadku doswiadczania przemocy w rodzinie przez kobiety, jest rozszerzenie sie

przemocy na dzieci, to ze zaczynajg one cierpieé.

»(...) to zalezy od danej osoby, bo z doSwiadczenia wiem, ze wiele lat kobieta doznawata
przemocy dosyc ostrej fizycznej i nic z tym nie zrobita, nawet jak sgsiedzi zgtaszali, to zatajata

i klamata wrecz, ze nie, Ze sie nic nie dzieje. A pewnie musi by¢ przekroczona ta granica, gdzie
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ta osoba musi powiedzie¢, Ze koniec, basta, tak nie moze byc. Jezeli osoba doznajgca
przemocy nie jest gotowa na jakgkolwiek wspotprace, na w ogole rozmowe na temat tego

zjawiska, no to nic z tym nie zrobimy.”
[Putawy, OPS]

,Najczesciej jest to po prostu wzburzenie w danym momencie. (...) Bezsilno$¢ na dang chwile.
Dochodzi do jakiego$ spiecia miedzy ludzmi i zostaje przekroczona ta granica, gdzie cztowiek
Jjuz nie wytrzymuje i zgtasza sie po pomoc w tym momencie, bo wie, Ze juz nie da rady
przetrwac tego w jakikolwiek sposdéb. No wiadomo, jezeli jest to przemoc fizyczna, to tutaj
kazdy potrzebuje pomocy. (...) To zazwyczaj sgsiedzi dzwonig w takiej sytuacji, ze jest za
Sciang gto$no, ze jakas$ awantura, ze do czego$ tam dochodzi, bo kobieta przyktadowo wota
pomocy czy co$ takiego. To tez nie jest tak, ze bezposrednio ci ludzie, ktérzy doznajg

przemocy dzwonig, tylko zazwyczaj sg to swiadkowie bezposredni, posredni.”
[Koszalin, policjant]

,Chyba najczestszg to jest jakas$ bardzo trudna sytuacja, w takim sensie, ze kto$ juz czego$
nie wytrzymuje. Choc¢ taka zahukana ofiara przemocy to jej przychodzi to z trudem, czesto po
wielu latach doswiadczania tego, tej przemocy, i jest bardziej takiej co$ jak czara goryczy,
Jakas kropla i zaczyna... Pierwszy etap czesto jest taki, ze ktos zaczyna w ogdle moéwic na ten
temat, tak?, no i tam znajomi, sgsiedzi, czy kto to tam jest, zaczynajg mowic, no to ty sie zgto$

po pomoc albo zgtos to gdzie$ i zachecajg do jakiego$ dziatania, i ta osoba to wykonuje.”
[Warszawa, NGO]

LArgument: gtdwnie dzieci. Gtownie ze tak powiem wyciggamy takg zasade, ze dzieci sg matfe,
Ze dzieci nie majg na to wptywu, jak ta sytuacja wyglgda, ze dzieci to pozniej styszg, ze uczg
sie przez nasladownictwo, ze przenoszg to pozniej na teren szkofy, grupy rowiedniczej, a

potem we wiasnym domu. Jezeli nie ma dzieci, to juz na zasadzie ttumaczenia.”
[Putawy, OPS]

,Mielismy taki przypadek, ze pani bardzo dtugo czas byta ofiarg i to byto widac i nie bylismy w
stanie pani pomdéc. [...] Kiedy zostato zagrozone bezpieczenstwo dzieci w sensie takim, ze
chfopiec popadt w anoreksje tak odreagowujgc sytuacje w domu. Zaczety sie problemy
opiekunczo — wychowawcze z corkg. [...] Pedagog powiedziat wprost mamie, ze jest
przekonany, ze w rodzinie jest przemoc, ze $Swiadkami tego sg dzieci, ze jej bierna postawa
powoduje to, ze za chwile oprocz psychicznych zmian, Zze dzieci nie bedg bezpieczne [...] i to

panig tak zmotywowato, ze ona w ciggu miesigca wyrzucita pana z domu.”

[Olsztyn, OPS]
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,Czesto kobiety sg motywowane przez dzieci. Ze majg sygnat, ze od dzieci bezposrednio jezeli
sg w takim wieku, ze juz powiedzg, ze motywujg stownie albo w ogdle dla tych dzieci zeby im
zapewni¢ co$ lepszego, do mniejszych, zeby miaty wyrdwnane szanse albo po sygnatach
instytucji edukacyjnych. [...] Czesto pod wptywem tych placéwek ofiara decyduje sie podjg¢

Jakie$ kroki.”
[Lublin, NGO]

Profesjonalisci zwracali uwage na to, ze wiekszo$¢ osob doswiadczajgcych przemocy
w rodzinie, nie jest zainteresowana zgtoszeniem tej przemocy, czy otrzymaniem pomocy np.
w ramach procedury Niebieskie Karty. Osoby doswiadczajgce przemocy (zazwyczaj méwiono
to o kobietach doznajacych przemocy ze strony partnera) czesto obawiajg sie osoby, ktéra
przemocy sie dopuszcza. Z drugiej strony czesto sg od tej osoby uzaleznione np. materialnie
i bojg sie, ze same sobie nie poradzg. Ponadto sprawcy nie dopuszczajg sie przemocy przez
caly czas i po fazach tzw. gorgcych pojawia sie ,miodowy miesigc”, gdy zachowanie sprawcy
jest poprawne. Na to wszystko naktadajg sie powszechne przekonania, ze zachowania, ktére

definiujemy jako przemoc w rodzinie sg normalne i nalezy je znosi¢ z pokora.

»(...) nawet jezeli sie kobieta w danym momencie zdecyduje zadzwoni¢ po patrol chociazby,
ktéry przyjedzie na migjsce, to na gorgco to wszystko tak w miare sie fajnie uktada, ze kobieta
chciataby zgtosi¢ przemoc domowag, a jak emocje opadng, to ona jednak stwierdza, ze kocha
tego swojego meza, nie chce zeby mu sie co$ ztego stato. Tym bardziej, ze sg dzieci w dom,
wiec dzieci powinny miec ojca. To sie zaraz wszystko wycofuje. Tak to wyglada. Wtasnie te
stereotypy powodujg, ze trudno jest z tg przemocg walczyc, zeby sprawca zostat odpowiednio

ukarany za to.”
[Koszalin, policjant]

sJest interwencja policji. Kobieta dzwoni, bo mgz jest pijany, ze jest agresywny. Przyjezdza
policja, zaktada niebieskg karte. Karta do nas wptywa po czym zanim dochodzi do spotkania

z ofiarg to juz jest w domu w porzadku, juz jest miodowy miesigc. Te osoby sie wycofujg.”

[Olsztyn, OPS]

,Osoby doznajgce przemocy bardzo aktywnie dziatajg w fazie tzw. gorgcej, czyli nasilenia tej
przemocy, bo po tych aktach przemocy chcg cos zrobic, co$ zmienic¢, bo znowu do tego doszto,
bo znowu sie tudzimy i sie nie udato, bo zachowania partnera sie nie zmienity, wiec wtedy jak

najbardziej zgtaszajg, mowig o tym, czesto do nas przychodzg. Pbozniej nastepuje wtasnie faza
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miodowego miesigca, no to czesto sie niestety wycofujg, ze juz jest dobrze, ze sie zmienito,

Ze pan sie inaczej zachowuje.”
[Krakéw, OPS]

Gtownym zadaniem profesjonalistbw pomagajacych osobom dotknietym przemoca
w rodzinie jest wiec wzmocnienie tych osdéb, przekonanie ich, ze nie muszg sie godzi¢ na

przemoc i ze same sobie poradza.

»(--.) generalnie poczgtkowo one potrzebujg takiego wsparcia stricte emocjonalnego
i upewnienia ich w tym, ze one jednak dobrze robig. A pdzniej do utrzymania ich w tych
dziataniach, zeby sie nie wycofaty, zeby byly konsekwentne, zeby jednak podniosty poczucie

wtasnej wartosci.”
[Putawy, OPS]

Wydaje mi sie, ze jezeli te osoby same u siebie nie zaobserwujg tego, ze chcg co$ zmienic,
Ze cos sie dzieje ztego, to my nic tutaj nie jesteSmy w stanie zrobic, bo to bedzie na tej zasadzie
— my np. chcemy zatozy¢ Niebieskg Karte, ale ta osoba nie chce z nami wspofpracowac,
poniewaz uwaza, ze to jest jakie$ naruszenie jej prywatnosci, ze ona sobie nie zyczyta, ona

nic nie zgtaszata.”
[Bydgoszcz, OPS]

LA kierowanie na leczenie, kierowanie rodziny do psychiatry lub psychologa — ona poéjdzie lub
nie pojdzie, a najczesciej nie idzie, bo ona uwaza, ze jak ona moze z takim nazwiskiem zgfosic
sie do kogos takiego i tylko narobi wstydu mezowi [...] Bardzo mato jest uswiadamiania tych
ludzi, Ze mogg cokolwiek zmieni¢ w swoim zyciu, oni nawet nie wiedzg, ze mogg sie uwolnic

od takiego tyrana.”
[Bydgoszcz, OPS]

,Wszystkie nasze bariery powstajg w gtowie. Czy jesteSmy ofiarami przemocy, czy nie
Jjestesmy wszystkie nasze strach pietrzg sie w naszych umystach. Tak tez jest z ofiarami
przemocy, Zze one same sobie budujg bariere, nie dam rady, nie poradze sobie, to jest zbyt

skomplikowane, nie mam tu wsparcia, nie mam pieniedzy na prawnika.”
[Olsztyn, OPS]

W wielu przypadkach przypadki przemocy w rodzinie sg zgtaszane przez $wiadkow np.
sgsiadéw i wtedy szczegdlnie trudno jest przekonaé¢ osoby doswiadczajgce przemocy, ze

powinny poszukaé pomocy i podjaé kroki zmierzajgce do zmian.
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Osoby doswiadczajgce przemocy w rodzinie najczesciej takze w rodzinie szukajg pomocy
w zwigzKu z zaistniatg sytuacjg (od 57% oséb szukajgcych pomocy w zwigzku z przemoca
seksualng do 38% w przypadku przemocy ekonomicznej). Nieco rzadziej badani, ktérych
dotkneta przemoc, zgtaszali sie na policje. Policja najczeéciej byta angazowana, gdy
dochodzito do przemocy fizycznej (51%), a takze psychicznej (44%) i seksualnej (42%),

zdecydowanie rzadziej natomiast w przypadkach przemocy ekonomicznej (27%).

Terapeuci i psychologowie najczesciej udzielali wsparcia osobom doswiadczajgcym przemocy
seksualnej (41%), a rzadziej psychicznej (30%), ekonomicznej (28%) i fizycznej (20%).
Stosunkowo czesto osoby doznajgce przemocy w rodzinie zwracajg sie takze
o wsparcie do znajomych i przyjaciot (od 19% w przypadku przemocy fizycznej do 29%
w przypadku przemocy ekonomicznej). Respondenci dos¢ czesto deklarowali, ze pomocy
w zwigzku z przemocg w rodzinie szukali takze w osrodku pomocy spotecznej, u prawnika

oraz u lekarza lub w placéwce ochrony zdrowia, czy tez w osrodki interwencji kryzysowej.

Wykres 30 Do kogo zwroécit/zwroécita sie Pan(i) o pomoc?

Przemoc psychiczna Przemoc ekonomiczna Przemoc fizyczna Przemoc seksualna
rodzina
policja, dzielnicowy.. | ]
terapeuta, psycholog
znajomi, przyjaciele [N ] [ ]
osrodek pomocy.. [ | [ | [ |
prawnik,.. il || [ | [ |
lekarz, placéwka.. i | [ |
powiatowe centrum.. Ji | [ |
telefon zaufania || | | [ |
osrodek interwencji.. Jl H [ |
szkota lub $wietlica,.. ] | [ |
Kosciol, ksigdz,.. | | |
specjalistyczny .| | |
punkt konsultacyjny | |
organizacja.. | |
dom dla matek z.. | \ |
inna placéwka. . | N=255 N=82 N=121 N=12

Wedtug ekspertow osoby doswiadczajgce przemocy w rodzinie, jesli decydujg sie na szukanie
pomocy poza rodzing, to najczesciej wzywajg policje. Wniosek ten potwierdzajg wyniki

badania ilosciowego.

Duza czes¢ oséb (w zaleznosci od rodzaju doznawanej przemocy od 20% do 7%) szuka

wsparcia w osrodku pomocy spotecznej.

W rodzinach o wyzszym statusie spotecznym korzysta sie z psychologdéw, czy terapeutow,
jednak pojawita sie opinia eksperta, ze sprzyja to ukrywaniu przemocy.
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Podstawowg formg pomocy, z ktérej korzystaty osoby doznajgce przemocy w rodzinie byty:
wsparcie psychologiczne (od 47% w przypadku przemocy psychicznej do 36% w przypadku
przemocy ekonomicznej), pomoc prawna (od 38% do 12%) oraz pomoc socjalna/materialna
(od 27% do 13%). W przypadku przemocy seksualnej wazna okazala sie pomoc
rodziny/znajomych (22%). Natomiast w przypadku przemocy fizycznej schronienie oraz pomoc
rodziny i znajomych pojawiajg sie rownie czesto, jak pomoc socjalna.

Wykres 31 Z jakiej pomocy Pan (i) korzystal(a):

Przemoc psychiczna Przemoc fizyczna Przemoc ekonomiczna Przemoc seksualna

Wsparcie
psychologiczne..!

Pomoc prawna .

Pomoc
socjalna/materialna

Grupy wsparcia i
grupy... l I l I
Schronienie || | | | |
Pomoc medyczna ] | | | |
P dziny/
Tneomyen | _ |
Grupy
samopomocowe |I I I I
Interwencja policji | | |
Rozmowa/ wsparcie I I
psychiczne
Inna pomoc |
Nie wiem/trudno |
powiedziec¢
Zzadna ] N=255 | | N=121 | | N=82 N=12

Profesjonalisci, ktorzy wzieli udziat w badaniu, potwierdzajg, ze osoby doswiadczajgce
przemocy w rodzinie najczesciej korzystajg ze wsparcia psychologicznego i pomocy prawne;.
Problemem jest ograniczona dostepnos¢ niektorych form pomocy: darmowej psychoterapii,
grup wsparcia, czy schronisk, gdzie osoby doswiadczajgce przemocy mogg sie zatrzymac po
opuszczeniu domu. Warto tez podkreslic, ze w przypadku przemocy fizycznej 12%

respondentoéw korzystato z pomocy w formie schronienia.

Skutecznos¢ otrzymanej pomocy oceniana jest do$¢ wysoko. Najwyzej w przypadku przemocy
seksualnej 78%, 72% w przypadku przemocy psychicznej, 70% w przypadku przemocy
fizycznej, a najnizej w przypadku przemocy ekonomicznej 66%. Zdarza sie jednak, ze
wsparcie, jakie dostajg osoby doznajgce przemocy w rodzinie okazuje sie nieskuteczne. Tak
byto w 26% przypadkdw, w ktérych chodzito o przemoc ekonomiczng, w 22%, gdy w gre
wchodzita przemoc fizyczna lub seksualna i w 18% przypadkéw zwigzanych z przemocag
psychiczna.
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Wykres 32 Czy pomoc ta byla skuteczna?

Przemoc psychiczna Przemoc ekonomiczna Przemoc fizyczna Przemoc seksualna

tak, byta w petni 72% 66% 70% 78%
wiecrs ‘W= B I
czesciowo skuteczna,
czesciowo - 39 - 37 - 40 - 52
nieskuteczna

nie, w ogdle nie byta
skuteczna 18 26 22 . 22

trudno powiedzie¢ I 10 I 8 I 8 0
N=255 N=82 N=121 N=12

Za najskuteczniejsze dziatania pomocowe profesjonalisci uwazajg te, w ktére udato sie
zaangazowac zaréwno osoby doznajgce przemocy, jak i osobe ktéra przemoc stosuje.
Zdecydowanie wskazujg na skutecznosé réznego rodzaju wsparcia psychologicznego oraz

pomocy prawnej.

~Przede wszystkim psychologiczne wsparcie i indywidualne i grupowe, i to grupowe to ma
wtadnie taki sens, ze te osoby widzg, ze po pierwsze nie tylko mnie to spotkato, czyli to, co
bardzo czesto sprawca... ze jeste$ wyjatkowa i na to zastugujesz i ta kara albo ze ta przemoc
sie ciggnie od lat dziecinstwa i sie wtedy okazuje, ze to nie ja jestem taka gtupia
i parszywa, tylko mnie to sie trafito oraz to, ze moge sie uczyc tego jak inne dafy sobie rade.
(...) Watek prawny jest potrzebny, ale najczesciej tylko rownolegle. Bardzo czesto mamy
do$wiadczenie, ze zbyt wczesne zaczecie requlacji prawnych potem powoduje wycofanie

i panie nie sg gofowe na pewne rozwigzania.”
[Warszawa, OPS]

Zdaniem ekspertow pomoc jest skuteczna jedynie wtedy, gdy osoby, ktérym sie pomaga
wspotpracujg i sg zmotywowane do zmian. Niestety osoby doswiadczajgce przemocy
w rodzinie czesto nie wspodtpracujg lub ich oczekiwania wzgledem otrzymywanego wsparcia
sg nierealistyczne np. chciatyby by interwencja policji spowodowata, ze sprawca przemocy

zmieni swoje zachowanie i nie bedzie to wymagato zadnych dziatan, czy zmian po ich stronie.

,Druga sprawa jest jeszcze taka, ze czesto gesto stuzby, typowo policja jest wzywana gdzie$
do przemocy. To jest na zasadzie takiej, ze kobieta chce w danym momencie, zeby wszystko
Jjuz byto super jak najpiekniej, ze policjanci przyjadg i zatatwig sprawe na miejscu, a tak nie
Jest, bo sie okazuje, ze dana sytuacja trwa od ilu$ lat, kobieta nigdy nic z tym nie robita, nie

zgtaszata i mysli, ze tak za jednym pstryknieciem palca policjanci, ktorzy przyjezdzajg tylko na
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interwencje, typowo zeby po prostu zaprowadzic tad i porzgdek w danym momencie, ze oni

Juz zatatwig sytuacje.”
[Koszalin, policjant]

,Chcg sie wycofac, bo nie mogg sie wycofac, ale chcieliby sie wycofac¢ i majg nierealistyczne
oczekiwania wobec procedury czy wobec przedstawicieli stuzb, ze spowodujg, Ze ta osoba
przestanie pi¢ czy brac co$ tam i sie dokona jaka$ zmiana w tej osobie bez konsekwencji

szczegolnych dla nich.”
[Warszawa, zespot interdyscyplinarny]

» 10 Wynika z tego tak naprawde, ze jesli te osoby, ktére doSwiadczaty przemocy nie sg gotowe
na zmiany, nie chcg korzystac witasnie z naszych ofert to sie niewiele zmieni, bo to jest na
takiej zasadzie, ze panie przychodzg i mowig tak — ale zmierncie mojego meza, zrobcie co$

Zeby on przestat pic, zrobcie coS zeby on mnie nie wyzywat.”
[Krakow, OPS]

Eksperci zwracali tez uwage na to, ze osoby stosujgce przemoc rzadko spotykajg
konsekwencje. Prawo, ktére pozwalato by odseparowaé sprawce od osoby doznajgcej
przemocy, jest w naszym kraju nieskuteczne, a prokuratura i sady majg sktonnos¢ do
umarzania spraw lub orzekania wyrokéw w zawieszeniu. Wobec os6b stosujgcych przemoc

rzadko orzekany jest obowigzek uczestniczenia w dziataniach edukacyjno-korekcyjnych.

»(--.) Wyrok jest zawsze w zawieszeniu, Zze ten sprawca zawsze wraca do tego domu i ofiary
przemocy nadal sgq dalej tymi ofiarami przemocy tylko w biatych rekawiczkach i to tez
powoduje, ze to zle wptywa w spoteczenstwie na ten problem, nie do konca jest to odpowiednio

rozpatrywane przez sgd, bo wszystkie kary sq w zawieszeniu.”

[Olsztyn, NGO]

3.6 Osoby stosujgce przemoc w rodzinie

3.6.1 Charakterystyka oséb stosujgcych przemoc w rodzinie

W naszym badaniu mniej wiecej co trzeci ankietowany (30%) przyznat sie do stosowania
przemocy — jednokrotnego 9%, kilkukrotnego 17% i wielokrotnego 3%. Najczesciej
respondenci przyznajg sie do stosowania przemocy psychicznej (24%), w nastepnej kolejnosci
do fizycznej (11%). Osob, ktore przyznatly sie do stosowania przemocy ekonomicznej
i seksualnej jest bardzo mato (5% i 2%, czyli odpowiednio 100 i 35 respondentdw). Tak mata

liczebnos¢ utrudnia wycigganie wnioskéw w odniesieniu do tych typdw przemocy.
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Jesli chodzi o wspoétwystepowanie réznych form przemocy, to niemal 70% sprawcow przyznaje
sie do stosowania wytgcznie jednego typu przemocy, 25% do dwdch, a pozostali do trzech lub
czterech. Wylgcznie przemoc psychiczng stosuje wedtug deklaracji 15% oséb, wytgcznie

fizyczng 3%, ekonomiczng 2% i niecate 0,5% seksualna.

Wykres 33 A czy kiedykolwiek zdarzyto sie Panu(i) stosowaé przemoc...? [N=2000]

Dowolnego rodzaju Przemoc psychiczna Przemoc fizyczna Przemoc ekonomiczna Przemoca seksualna
przemoc
stosowato przemoc - - I I
= |l 1 I I
kilka razy . I I |

wiele razy I | | ‘

nigdy

Stereotypowo mozna myslec¢, ze sprawcy przemocy majg okreslony profil i wiele tgczgcych ich
cech. Tymczasem jesli chodzi o zmienne demograficzne, to ich zwigzek ze stosowaniem

przemocy (takze z czestotliwoscig) jest niewielki. Takie jest rowniez doswiadczenie ekspertéw.

Bycie sprawcg nie jest powigzane z wiekiem, wyksztatceniem, wielkosScig miejsca
zamieszkania, czy tez sytuacjg zawodowg lub zdrowotng. Jesli chodzi o pte¢, to rdéznica
wystepuje w przypadku przemocy seksualnej, w przypadku ktérej wérdd zadeklarowanych
sprawcow mezczyzni stanowig okoto 75%. Réwniez jesli chodzi o ocene sytuacji materialngj
mozna zaobserwowacé pewng zalezno$¢ — wraz z pogorszeniem sytuacji materialnej ro$nie
udziat oséb, ktére kiedykolwiek stosowaty przemoc. Jesli chodzi o stan cywilny, to wiekszy

udziat sprawcow jest wsrdd rozwodnikéw (37%). Przemoc mogta wiec przyczyniaé sie do
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rozpadu matzenstwa. Potwierdza to réwniez obserwacje zwigzane z dos$wiadczeniami

i charakterystykg osob, ktére doznaty przemocy.

Wykres 34 Ocena wilasnej sytuacji materialnej a stosowanie przemocy (w jakiejkolwiek formie
i niezaleznie od czestotliwosci)

srednia, znosna
n

To, co ma znaczenie w kontekscie bycia sprawcg przemocy i czestotliwosci jej stosowania, to
przede wszystkim bycie samemu osobg doznajgcg przemocy w rodzinie (takze
w dziecinstwie) oraz przebywanie w otoczeniu, w ktérym wystepuje przemoc. Wsréd ogotu do
bycia sprawcg przyznaje sie 30% oséb, analogiczny odsetek ogdlnie wsrdd osob doznajgcych
przemocy wynosi 44%, w$rod tych, ktérzy doswiadczyli 3 lub 4 typéw 59%,
a wsrod tych, ktorzy doswiadczali przemocy wiele razy 52%. Wérdd tych, ktorzy obserwujg
w otoczeniu 3 lub 4 typy przemocy, do bycia sprawcag przyznaje sie¢ 48% osob. To samo
wptywa rowniez na intensywnos¢ stosowania przemocy tj. im wieksze ma sie doswiadczenie
jako osoba doznajgca przemocy oraz im wiekszy jest zakres obserwowanej w otoczeniu
przemocy, tym czesciej sprawca jg stosuje. Oznacza to, ze przemoc jest zjawiskiem, ktére sie

reprodukuije.
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Wykres 35 Doswiadczenie bycia osobg doznajaca przemocy,

obserwowanie przemocy

w blizszym i dalszym otoczeniu a stosowanie przemocy (w jakiejkolwiek formie i niezaleznie od

czestotliwosci)
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Uzyskane w badaniu sondazowym wyniki sg zgodne z doswiadczeniami pracy codziennegj
ekspertow — stosowanie przemocy jest niezalezne od wielu cech spoteczno-demograficznych,
wigze  sie natomiast  ze Srodowiskiem, w  ktorym cztowiek  dorasta

i funkcjonuje, oraz warto$ciami, ktére sg mu przekazywane w procesie wychowania.

»(-..) Sprawcami przemocy byli ci, ktorzy tej przemocy doswiadczali, albo byli Swiadkami, a za
dawnych czasow byty wioski popegeerowskie, gdzie przemoc byta tak naturalna, ze wszyscy
sie dziwili ze Jurek Baski nie bije. Wszyscy swoje bijg a on nie, to on chyba jest chory. Tak
odwracam kota ogonem, ze wychowywanie sie w tej kulturze byto takie, ze byto traktowane

Jako cos normalnego.”
[Bydgoszcz, NGO]

»(...) patriarchalnosc¢ stuzy, pomaga przemocy. Jesli ma pani przekonanie, ze to pani rzgdzi w
rodzinie, bo nie wiem co, bo Bozia data uprawnienia no to probuje pani zrobi¢ porzgadek

Z niegrzeczng zong, to sg wzorce kulturowe.
[Warszawa, NGO]

Dodatkowo — poza jednostkami z zaburzeniami psychicznymi — specjalisci zwracajg rowniez
uwage na inne potencjalne wspolne charakterystyki sprawcow tj. np. ich potrzebe wiadzy

i kontroli, poczucie bezkarnosci, czy tez brak zrozumienia swojej winy.

»(-..) sprawca przemocy w rodzinie charakteryzuje sie jedng rzeczg, jemu chce sie przypisac
milion rzeczy, Ze to wariat, psychiczny, debil, nie wiadomo, co sie z nim dzigje. Nie, chec¢
kontroli i wtadzy, a to wynika z naszej potrzeby kontroli nad tym, co mam pod sobg, czyli nad

zong, nad dziecmi, nad tym moim stadkiem.”
[Bydgoszcz, NGO]

~Szuka wymowek, ze to nie on jest winny catej sytuacji, tylko druga strona konfliktu, ze zostat
sprowokowany, zmuszony wrecz do tego, zeby tak zareagowac. To powoduje, ze ciezko jest

takiej osobie wyjasnic, wyttumaczyc, ze postepuje Zle.”
[Koszalin, policjant]

,Jest jedna cecha, ktora tgczy sprawcow. Jest to, ze sie czujg bezkarni. Stosujg przemoc w
stosunku do cztonkow rodziny, sg w stanie zastraszyc tak ofiary, ze sie czujg bezkarni, ze

cokolwiek by nie zrobili to ofiara i tak nie zgtosi tego, nie bedzie o tym moéwita.”

[Warszawa, policjant]

74



~Rzadko sie zdarza, Zzeby sie osoba, ktora jest podejrzana o stosowanie przemocy zgtosita do
nas o skierowanie jg gdzie$, poniewaz nie zdaje sobie z tego sprawy, ze stosuje przemoc
w stosunku do wiasnej rodziny, to jest pierwsza kwestia. Druga kwestia — nawet jezeli jest
interwencja policji i mamy namacalne dowody typu badanie lekarskie czy zajecie czeSci
mienia, i uSwiadamiamy jej, ze to jest jednak przemoc domowa, to tez nie chce brac¢ udziatu w
Zadnych wsparciach, jest przymuszana, powiem brzydko: szantazowana skierowaniem

wniosku do prokuratury albo podjeciem jakich$ dziatan, zeby zaprzestac.
[Putawy, OPS]

Powyzsze cechy i prezentowane przez sprawcow postawy bardzo utrudniajg prowadzenie
dziatah ukierunkowanych na pomoc takim osobom. Cho¢ to sprawcy odpowiadajg za swoje
zachowania i to ostatecznie tylko oni mogg je zmieni¢, to system koncentruje sie na
wymierzeniu im kary. Z perspektywy specjalistow biorgcych udziat w badaniu jest to jednak
niewystarczajgce, gdyz nawet wyrok skazujgcy za przemoc i wielokrotne odbywanie kary nie
majg mocy, by przerwa¢ wyuczone schematy stosowania przemocy. Potrzebne sg dziatania
korekcyjno-edukacyjne oraz terapeutyczne. Tych natomiast brakuje i mimo mozliwosci

prawnych sg stosowane stosunkowo rzadko.

»(-..). Nie ma takich instytucji, ktore skutecznie motywujg i by te osoby [red. sprawcy] zgfaszaty
sie przed procesami karnymi, kiedy jeszcze nie ma procesOw karnych. Sgdy tez za bardzo nie
kierujg na te grupy korekcyjno-edukacyjne. | ta sprawa bardzo mocno upadfta i jest to bardzo
zte, bo uczestnictwo w grupie w wielu rodzinach zmienito zycie bliskich. (...) Moim gtdbwnym
hastem jest to: kara jezeli stuszna, to ma byc¢ ukarany. Ale ona go nie zmieni, zmienig go

zajecia korekcyjno-edukacyjne, lub nie.”
[Olsztyn, NGO]

»[...] sSprawcy przemocy sg trudni w kontakcie, no dlatego ze wystepujg w takim, no to sie
nazywa domniemany sprawca przemocy, no ale oni w jakims stowa znaczeniu sg pietnowani
i to czesto stusznie, no tym niemniej wystepujg jako winni, wiec niechetnie dalej wspofpracujg
ze stuzbami. Ale niezaleznie od wszystkiego powinien istnie¢ system pomocy takim ludziom
(...) pomocy psychologicznej dla sprawcow przemocy [red. jest bardzo mato] np. Zeby oni
mogli nazwijmy to przepracowac, czy zrozumieC wifasng Sciezke zyciowg, ktéra moze byc¢
prosta, no cztowiek byt lany, a nastepnie leje, i on ma roznego rodzaju uwiktania w przesztoSci.

Fakt, ze mu sie powie, ze tak nie wolno to jest mato.”

[Warszawa, NGO]
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Kilkukrotnie i niezaleznie od siebie eksperci podkreslali, ze dla uswiadomienia sobie znaczenia
i konsekwencji swoich dziatah sprawcy mogliby by¢é kierowani na spotkania
z osobami doznajgcymi przemocy w rodzinie. Logistyka takich spotkan wymagataby
szczegbtowego zorganizowania i oczywiscie zgody oraz odpowiedniego przygotowania ze
strony osoby doznajgcej przemocy, niemniej rzeczywiScie warto zastanowi¢ sie

i zweryfikowac, na ile takie dziatania przynosityby pozgdany skutek.

3.6.2 Okolicznosci stosowania przemocy w rodzinie

Z odpowiedzi 0soOb, ktére choé¢ raz byly sprawcg przemocy, wynika, ze poszczegolne typy
przemocy majg swojg specyfike. Przede wszystkim wyrdznia sie przemoc fizyczna, w ktorej
osobami doznajgcymi przemocy w rodzinie sg w najwiekszym stopniu dzieci — synowie (30%)
lub cérki (21%). W przypadku przemocy psychicznej takimi osobami najczesciej sg zony
(23%), mezowie (17%), ale tez synowie (15%) i corki (13%). Przemoc ekonomiczna odbywa
sie przede wszystkim w relacji matzenskiej (wobec mezéw 18% i wobec zon 17%). W koncu,
jesli chodzi o przemoc seksualng, to osobami doznajgcymi przemocy w rodzinie sg gtdwnie
kobiety — zony (35%) lub partnerki (17%).

Ogdlnie relacje sprawcow potwierdzajg doswiadczenia oso6b doznajgcych przemocy
— przemoc w rodzinie najczesciej obejmuje czionkéw najblizszej rodziny. Dodatkowo warto
zwroci¢ uwage, ze przemoc fizyczna stosowana jest najczesciej wobec dzieci. Tymczasem,
jak wspominaliSmy we wprowadzeniu, procedura ,Niebieskie Karty” dotyczy przede wszystkim
os6b dorostych, a os6b matoletnich nig objetych jest coraz mniej (od 2012 do 2018 spadek
udziatu z 25% do 14%). Gdy spojrze¢ na dane z sondazu oraz relacje osob, ktére stosowaty
przemoc w ciggu ostatnich 5 lat czy nawet w ciggu ostatniego roku, to widac, ze najczesciej
osobami doznajgcymi przemocy byli synowie. W obydwu przypadkach stanowili osoby
doswiadczajgce przemocy w ponad 25% relacji sprawcéw. Réwnoczesnie, gdy spojrzy sie na
przypadki przemocy z ostatnich lat, wida¢, ze w mniejszym zakresie przemoc stosowana byta

wobec corek (okoto 10% wobec 21% we wszystkich omawianych przez sprawcow

76



przypadkach przemocy). O ile wiec skala przemocy fizycznej stosowanej wobec dziewczynek

moze malec, o tyle wobec chtopcow nie mozna wyciagng¢ podobnych wnioskow.
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Wykres 36 Wobec kogo tak Pan(i) postapit(a)?
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Uzyskane w badaniu wyniki pokazujg, ze problem przemocy wobec dzieci jest wcigz aktualny
i prawdopodobnie w duzej mierze jest zjawiskiem ukrytym. Pozostaje wiec wiele do zrobienia
w obszarze ochrony dzieci przed krzywdzeniem, o czym wielokrotnie wspominali eksperci.
Szczegolnie wazne wydajg sie by¢ dziatania profilaktycznie, takie jak edukacja dzieci
i mtodziezy, podnoszenie kompetencji wychowawczych rodzicéw, a takze dziatania

w zakresie zmiany $wiadomosci spotecznej oraz uwrazliwianie na problem krzywdzenia dzieci.

LPierwsze co to edukacja. | to od najmfodszych lat. Uczy¢ dzieci chociazby o zachowaniach,
ktére sg negatywne, ktore Zle wptywajg na relacje miedzyludzkie. Druga sprawa — uczy¢ dzieci
tez wtasnie odpowiedniego zachowania w sytuacji, kiedy spotkajg sie z zagrozeniem typu
chociazby przemoc domowa, bo to nie tylko w stosunku do kobiety, zony sie odbywa. Czasami

w drugg strone — to wtasnie mgz obrywa, a w wiekszosci przypadkow sg to tez dzieci.”

[Koszalin, policjant]

»(-..) mysle sobie, ze bardzo istotng rzeczg, czego jest bardzo mato, to sg réznego rodzaju
zajecia dla rodzicow w zakresie takich treningdw wychowawczych, bo jesli kto§ ma problem
Z dzieckiem to musi sobie za to zaptacic¢, najnormalniej w Swiecie. Bardzo czesto to tak
wyglada, ze musi po prostu za to zapfacic. | tak w rzeczywistoSci niektorzy po prostu albo nie
chcg za to zapftacic, bo po co, a niektorzy po prostu nie majg, krotko mowigc. Wazng rzeczg
Jest to zeby prowadzic tego typu dziatania, czy to na terenie szkét czy gdzie$ w innych
migjscach, takich technik wychowawczych pracy z dzieckiem, sposobu nawigzywania relacji,
utrzymywania tej relacji, takiej wspoifpracy, co w sytuacji niepostuszenstwa, jak sie

zachowywac itp., bo problem polega na tym, ze rodzice wcale nie majg takiej wiedzy.”

[Warszawa, terapeuta dzieci i mtodziezy]

2Wszystkie tez te kampanie spoteczne, te ktore sg dostepne ogolnie tez robig bardzo duzo,
ludzie coraz bardziej sg Swiadomi i wiedzg np. gdzie majg sie zgfosic, jakie majg prawa, czego
mogg zgdacC, bo np. na poczagtku panie przychodzity i zgtaszaty przemoc, ale np. jak
przyjezdzaty stuzby na interwencje to nie mowity, ze jesli jest zagrozenie zdrowia i zycia to

moze pani wnie$¢ o zakaz zblizania.”

[Krakéw, OPS]
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W odniesieniu do sprawcow przemocy poszczegolnych typow osoby aktualnie stosujgce
przemoc (ostatni przypadek miat miejsce w ciggu ostatniego roku) stanowig od 19%
(w przypadku przemocy fizycznej) do 35% (w przypadku przemocy psychicznej). Wiele os6b
deklaruje, ze ostatni przypadek stosowania przemocy miat miejsce 5 lat temu lub dawniej.
Najczesciej dotyczy to, przemocy fizycznej (50%), w dalszej kolejnosci seksualnej (44%) i na
podobnym poziomie psychicznej (30%) i ekonomicznej (33%). Czy mozna zatem uznac, ze sg

to osoby, ktére poradzity sobie z problemem stosowania przemocy?
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Wykres 37 Kiedy ostatnim razem stosowal(a) Pan(i) przemoc...?

w ciggu ostatniego
tygodnia

w ciggu ostatniego
miesigca, ale niew
ostatnim tygodniu

dwa - trzy miesigce
temu

trzy do szesciu
miesiecy temu

w ciggu ostatniego pot
roku do roku temu

miedzy rok a trzy lata
temu

miedzy trzy lata a pie¢
lat temu

miedzy pie¢ a
dziesiec lat temu

dawniej niz 10 lat
temu

nie pamietam

Przemoc psychiczna

I 6 35%

ls
B 28%

B 30%

N=472

Przemoc fizyczna

I 2 19%

B 21%

. 11 50%

N=221

Przemocy ekonomiczna

I 5 26%

. 13 23%

. 13 33%

N=100

Przemoc seksualna

| E 34%
-

B 16%

- » 44%

N=35

w ostatnim roku

1-5 lat temu

dawniej niz 5 lat temu

81



By¢ moze rzeczywiscie, bo podobne odsetki oséb twierdzg, ze majg pewnosé, ze sytuacja
stosowania przemocy w rodzinie sie¢ nie powtérzy — 55% w przypadku przemocy fizycznej,
39% przemocy ekonomicznej, 38% przemocy psychicznej i 34% przemocy seksualnej.
Z drugiej strony, warto tez popatrze¢ na tych, ktérzy uwazajg, ze prawdopodobienstwo
zachowania przemocowego W nhajblizszym czasie jest spore (do$¢ Iub bardzo
prawdopodobne) — sprawcy, ktérzy stawiajg takg prognoze, stanowig 26% stosujacych
przemoc ekonomiczng, 27% przemoc seksualng, 19% przemoc psychiczng i 9% fizyczna.
Widac¢ zatem, ze nawet w przeprowadzonym badaniu wiele jest osob, dla ktérych stosowanie

przemocy w rodzinie to problem chroniczny i nierozwigzany.

Wykres 38 Czy sadzi Pan(i), ze taka sytuacja moze si¢ w najblizszym czasie powtorzy¢?

Przemoc psychiczna Przemoc fizyczna Przemoc ekonomiczna Przemoc seksualna
bardzo I | I I
prawdopodobne
dos¢ prawdopodobne l I . .
mato prawdopodobne - - . .

e Nz e powtorsy o [ ] [ ]
ruenepomedzes I N=472 I N=221 l N=100 N=35

W relacji os6b stosujgcych przemoc alkohol ma mniejsze znaczenie niz wynika to z danych
pozyskanych od osob doznajgcych przemocy w rodzinie, a takze ze statystyk policyjnych.
W odniesieniu do ostatnich przypadkow stosowania przemocy sprawcy przyznajg, ze byli pod
wyptywem alkoholu w 17% przypadkédw przemocy seksualnej, po 16% przemocy
ekonomicznej i psychicznej oraz 11% przemocy fizycznej. Przypomnijmy, ze wsréd oséb
doznajgcych réznych typow przemocy okoto 40% twierdzito, ze sprawcy byli pod wptywem
alkoholu. Jesli chodzi o narkotyki lub inne substancje odurzajgce, sprawcy w niewielkim
zakresie przyznajg, ze byli pod ich wptywem w trakcie ostatniego przypadku zastosowania
przemocy — od 1% w odniesieniu do przemocy psychicznej do 5% w przypadku przemocy

seksualnej.
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Wykres 39 Czy wtedy, gdy zdarzenie to mialo miejsce ostatnim razem, byla) Pan(i) pod
wplywem...?

Przemoc psychiczna Przemoc fizyczna Przemoc ekonomiczna Przemoc seksualna

alkoholu I 16 I 11 I 16 I 17
1 ‘2 ‘3 IS

N=472 N=221 N=100 N=35

narkotykow lub
innej substancji
odurzajacej

W rozumieniu biorgcych udziat w badaniu ekspertéw alkohol czesto wspotwystepuje ze
zjawiskiem przemocy w rodzinie nie jest natomiast przyczyng tej przemocy (przede wszystkim
w rozumieniu przemocy fizycznej). Z drugiej strony, gdy wystepuje problem alkoholowy, to
zdaniem niektorych wystepowanie przemocy psychicznej jest nieuniknione — alkoholizm

dotyka nie tylko osobe uzalezniong, ale réwniez jego rodzing i najblizsze otoczenie.

» 10 nie jest tak, ze jak jest alkohol, to zawsze jest przemoc i w drugg strone, ze tam, gdzie byta
przemoc, to musiat byc¢ tez alkohol. Nie, to tak nie jest zawsze, chociaz jest to czynnik, ktory
powoduje, Ze pewne odruchy sie uwydatniajg. <<Pomaga>> to przy przemocy jakiejkolwiek,

ale to nie jest warunek konieczny.”
[Koszalin, policjant]

,Nie ma takiej rodziny, gdzie jest alkohol i Zzeby nie wystepowata przemoc. Mowie o
psychicznej. Samo to, ze sprawca naduzywa alkoholu powoduje w cztonkach rodziny to, Ze
nie doSc¢, ze sie przyzwyczaili do tego, oczywiscie zy¢ z tg osobg, ale przez caty czas jest
obawa. Jak przyjdzie pijany, to bede tak robita, zeby przypadkiem nie byto awantury, nie zrobie
tak, zeby byt agresywny. To juz jest forma przemocy psychicznej. Bo drugg osobe zmienia
psychicznie, bo ona juz mysli i jest ukierunkowana tylko w tym kierunku, zeby co tu zrobic, ze

jak wréci do domu pijany, Zzeby go nie urazi¢. No, bo to juz jest osoba zastraszona.”
[Warszawa, policjant]

Ciekawe, ze — rowniez po czesci w powigzaniu z alkoholem — policjanci obserwujg zjawisko
natezenia zgtoszen dotyczgcych przemocy w rodzinie w okresach swigtecznych. Jest to tym
bardziej problematyczne, ze swieta to czas, w ktérym trudniej jest uzyskac instytucjonalng
pomoc.
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Skoro wiec okres swigteczny jest szczegdlnie trudny, to obserwacje te warto mie¢ na uwadze,

planujgc kampanie spoteczne dotyczgce przemocy w rodzinie.

KOMENTARZ DO WYNIKOW

Przemoc jest wszechobecna, a w srodowisku rodzinnym szczegdlnie bolesna i grozna. Chodzi
bowiem nie tylko o osobiste doswiadczenia osdéb pokrzywdzonych przemocg, ale takze
0 najblizsze otoczenie, a szczegdlnie dzieci, ktére bedgc chocby tylko $wiadkami przemocy

bardzo to przezywajq i nie jest to obojetne w ich dalszym dorostym zyciu.

Badanie podjete przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej dotyczgce przemocy
w rodzinie jest bardzo wazne i to zaréwno z punktu widzenia diagnozy zjawiska, jak i dalszych
dziatan zapobiegajgcych przemocy, skutecznej ochronie i pomocy osobom pokrzywdzonym

i nieuchronnego karania sprawcow.

Przemoc dotyka przede wszystkim kobiety, dzieci, ale rowniez mezczyzn, a rozmiary zjawiska
pozostajg wiasciwie nieznane. Oficjalne statystyki sg zdecydowanie zanizone
i pokazujg jedynie niewielkg czes¢, mozna powiedzie¢ - czubek gory lodowej. Przemoc
nieujawniona,

a niekiedy nawet nieuswiadomiona zwana w kryminologii ciemng liczbg jest bardzo duza,
a jej skala trudna do oszacowania. W Polsce, podobnie jak w miedzynarodowych badaniach
wyniki pokazuja, ze przemoc dosiega rozne srodowiska, nie tylko patologiczne, nie tylko osob
o niskim statusie spotecznym, naduzywajgcych alkoholu, a z takim poglgdem zgadza sie wielu

badanych. Jednoczesnie czeste opinie badanych, ze ofiary przemocy w rodzinie akceptujg
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swojg sytuacje, czyli wtasciwie pomoc nie jest konieczna — jest bardzo niepokojgce. To
wyrazny i pilny sygnat potrzeby dziatan edukacyjnych przeciwdziatajgcych stereotypom.

To oznacza takze, ze badania nad przemocg sg niezbedne i powinny by¢ kontynuowane.

Prof. UW dr hab. Beata Gruszczynska

PODZIEKOWANIA

Serdecznie dziekujemy ekspertkom w dziedzinie przemocy w rodzinie — prof. UW dr hab.
Beacie Gruszczynskiej oraz prof. APS dr hab. Danucie Duch-Krzystoszek za wspotprace przy
koncepcji badania, konsultacje narzedzi badawczych oraz podzielenie sie swojg wiedzg

i doSwiadczeniem.
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