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Epidemia koronawirusa
zmienila plany urlopowe
wielu z nas, ale ma to swoje
plusy. W tym roku lepiej nie
snu¢é spektakularnych wizji
wypoczynku w egzotycznych
krajach, a zamiast tego rozej-
rzec sie dookola

Tomasz Dybalski

Utarlo sie, Ze wakacyjny urlop mu-
si by¢ jak najdalej do domu. Wie-
lu z nas planowalo jak zwykle wy-
jazdy w gory lub nad morze, albo
wakacje w zagranicznych kuror-
tach. Wybuch epidemii przekre-
$lit wiele takich planéw, a gléw-
nym kryterium wyboru celu na
wakacje stala si¢ mozliwo$¢ izo-
lacji. Nie szukamy miejsc popu-
larnych, ale raczej tych cichych
i spokojnych. Zmienia si¢ takze
styl naszego podrézowania. Za-
miast dluzszych wyjazdéw za-
czeli$my mysle¢ o krétkich wypa-
dach, jednodniowych albo week-
endowych. Dzigki temu zaczeli-
$my rozglada¢ sie nad atrakcja-
mi w najblizszej okolicy.

Cze$¢ z nas odwiedza je regu-
larnie, dla innych wiele miejsc be-
dzie sporym zaskoczeniem. Jedno
jest pewne —na Mazowszu nie da
sie nudzi¢. Wielu Mazowsze koja-
rzy si¢ przede wszystkim z War-
szawg, stolicg Polski, a wiec wiel-
komiejsko. Ale urokliwe parki kra-
jobrazowe zaczynajg si¢ juz w gra-
nicach Warszawy, a w naszym re-
gionie jest wiele miejsc z dziewi-
czg przyroda, gdzie znajdziemy ci-
szeg, spokéj i mozliwosé aktywne-
go (i nie tylko) wypoczynku. Ma-
my wiec mnostwo szlakéw rowe-
rowych, trasy kajakowe na mazo-
wieckich rzekach, mozemy wybraé
si¢ na leniwy spacer po skansenach.

Dzigki Mazowieckiemu Szla-
kowi Tradycji wycieczke po regio-
nie mozemy zaplanowac sobie sa-
mi, i to niejedng! Cudze chwalicie,
swego nie znacie — méwi popular-
ne porzekadlo, ale rzeczywiscie co$
w nim jest. W obecnej sytuacji jest
tez o niebo bezpieczniejsze, takze
dlatego, Ze nie zaskoczg nas no-
we restrykcje w zagranicznym ku-
rorcie. Tym bardziej, Ze styszymy,
ze w krajach poludniowej Europy

rozpoczyna sie druga fala epidemii
-niedlugo po wznowieniu lotéw.
Pamietajmy, zeby zwlaszcza
w tym roku podrézowac bezpiecz-
nie. Zabierajmy ze sobg maseczki,
$rodki do dezynfekcji rak. W tym
roku lepiej nie snu¢ spektakular-
nych wizji wypoczynku w egzo-
tycznych krajach, a zamiast tego
rozejrzec si¢ dookola. ®

W czasie pandemii
uczymy sie krotkich
wycieczek w regionie.
Zamiast weekendu
w Barcelonie, wolimy
weekend w puszcz)y.
Czasem wystarczy
dzien wolnego
irower, by wyskoczyé
Jjakbydoinnego
Swiata

Podroéze po Mazowszu

Rower, pr

Cele wakacyjnych podrozy po Mazow-
szu moga by¢ niezwykle réoznorodne,
podobnie jak Srodki transportu, ktory-
mi mozemy podrozowac. Warto poznac
oferte, bo nie zawsze optaca sie wsiada¢ do

samochodu.

Tomasz Dybalski

Koleje Mazowieckie maja tak bogatg
oferte dla turystéw, ze prézno szu-
kac drugiego przewoZnika z tyloma
ofertami. Najwazniejsze sg dwie sta-
le oferty samorzadowego przewoz-
nika, obowigzujace przez caly rok
- w Kolejach Mazowieckich prze-
w0z psa oraz roweru jest bezplat-
ny. Wystarczy po prostu wsigéc¢ do
pociggu. Warto doda¢, Ze wszystkie
pociagi Kolei Mazowieckich maja
miejsce przeznaczone do przewo-
ZU FOWerow.

Inng obowigzujaca przez caly
rok ofertg jest bilet wycieczkowy.
Obowigzuje od pigtku od godz. 18 do
potnocy z niedzieli na poniedzialek.
Mozna na nim odby¢ podréz do 200
km. Bilet wycieczkowy, w zalezno-
$ci od odleglosci, jest 0 20-25 proc.
tariszy od standardowego.

Jesli wybieramy sie na dalszy
wyjazd, jednodniowy albo troche
dtuzszy, do tego raczej nie planuje-
my siedzenia w miejscu, a zwiedza-
nie, mozemy wybra¢ bilet sieciowy
imienny. Taka nazwa najczesciej ko-
jarzy sie z biletami miesiecznymi,
ale w Kolejach Mazowieckich ,sie-
ciéwke” kupimy tez na jeden albo
trzy dni. Bilet dobowy kosztuje 41
zl, a trzydniowy — 67 zl. Za te cene
mozemy danego dnia lub w danych
dniach podrézowac pociggami KM
bez zadnych ograniczen.

Co taczy pociag z kultura?
Hitem Kolei Mazowieckich na te-
goroczne wakacje jest Bilet Tury-
sty. Kosztuje 67 zl — tyle samo co
bilet trzydniowy, ale nie musza to
by¢ trzy dni nastepujace po sobie.
Mamy tu wiekszy wybor. Zasady, ja-
kie obowigzujg przy zakupie tury-
sty, nie sg skomplikowane. Bilet ma
dziesieciodniowy termin waznosci.
Ten dziesigcioterminowy czas waz-
nosci okresla pasazer. W ciggu tych
dziesieciu dni mozemy podrézowaé
Kolejami Mazowieckimi bez ogra-
niczen przez trzy wybrane przez
siebie dni. Do biletu wydawany jest
karnet, na ktérym w kasie bileto-
wej lub u kierownika pociggu KM
mozna dokona¢ legalizacji kazde-
go z trzech dni podrozy.

Bilet Turysty uprawnia do wzig-
cia udzialu w akcji Kolejg do Kultu-
ry. To oferta Samorzadu Wojew6dz-
twa Mazowieckiego. Na podstawie
biletu KM otrzymujemy szereg zni-
zek w mazowieckich instytucjach
kultury. Wéréd partneréw kampanii
jest juz 20 placéwek kulturalnych
Mazowsza i dolgczajg nowe. Dzi$
z biletem na pociag Kolei Mazo-
wieckich mozna dosta¢ znizke w ta-
kich placéwkach jak: warszawskie
Muzeum Niepodleglosci, Muzeum

ziemi Bloriskiej w Bloniu, Muzeum
Orla Bialego w Skarzysku-Kamien-
nej, radomskie Muzeum im. Jacka
Malczewskiego oraz Mazowieckie
Centrum Sztuki Wspolczesnej , Elek-
trownia”, Muzeum im. Kazimierza
Pulaskiego w Warce, Europejskie
Centrum Artystyczne im. Frydery-
ka Chopina w Sannikach, Paristwo-
wy Zespol Ludowy Piesni i Tarica
,Mazowsze” im. T. Sygietynskie-
go w Otrebusach, Muzeum Spor-
tu i Turystyki w Warszawie, Mazo-
wiecki Instytut Kultury, Teatr Dra-
matyczny im. Jerzego Szaniawskie-
go w Plocku, warszawskie Muzeum
Literatury im. Adama Mickiewicza,
Stacja Muzeum i Muzeum Kolei
Waskotorowej w Sochaczewie, Mu-
zeum Historii Polskiego Ruchu Lu-
dowego w Warszawie, Teatr Ochoty
w Warszawie, ciechanowskie Mu-
zeum Szlachty Mazowieckiej, Mu-
zeum Sil Powietrznych w Deblinie,
Teatr Studio im. Stanistawa Ignace-
go Witkiewicza w Warszawie oraz
Muzeum Mazowieckie w Plocku.

W KM skorzystamy tez z bile-
téw rodzinnych. One przeznaczo-
ne s dla grup od dwdch do pieciu
0s6b, wsrdd ktérych jest przynaj-
mniej jedno dziecko do 16. roku Zy-
cia. Cena biletu bedzie dla nich niz-
sza o 35 proc.

Autobusy i tramwaje
Ale nie tylko pociggami mozemy
podrézowad. Przez pandemie ko-
ronawirusa poézniej niz zwykle na
trasy wyjechaly warszawskie linie
turystyczne. Na ulice Warszawy wy-
jechaly zabytkowe tramwaje na li-
ni¢ T i autobusy na linie 100. Pasa-
zerowie mogg przejechac sie sta-
rymi ikarusami i berlietami z lat
80. i poczatku 90. ubieglego wieku.
W weekendy mozna juz doje-
cha¢ autobusami linii 800 do Pal-
mir w Puszczy Kampinoskiej. Od 4
lipca w weekendy pociagi S3 Szyb-
kiej Kolei Miejskiej dojezdzajg do
Nieporetu i Radzymina.
Warszawskie Linie Turystyczne
to nie tylko autobusy i tramwaje, ale
takze promy przez Wisle, w trzech
miejscach. W wakacje ptywaja co-
dziennie. Stonka plywa miedzy Cy-
plem Czerniakowskim a Saskg Ke-
pa. Pliszka od mostu Poniatowskie-
go do Stadionu Narodowego. Wilgg
odplyniemy przy Podzamczu i fon-
tannach, a doplyniemy do ZOO. Na
prom mozna zabraé rower, a prze-
prawy promami sg bezplatne.

Kursuje waskotoréwka

W kazda sobote do 30 wrzesnia
mozna wybrac sie na przejazdzke
kolejka waskotorowa. Pociagi zabie-
raja chetnych na wycieczke z Pia-
seczna przez Runéw do Tarczyna
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iz powrotem. W drodze powrotnej
zaplanowana jest przerwa na pik-
nik w Runowie. Z myslg o pasaze-
rach kolejki przygotowano miejsce
do biesiadowania, wiaty ze stolami,
miejsce na ognisko. Mozna bedzie
takze pogra¢ z dzie¢mi w pitke lub
odpocza¢ w polozonym nieopodal
brzozowym zagajniku.

Osoby chcace dojechaé do Pia-
seczna na przejazdzke kolejka be-
da mogly skorzysta¢ ze specjalnej
linii autobusowej 51. Autobusy be-
da zaczynaly kursy w centrum War-
szawy, dojezdzaly do poczatkowe-
go przystanku kolejki w Piasecz-
nie, a po zakornczonej wycieczce
beda odwozily jej uczestnikéw do
Warszawy. W tym roku — ze wzgle-
du na ograniczenia wprowadzone
w zwigzku z epidemig koronawiru-
sa—autobusem jednocze$nie mogg
podrézowaé maksymalnie 33 osoby.

W ofercie sa dostepne bilety na
przejazd lgczony - kolejka i autobu-
sem linii dowozgcej 51 oraz na prze-
jazd tylko kolejka. Przyktadowo, ce-
na biletu normalnego na przejazd
kolejka i autobusem to 40 zl, a przy
dojeZzdzie do Piaseczna na wlasna

Hitem Rolei Mazowieckich na tegoroczne
wakacjejest Bilet Turysty. Kosztuje 67 ztiw jego
ramach mozemy przez trzy dnijezdzic¢ pociggami
Kolei Mazowieckich bez ograniczen. Cowazne,
nie muszq to byétrzy dnipodrzqd. O tym, kiedy
Jjechad, decydujemy sami

reke - 35 z1. Bilety na przejazd kole-
ja mozna kupic na stronie www.bi-
lety.kolejka-piaseczno.pl lub w ka-
sie przed odjazdem pociggu —beda
wtedy jednak drozsze o piec ztotych.

Rejs drewniang todzig

Mozemy wybra¢ si¢ na rejs drewnia-
ng szkutg (tradycyjng todzig ptasko-
denna) po Wisle na Urzeczu. Szkuta
kursuje w kazdg sobote i niedziele
wakacji z portu w Gorze Kalwarii
przy tzw. piaskarni. Jak informu-
ja organizatorzy, ,w czasie rejsow
uczestnicy beda mieli okazje zapo-
zna¢ sie z lokalng historig i trady-
cjami, szczeg6lnie tymi zwiazany-

mi z zegluga wislang oraz podzi-
wia¢ nadwislanska przyrode Urze-
czana linii Géra Kalwaria w kierun-
ku Gasséw lub Czerska”.

Na szkucie czeka drobny pocze-
stunek. Rejs trwa 50 min, jedno-
razowo na 16dZ moze wejs¢ 8-10
0s6b. L6dZ jest bezpieczna dla dzie-
ci, a w zestawie sg kapoki nawet dla
najmniejszych uczestnikéw rejsu!

Dwa katamarany ptywaja w oko-
licach Serocka po Bugu i Narwi
w kazdy letni weekend — az do 6
wrzesnia. Wyruszaja z przystani
Serock-molo lub Serock-Rybaki
dwiema trasami, dobrze zgrany-
mi ze szlakami rowerowymi (jed-

e Twierdza Modlinror vroT

norazowo katamaran moze zabraé¢
na poklad 12 oséb i 8 roweréw): Al-
batros1 jest Swietng opcja przepra-
wy przez Narew z Serocka do Arcie-
chowa, a Albatros 2 ptywa Bugiem
z Serocka przez Cupel i Kuligéw do
Popowa i z powrotem.

Zabytki na trasie
i w muzeum
Jedli juz jesteSmy przy srodkach
transportu, zabytkowe pojazdy mo-
Zemy spotkaé na turystycznych tra-
sach, ale takze w muzeach. Na daw-
nej (i przyszlej) stacji Warszawa
Gléwna dzisiaj dziala Stacja Mu-
zeum, czyli niegdysiejsze Muzeum
Kolejnictwa. Nie ma przeciez osoby,
ktéra nie jechala pociggiem. Na Sta-
¢ji Muzeum starsi z tezka w oku be-
da wspomina¢ zapewne letnie wy-
jazdy na wakacje, a dzieciaki bedg
zaskoczone, jakie pociagi jezdzi-
1y kiedy$ po naszych torach. Ko-
lekcja muzeum jest naprawde du-
za, od przedwojennych parowo-
Z6w po pierwsze polskie lokomo-
tywy elektryczne.

Obok Warszawy znajduje sie
tez Muzeum Motoryzacji i Tech-

niki w Otrgbusach. To prywatne
muzeum zgromadzilo okolo 300
zabytkowych samochodéw i spo-
ra kolekcje eksponatéw zwigza-
nych z lotnictwem i militariami.
W muzeum zobaczymy samo-
chody produkowane od poczat-
ku XX w. w Polsce, Europie i Ame-
ryce Péinocne;j.

W Sochaczewie z kolei znajdu-
je sie¢ Muzeum Kolei Waskotoro-
wej. Miesci si¢ w siedzibie dawnej
Powiatowej Kolei Sochaczewskiej,
uruchomionej w 1922 r. W kazdy
weekend zabytkowy pociag zabiera
nas stad na wycieczke. W programie
jest zwiedzanie muzeum, przejazd
do Wilcz Tulowskich, na skraj Pusz-
czy Kampinoskiej i piknik z ogni-
skiem nad rzeka Lasicg w Tulowi-
cach. Bilet na pociag retro kosztu-
je 29 zt (normalny) i 23 zt (ulgowy).
Za 11zt zabierzemy rower, dzieci do
lat czterech jezdzg bezplatnie. Wa-
skotoréwka odjezdza w piatki, sobo-
ty i niedziele o godz. 10.30. Powrot
0 godz. 15.20. Bilet warto kupi¢ on-
line na stronie stacjemuzeum.pl -
na miejscu przed odjazdem moze
ich juz zabrakna¢. e
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Kapieliska na Mazowszu

Wypoczyne

Sa setki pomyslow na aktywnie spedze-
nie wolnego czasu na Mazowszu, ale
kto nie lubi czasem potozyc¢ sie nad woda,
poopalac sie, czasem wskoczy¢ do wody?
I'wcale nie trzeba jecha¢ daleko.

Tomasz Dybalski

W te wakacje malo kto zdecyduje
sie na kapiele w Adriatyku czy Mo-
rzu Czarnym. Na topie bedzie Baltyk,
ale juz teraz cigzko tam o miejsca
noclegowe. Nie trzeba jednak jecha¢
daleko, Zeby zazna¢ kapieli stonecz-
nych, a nawet wodnych. W Warsza-
wie oprécz basenéw dziata wpraw-
dzie tylko jedno kapielisko — stynne
Jeziorko Czerniakowskie. Jednak juz
w okolicach miasta jest ich znacznie
wiecej. Najbardziej znane plaze sg
nad Zalewem Zegrzyriskim

Warto zajrze¢ do Kozienic. Tu zo-
baczymy zesp6t palacowy nalezacy
niegdys do Stanislawa Augusta Po-
niatowskiego. Przede wszystkim od-
poczniemy teZ w osrodku nad Jezio-
rem Kozienickim. Czysta woda i pla-
Za, pensjonat, domki kempingowe,
boiska czy korty tenisowe zacheca-
ja, zeby zosta¢ tu na dluzej. Tereny
Kozienickiego Centrum Rekreacji
i Sportu jad jeziorem to jedno z naj-
ciekawszych miejsc nad woda na po-
tludniowym Mazowszu.

Kozienice to tez doskonala ba-
za wypadowa na piesze i rowero-
we wyprawy po puszczy, chociaz-
by do rezerwatu Krélewskie Zrédia,
gdzie swoje pragnienie gasit Wlady-
staw Jagielto.

Popularny Zalew
Zegrzynski

Jezioro Zegrzynskie to popularne
miejsce wypadowe mieszkancow
Warszawy. Pierwotnie mialo by¢
jednym ze zbiornikéw kompleksu
umozliwiajacych zegluge po Bugu,
ostatecznie zostalo jedynym i stuzy
przede wszystkim rekreacji. Jezio-
ro przezywa swoj renesans. Dawne
osrodki zaktadéw pracy po remon-
tach odzyskuja blask, dzialajg tez
osrodki sportéw wodnych, co na je-
ziorze jest szalenie popularne. Or-
ganizowane sa imprezy regatowe.

Po budowie kilku oczyszczalni
nad Narwia i Bugiem woda w jezio-
rZe jest czysta. Takze pasjonaci wed-
karstwa znajda tu co$ dla siebie. Je-
zioro Zegrzyniskie jest bowiem obfite
w ryby takie jak: leszcze, liny, karpie,
okonie, sandacze, szczupaki, sumy
(wedkarski rekord 74,5 kg), wzdre-
gi, bolenie, jazgarze, migtusy, wego-
rZe, karasie (srebrzysty, zloty), jazie,
klenie oraz tolpygi.

Wokél Zalewu Zegrzyriskiego
znajduje sie 12 szlakéw rowerowych.
Ich dtugos¢ wynosi 351,1 km. Milto$ni-
cy legend mogg zaczaic sie nad jezio-
rem i wypatrywa¢ Paskudy z Zale-
wu Zegrzymnskiego, potwora rzeko-
mo Zyjacego w zbiorniku.

Popularna jest tu Dzika Plaza
w Nieporecie. Kapielisko przy po-
ludniowym wybrzezu Jeziora Ze-
grzynskiego. Szeroka piaszczysta pla-
za ma 100 m diugosci, do tego alejki
spacerowe, tereny zielone, plac za-

baw dla dzieci i silownia na Swiezym
powietrzu oraz drewniane molo. Pla-
Za wyposazona jest w pelne zaplecze
sanitarne, w bezposrednim sasiedz-
twie wody znajduja sie takze natry-
ski. Z kolei ,,Plaza Miejska” w Seroc-
ku polozona jest nad rzeka Narew.
Na terenie kgpieliska jest molo spa-
cerowo-widokowe, plaza jest piasz-
czysta, ciggi chodniki s wylozZone
kostka. Na terenie plazy znajduja si¢
boiska do siatkéwki plazowej, koszy-
kéwki, stoly do tenisa stolowego, pla-
ce zabaw tradycyjny i wodny. Sg sa-
nitariaty z natryskami.

W Ptocku na Sobétke
Plocczanie najczesciej jezdza na
Sobétke. Tu takze woda jest czysta.
Przed sezonem oczyszczony zostal
piasek, pletwonurkowie wydobyli
z dna zalewu niebezpieczne przed-
mioty pozostawione jesienig, zima
i wiosna. Na kapielisko mozna sie
dosta¢ pieszo, rowerem, samocho-
dem, ale z Plocka takze autobusem
Komunikacji Miejskiej —linia nr 44.
Na Sobétce dziata darmowe wi-fi,
jest wypozyczalnia sprzetu wodne-
g0, plazowego i sportowego. — Korzy-
stajacy maja do dyspozycji m.in.: ro-
wery wodne, kajaki, sprzet do bad-
mintona, siatkéwki plazowej, lezaki,
nieodplatng zjezdzalnie, toalety, par-
king. W granicach kapieliska znaj-
duja sie cztery boiska do siatkow-
ki plazowej, dwa drewniane pomo-
sty oraz boisko do gry w pilke recz-
na plazowa.

Wybierajac sie do Zyrardowa la-
tem, koniecznie zaplanujcie w pierw-
szej kolejnosci pobyt na rozleglej,
piaszczystej plazy Zalewu Zyrardow-
skiego, ktéra ma do zaoferowania
wiele atrakcji dla rodzin z dzie¢mi
— m.in. strzezone kapielisko, place
zabaw, silowni¢ zewnetrzna, piasz-
czyste boiska. Ponadto do dyspozy-
¢ji plazowiczow jest taras gastro-
nomiczny i wypozyczalnia sprze-
tu wodnego. Po kapielach wodnych
i stonecznych polecamy zanurzy¢
si¢ w wyjatkowym, industrialnym
klimacie miasta.

Mieszkaricy Warszawy zagladaja
jad Jeziorko Czerniakowskie. Piasz-
czysta plaza ma 30 m dtugosci, ale da-
lej mozna spokojnie znaleZ¢ miejsce
na roztozenie koca na trawie. Obok
znajduje sie sitownia plenerowa. Nad
bezpieczeristwem czuwaja wyszko-
leni ratownicy WOPR, woda jest ba-
dana przez sanepid i bezpieczna do
plywania. Popularne s takze plaze
nad Wisla. Przez wiele lat wislane
plaze kojarzyly si¢ raczej z dzikimi
wydmami i mutem. Od kilku lat pod
hastem przywracania rzeki miastu
wladze Warszawy zmieniajg oblicze
Wisly. Setki ton czystego piasku zwie-
zione na prawym brzegu sprawily,
ze nad Wisla mozna sie poczu¢ nie-
mal jak nad morzem. Sg lezaki, jest
grill, sa nawet boiska do pitki plazo-
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nad woda

* Plaza nad Wista w Warszawie ro1. AGATA GRZYBOWSKA / AGENCJA GAZETA

wej. Wszystkie trzy plaze laczy nowa
$ciezka rekreacyjna biegngca przez
wiSlane legi. Miejsc do plazowania
jest w Warszawie sporo i wcigz po-
wstajg kolejne. Wielkim minusem
sg jednak powszechnie obowigzu-
jace zakazy kapieli; wyjatek stano-
wi tylko Jeziorko Czerniakowskie.

A moze do parku wodnego?
Od ubieglego roku w stolicy dziata
tez park wodny Moczydlo. Park na
Moczydle z rodowodem z lat 60. ofe-
ruje dzi$ zupelnie inny standard niz
wczesniej. Caly zespot basenowy zaj-
muje 7,5 ha. Niecka ze stali nierdzew-
nej ma powierzchnie az 2,6 tys. m kw.
Oprécz basenéw sg tu place wodne
dla dzieci, imponujacy plac zabaw,
boiska do gier plazowych, do koszy-
kéwki, do siatkéwki.

A moze kto$ woli wypoczynek ro-
dem z rajskiej wyspy? Park Suntago
Wodny Swiat to tropikalny klimat dla
dzieci i dorostych, temperatura 32 st.
C, 740 prawdziwych palm, kilka ty-
siecy kwiatéw, 5500 m kw. basendw,
75 000 m kw. atrakcji pod dachem,
cztery strefy tematyczne: Jamango,
Relax, SPA & Wellness, Saunaria oraz
kilka restauracji i baréw. W tym sa-
mym czasie relaksowi moze si¢ tu-
taj odda¢ az 10 000 os6b. Ten wspa-
nialy obiekt otwarty w lutym 2020
I. Z pewno$cig stanie sie jedna z naj-
ciekawszych atrakgcji turystycznych
Mazowsza, przyciagajacych gosci za-
réowno z kraju, jak i zagranicy. Park
Suntago Wodny Swiat to najwiek-
szy zadaszony park wodny w Euro-
pie i pierwszy tego typu tak spekta-
kularny obiekt w Polsce.

° Suntago FOT. ADAM STEPIEN / AGENCJA GAZETA

¢ Jeziorko Czerniakowskie r0T. ADAM STEPIEN / AGENCJA GAZETA
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e Park Wodny Moczydto Fo1.BARTOSZ BOBKOWSKI/ AGENCJA GAZETA

Dla os6b szukajacych niezapo-
mnianych wrazen stworzono naj-
wiekszg strefe zadaszonych zjez-
dzalni wodnych w Europie, z kt6-
rych najwigksza ma ponad 30 m
wysokosci i ponad 300 m dlugosci,
basen z falg, rwacg rzeke czy rze-
ke przygdd.

Obiekt zamiast wyjazdu na wa-
kacje za granice umozliwia spe-
dzenie urlopu w Polsce w tropikal-
nym klimacie 32 stopni Celsjusza,
w otoczeniu ponad 740 prawdzi-
wych palm przywiezionych z réz-
nych zakatkéw swiata oraz kilku
tysiecy kwiatéw.

Park of Poland i Suntago Wod-
ny Swiat to miejsce dla wielbicie-
li tropikalnego klimatu, zaréwno
na kilka godzin, jak i na kilka dni.
Dla tej grupy przeznaczona bedzie
wygodna baza noclegowa Suntago
Village. Do dyspozycji gosci przy-
gotowane sg 92 w pelni wyposazo-
ne, nowoczesne domki modulowe,
ze strefami zabaw dla dzieci, prze-
strzenia do grillowania oraz recep-
¢ja z minidelikatesami.

Suntago Wodny Swiat podzielo-
ny jest na trzy strefy tematyczne: do-
stepng dla wszystkich bez wzgledu
na ograniczenia wiekowe Jamango
oraz Saunaria i Relax, do ktérych
wstep majg wylgcznie osoby powyzej
16. roku zycia. Wewnatrz tej ostatniej
znajduje sie takze Wellness & SPA.

Pamietajmy, Ze pobyt w Suntago
i podobnych obiektach warto obec-
nie zarezerwowac wezesniej. Zgod-
nie z obostrzeniami zwigzanymi
z epidemig koronawirusa tego typu
obiekty mogg dziala¢ przy 50 proc.

maksymalnego obloZenia. Na terenie
calego obiektu w widocznych miej-
scach dostepne sa plyny dezynfeku-
jace oraz specjalne oznakowanie CO-
VID-19, przypominajgce o nowych
obowigzujacych zasadach: zacho-
wania dystansu 2 m, noszenia mase-
czek w holu gléwnym i w szatniach.
Dodatkowo specjalnie oddelegowa-
ny zespdl wielokrotnie w ciggu dnia
prowadzi dezynfekcje powierzch-
ni wspolnych.

3 km od centrum Ciechanowa
jest kapielisko Krubin z wyznaczo-
nym i strzezonym kapieliskiem dla
dzieci i dorostych. Wokot kapieliska
jest plaza piaszczysta. Na miejscu wy-
pozyczalnia sprzgtu wodnego (kaja-
ki i rowery wodne). W Siedlcach po-
pularny jest zalew Muchawka. Ka-
pielisko strzezone, dlugo$¢ piaszczy-
stej plazy 54 m. Jest pomost. W bli-
skim sgsiedztwie kapieliska plac za-
baw dla dzieci i boiska plazowe. Dla
zmotoryzowanych - parking przy
ul. Okrezne;.

Niedaleko Warszawy —w Zielon-
ce—jest plaza przy gliniance. Jest tez
pomost i food trucki z jedzeniem.
Jesli komus nie zaleZy na piaszczy-
stym zejsciu, moze poszukaé ustron-
nego miejsca kawalek dalej. Odpo-
cza¢ przy Gliniance Hosera moze-
my w Pruszkowie. Kgpielisko znaj-
duje sie w parku ,Mazowsze” przy
ul. Szarych Szeregéw. Dlugos¢ pla-
zy wzdluz linii brzegowej wynosi
40 m. Powierzchnia glinianek 4 ha.
Dno kapieliska piaszczyste. Maksy-
malna glebokos¢ glinianek 11 m. Wy-
posazenie: toalety, kosze na $Smieci,
przebieralnia. ®

Czarne
punkty wodne

* Pamigtajmy, zeby kapac sie tam,
gdzie naprawde jest bezpiecz-
nie. Unikajmy miejsc odludnych,
dzikich, nieznanych, niestrzezo-
nych. Od ponad dziesigciu lat na
Mazowszu powstaje lista czarnych
punktéw wodnych. Ze statystyk
wynika, ze czes$ciej dochodzi do
utonie¢ nad rzekami, jeziorami czy
nawet stawami niz nad morzem.
Obserwujgc wode z brzegu, nie
mozemy mie¢ pewnosci, co kryje
sie w gtebi — czy w tym miejscu
jest silny nurt, gdzie jest dno, czy
sg wiry itp.

e Dlatego Samorzad Wojewddz-
twa Mazowieckiego wraz z policjg
postanowili zaznaczy¢ te nie-
bezpieczne miejsca specjalnymi
tablicami ostrzegawczymi. Forma
tablicy jest bardzo prostai czy-
telna. Czarno-zotta kolorystyka
gwarantuje dobrg widocznosg,
natomiast wyrazista typografia

i surowa grafika — czytelnosc.
Petng liste 123 czarnych punktow
wodnych mozna tez znalez¢ pod
adresem mazovia.pl.

* Tablicami oznakowane sa te miej-
sca, w ktorych do tej pory docho-
dzito do najwigkszej liczby utonieé,
czy to z racji niebezpiecznych
wiréw, uksztattowania dna czy tez
zbytniej brawury kgpigcych. @

Gdzie sie kapac?

Lista kapielisk w wojewodztwie mazowieckim

TU WOLNO
SIE KAPAG

¢ Bratoszewo, Gostynin
Godziny otwarcia: 10-18

¢ Dzika Plaza nad Za-
lewem Zegrzyriskim,
Nieporet

Godziny otwarcia: 10-18

¢ Kapielisko nad Pilica,
Biatobrzegi
Godziny otwarcia: 11-17

¢ Kapielisko miejskie,
Ostroteka
Godziny otwarcia: 10-18

e Zalew nad Liwcem,
Wegrow
Godziny otwarcia: 10-18

Wiazowna

Pruszkow

Kozienice

¢ Kapielisko w Kacku,
Godziny otwarcia: 9-20
¢ Glinianka Hosera,
Godziny otwarcia: 10-18
¢ Jezioro Kozienickie,

Godziny otwarcia: 10-18

e Zalew kosicki, kosice
Godziny otwarcia: 10-18

e Zalew, Zwolen
Godziny otwarcia: 11-19

TU NIE WOLNO
SIE KAPAC

¢ Jezioro Soczewka,

e Glinianki, Zielonka powiat ptocki
Godziny otwarcia: 10-18 e Stawy Walczewskie- ¢ Plaza nad Narwia,
go, Grodzisk Mazo- Pultusk
¢ Jeziorko Czerniakow- wiecki Godziny otwarcia: 11-19
skie, Warszawa Godziny otwarcia: 9-20 Poza wymienionymi
Godziny otwarcia: 9-19 * Plaza Miejska — Zalew | miejscami, ktére spel-
¢ Kapielisko Réwce, Zegrzyniski, Serock niajg wymogi kapie-

¢ Jezioro Gorskie, plaza
Patelnia, Grabina
Godziny otwarcia: 10-18

¢ Jezioro ltzeckie, ltza
Godziny otwarcia: 10-18

¢ Krubin, Ciechanéw
Godziny otwarcia: 11-19

¢ Soboétka, Plock
Godziny otwarcia: 10-18

¢ Zalew Muchawka,
Siedice
Godziny otwarcia: 10-18

gmina Zbuczyn
Godziny otwarcia: 10-18

¢ Kapielisko przy
WOPR, Nowy Dwér
Mazowiecki

Godziny otwarcia: 10-18

¢ Kapielisko przy Targo-
wisku Miejskim, Nowy
Dwor Mazowiecki
Godziny otwarcia: 10-18

e Staw Gorny, Pionki
Godziny otwarcia: 10-17

Godziny otwarcia: 10-18

e Zacisze Bis, Kosze-
Iowka
Godziny otwarcia: 10-18

e Zalew Miejski, Makow
Mazowiecki
Godziny otwarcia: 11-19

e Zalew, Szyditowiec
Godziny otwarcia: 10-18

o Zalew Zyrardowski,
Zyrardow
Godziny otwarcia: 10-20

lisk, w wielu miejscowo-
Sciach funkcjonuja jesz-
czZe miejsca nazywane
formalnie ,,okazjonal-
nie wykorzystywanymi
do kapieli”. Wéréd nich
takze sg znane i popu-
larne miejsca, a na wie-
lu z nich sg ratownicy.
Organizatorzy kapielisk
musza spelni¢ bardziej
rygorystyczne przepisy,
cze$ciej niz w miejscach
okazjonalnie wykorzy-
stywanych do kapieli ba-
dana jest woda. ®

Zrédto danych: Serwis kapieliskowy Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego. Dane aktualne na 29 lipca
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Kajakowe szlaki Mazowsza

Krajobrazy Mazowsza najl

Mazowieckie rzeki doskonale nadaja sie
na splywy kajakowe. Na sptyw nie trzeba
wybierac sie na Mazury, wystarczy poje-
chac¢ 50 km od Warszawy.

Tomasz Dybalski

Pilica, Narew, Skrwa Lewa, Skrwa
Prawa, Bug, Liwiec, a to nie wszyst-
kie rzeki na Mazowszu, ktére mo-
zemy splynaé kajakiem. Z roku na
rok szlaki robig sie coraz popular-
niejsze i powstaje wokot nich in-
frastruktura. Mazowieckie rzeki
sg réznorodne jak cate Mazow-
sze — wéréd propozycji znajdzie-
my latwe, spokojne szlaki dla po-
czatkujacych i dla rodzin z dzie¢-
mi oraz takie dla wymagajacych
kajakarzy

Pilica

Droga z Warszawy do Warki to
mniej niz godzina jazdy, a wypad
na kajaki nad Pilice moze nam za-
stapi¢ wyjazd na Mazury. Pilica
z roku na rok staje si¢ coraz bar-
dziej popularnym szlakiem kaja-
kowym, a jego centrum staje sie
wlasnie Warka. Wzdluz brzegu
rzeki dziala juz kilka wypozyczal-
ni kajakow, jest tu takze kemping.
Ale Pilica to doskonala rzeka, je-
$li chcemy, Zeby nasz spltyw kaja-
kowy trwat dluZej niz jeden dzien.
Przygode z kajakami mozna zaczgé
na Zalewie Sulejowskim koto To-
maszowa Mazowieckiego w woje-
waédztwie t6dzkim. PéZniej wply-
wamy na Mazowsze, mijajac sie-
lankowe okolice Nowego Miasta
nad Pilica, Bialobrzegi i Warke.
Kajakiem doplyng¢ mozna do Mni-
szewa, czyli do ujscia Pilicy do Wi-
sly. Splyw od Zalewu Sulejowskie-
go do Mniszewa zajmie nam przy-
najmniej tydzien.

Wypozyczalnie majg bogata
oferte, na dluzsze splywy moze-
my po prostu wynaja¢ kajaki albo
tez zarezerwowac zorganizowany
splyw, z noclegami czy transpor-
tem bagazu.

Nie ma problemu takze z jed-
nodniowym wyjazdem na kajaki.
Sg tu trasy od kilku do niespeina
30 km dtugosci, wiec kazdy znaj-
dzie taka dopasowang dla niego.

Pilica jest najdtuzszym lewym
doplywem Wisly. Przeplywa przez
poludniows i centralng Polske,
przycigga amatoréw wedkarstwa
i sportéw wodnych. Bogata roslin-
nos¢ otaczajaca jej koryto stanowi
mieszkanie dla licznych gatunkéw
dzikiej zwierzyny oraz ptactwa.

Plynac rzeka Pilicg, mijamy kil-
ka mniejszych przystani i miejsc
do plazowania.

Warka stynela niegdys z rozle-
glych winnic, rozciggajacych sie
wzdtuz Pilicy. Winiary to nazwa
dawnej wsi, ktéra w XX w. zosta-
1a dolgczona do wareckiego terenu
jako jego dzielnica. To tu w1949r .,
w Mazowieckich Zakladach Prze-
tworstwa Owocowo-Warzywnego
~Winiary”, zadebiutowalo pierw-
sze wino. Dzi$§ Winiary to chyba
najpiekniejsze miejsce w Warce,
z zachowanym (obecnie remonto-

wanym) zespolem palacowo-par-
kowym z XIX w.: Muzeum Kazi-
mierza Pulaskiego i parkiem bo-
gatym w pomniki przyrody - de-
by szypulkowe.

Na dlugo przed wjazdem do
Warki naszym oczom ukazujg sie
rozlegte sady, przyslaniajace wi-
dok po obydwu stronach drogi.
Wiadomo juz, Ze wjechaliSmy do
jabtkowego centrum Polski. Jabl-
ko to najczesciej wymieniany tu
owoc, a Sposobéw jego przetwo-
rzenia jest mnostwo.

Narew

To, co najbardziej zacheca do sply-
wu kajakowego Narwig, to niepo-
wtarzalny krajobraz.

Oszalamia splotami koryt
w Narwiariskim Parku Narodo-
wym, tworzac krajobraz zwany
polska Amazonig. Wreszcie wpada
tuz przed Ostroleka na teren woje-
woédztwa mazowieckiego i mean-
druje az do Nowego Dworu Ma-
zowieckiego, tworzgac po drodze
WySpy, pozostawiajgc w starorze-
czach jeziora i siostrzane nurty.

Do Wisly uchodzi na wysoko-
$ci Nowego Dworu Mazowieckie-
go. Wezesniej wplywa do Jeziora
Zegrzynskiego, w ktérym laczy
sie z Bugiem.

Jest jedyng w Europie rzeka
okreslang naukowo jako anasto-
mozujgca. Oznacza to, Ze plynie
jednoczes$nie kilkoma réwnopraw-
nymi nurtami. Narew to rzeka spo-
kojna, malowniczo meandrujaca,
z licznymi rozlewiskami. W wiek-
szo$ci zachowala swa naturalno$é.
Prowadzi przez mazowieckie mia-
sta, wsie i miasteczka. Daje niepo-
wtarzalng szans¢ na poznanie kur-
piowskiego folkloru, wielu unikal-
nych zabytkéw i bogatego $rodo-
wiska przyrodniczego.

Splyw kajakowy Narwig bedzie
idealny dla rodzin z dzie¢mi i po-
czatkujacych kajakarzy. Tu, podob-
nie jak w przypadku splywéw Pili-
c3, mamy duzo mozliwosci doty-
czacych dlugosci splywu. Moze-
my w ciggu kilku godzin splynaé
z Debego do Modlina albo wybraé
sie na tygodniowy, blisko 150-kilo-
metrowy wplyw z Nowogrodu do
Serocka. Po drodze miniemy spo-
ro miejscowosci, w ktérych war-
to zatrzyma¢ sie chociaz na chwi-
le: Ostroleke, Rézan czy Pultusk.

W swoim mazowieckim bie-
gu Narew przeplywa przez re-
jony znane z barwnego folkloru
kurpiowskiego. W wielu wsiach
zachowaly si¢ drewniane domki
z charakterystycznymi zdobienia-
mi. W dni $wiateczne mieszkan-
cy — zwlaszcza kobiety — chetnie
zakladaja tradycyjne stroje. Nad
Narwig polozone sg réwniez cie-
kawe miasta. W ostroteckim ko-
Sciele bernardynéw bogactwo de-
koracji przyprawia o zawrét glo-
wy. W Pultusku nie sposéb zre-

FOT.MROT

zygnowac ze spaceru po najdiuz-
szym rynku w Europie.

Nadnarwianskie lgki i lasy sa
oazg ptasiego zycia. W nadrzecz-
nych skarpach licznie gniazdu-
ja jaskolki brzegéwki, na piasz-
czystych lachach spotka¢ moz-
na rybitwe bialoskrzydla, a w la-
sach legowych - brodZca piskli-
wego i dudka.

Skrwa Prawai Lewa
Brudzenski Park Krajobrazowy
i okolice nazywane sg mazowiec-
ka Szwajcaria. Wawozy i strome
urwiska, wzgérza i doliny, lasy, je-
ziorka i meandrujgca Skrwa Prawa
to nietypowy dla Mazowsza krajo-
braz. A wszystko kilkanascie kilo-
metréw od Plocka i nieco ponad
sto od Warszawy.

Gazeta Wyborcza
Pigtek, 31 lipca 2020

Dolny odcinek Skrwy Prawej
jest najbardziej atrakcyjny dla kaja-
karzy spragnionych mocnych wra-
zen. Sercem Mazowieckiej Szwaj-
carii jest osada lesna Sikorz z pa-
lacowo-parkowym zespolem nale-
zacym niegdys do rodziny Piwnic-
kich. Sikdrz to takze nazwa rezer-
watu przyrody obejmujacego odci-
nek Skrwy Prawej z jej nadbrzez-
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¢ Malownicze krajobrazy nad Narwig ror.vroT

¢ Pilica w okolicach Warkiror.mroT

¢ Brudzeniski Park Krajobrazowy ror.vroT

nymi legami z czarng olsza oraz
wielopietrowymi drzewostanami.

Dolny odcinek Skrwy Prawej
wiodacy przez Brudzeriski Park
Krajobrazowy to najbardziej atrak-
cyjny dla kajakarzy odcinek tej rze-
ki. Naturalne otoczenie, natural-
na dolina rzeczna, wci¢ta mocno
W Wysoczyzne terenu, Z malow-
niczym przelomem w rezerwa-

cie Sikérz. Oczywiscie nie jest lek-
ko - bystrza, zatory drzewne, gla-
zy narzutowe nie ulatwiaja sply-
wu i gdzieniegdzie konieczne sa
przenoski, ktérych nie ulatwia-
ja wysokie i strome zbocza rzecz-
nego wawozu.

Skrwa Lewa to bliZniaczy, ale le-
wobrzezny doplyw Wisly. To tak-
ze szlak dla kajakarzy spragnio-

Zrokunarok szlaki
robiq sie coraz
popularniejsze

i powstaje wokotnich
infrastruktura

widac z kajakow

nych wrazen. Wszystko przez to,
ze Skrwa Lewa jest rzeka zmien-
na. Czes¢ trasy jest lesna, ma dziki
i naturalny charakter. Zmienia sie
ze spokojnej rzeki w rwacy potok.
Splyw ta rzeka bedzie trudniejszy
przy niskim stanie wody.

BugiLiwiec
Meandrujgce Bug i Liwiec przycia-
gaja mito$nikéw splywow kajako-
wych, a Ze sg rzekami nizinnymi,
ze spokojnym nurtem, chetnie sg
wybierane na wyprawy rodzinne.
Branszczyk i Kamienczyk to bar-
dzo dobre miejsca na rozpoczecie
(lub zakonczenie) sptywéw kaja-
kowych. Mozna przyjecha¢ z wia-
snym sprzetem lub zarezerwowa¢é
go w jednej z wypozyczalni.
Czesto firmy wypozyczajace ka-
jaki zajmujg si¢ rowniez organi-
zacja splywow i mozna skorzy-
sta¢ z gotowej oferty lub zaplano-
wac wypad rodzinny albo w gro-
nie znajomych. Bliska odleglos$¢
od Warszawy (60 km) daje moz-
liwo$¢ wyskoczenia ze stolicy na
jeden dzien na kajaki. Bug i Liwiec
to takze szansa na zorganizowanie
kilkudniowego spltywu. Na Liw-
cu mozemy wybraé¢ nawet krot-
ka, dziewieciokilometrowg trase
z Pustych Lak do Kamiernczyka.
Na Bugu bardzo ciekawy jest
12-kilometrowy odcinek od Szu-
mina do Kamiericzyka z najwigk-
szym meandrem na polskich ni-
zinach, czyli Wielkim Kolem Bu-
gu. Jest to co prawda zdecydowa-
nie owal, nie kolo, ale faktycznie
rzeka pod Szuminem tworzy petle.
Plynac Bugiem, mamy niepo-
wtarzalng okazje¢ oderwania si¢
od cywilizacji. Widoki zmieniajgce
sie za kazdym zakretem, kolujace
nad nasza glowa ptaki i pluskajace
w wodzie ryby — spragnieni kon-
taktu z naturg znajda tu wszystko,
o czym marz3. Rzeka daje réwniez
niepowtarzalng okazje zapoznania
sie z zabytkami i wielonarodowg
kulturg pogranicza. Na Podlasiu
lezy m.in. urokliwy Mielnik oraz
Drohiczyn — dawna stolica regio-
nu. Koniecznie warto odwiedzié¢
malerikg Zuzele, rodzinng wie$
prymasa Stefana Wyszyniskiego,
i przyjrze¢ sie¢ koronkowemu skle-
pieniu kosSciota w Broku. Nad brze-
gami rzeki, przy piaszczystych pla-
zach zlokalizowane sg lubiane let-
niska. Do najpopularniejszych na-
lezg Serpelice i Kamierniczyk.

Wkra
Prawy doplyw Narwi ma 249 km.
Wkra bierze swéj poczatek ze
zmeliorowanych bagien na Gar-
bie Lubawskim. W gérnym od-
cinku nosi nazwe Nida, a w po-
blizu Dzialdowa nazywana jest
Dzialdéwka. Wtasciwg Wkra sta-
je sie dopiero na Mazowszu, od
okolic Zuromina. Wkra jest rze-
ka typowo nizinng, o bardzo ma-
lym spadku. Plynie wsréd more-
nowych wzgorz, przez ukwiecone
aki. Las zbliza si¢ do wody tylko
w kilku miejscach. Nad rzeka zyje
wiele gatunkéw zwierzat. Z wiek-
szych ssakéw wodnych mozna tu
spotka¢ bobry i wydry.
Dopelnieniem nadwkrzariskie-
go krajobrazu sa mazowieckie wsie

i miasteczka z interesujacymi za-
bytkami, przede wszystkim cieka-
wymi ko$ciolami. Wiekszo$¢ z nich
widoczna jest z kajaka.

W gérnym biegu Wkry lezy Bie-
zun z jedynym w Polsce Muzeum
Matego Miasta, w ktérym dosko-
nale odtworzono atmosfere przed-
wojennej mazowieckiej prowin-
cji. Urokliwie polozona nad rzeka
wioska Maluzyn szczyci si¢ cieka-
wym kosciétkiem. Do murowane-
go gotyckiego prezbiterium z XVIII
w. dobudowano murowang na-
we. Ladng drewniang $wiatynie
z XVII w. mozna podziwia¢ réow-
niez w Krolewie.

Wkra jest dostepna dla kajaka-
rzy od wysokosci Dzialdowa. Od-
cinek Dzialdowo - Joniec uchodzi
za trudny. Dalej do Modlina jest
juz prosto, chociaz chwilami me-
czaco. Rzeka jest cze$ciowo zme-
liorowana, dlatego czesto trzeba
przenosic¢ kajak przez jazy. Wkra,
chociaz nizinna, wcale nie jest le-
niwa - miejscami jej prad jest cal-
kiem silny.

Nad rzeka nie istniejg stanice
zeglarskie ani inna infrastruktu-
ra turystyczna, ale nie ma zad-
nych probleméw z zaopatrze-
niem w sklepach w licznie mija-
nych miejscowo$ciach.

Najatrakcyjniejsze krajobrazo-
wo fragmenty doliny Wkry pod-
legaja ochronie. W rezerwacie
.Dziektarzewo” wysoka skarpe
nadrzeczng porasta mieszany las
o bardzo bogatym runie. O mia-
no najpiekniejszego odcinka rze-
ki konkuruje z ,Dziektarzewem”
rezerwat ,Dolina Wkry”, obejmu-
jacy przelomowy fragment doliny
w Lasach Pomiechowskich.

Wista
Swoich sil w kajaku mozna proé-
bowa¢ tez na Wisle. W wigkszej
czesci swego biegu Wista pozo-
staje dzika, nieuregulowang rze-
ka. Szeroko$¢ jej koryta w wielu
miejscach przekracza kilometr.
Tafle wody urozmaicaja liczne la-
chy, kepy i starorzecza. Stan wody
w rzece zmienia si¢ zgodnie z wa-
haniami pogody. Najplycej jest od
konica sierpnia do paZdziernika.
Najwieksze stany wdéd obserwo-
wane s3 w marcu i kwietniu oraz
na przelomie czerwca i lipca. Wi-
sta latwo zmienia swoj bieg.
Najwieksza atrakcja spltywu
Wisla jest niewatpliwie kontakt
z przyroda. Na wyspach osiedlily
sie bobry; strome skarpy zamiesz-
kuja kolorowe zimorodki. Latwo
je wypatrzysz, bo jest ich tu znacz-
nie wiecej niz w innych czesciach
Polski. W srodkowym biegu Wisty
gniazduje tez najliczniejsza popu-
lacja mew pospolitych. Ale Wisla
to nie tylko natura. Od wiekéw rze-
ka byla waznym szlakiem trans-
portowym, a nad jej brzegami wy-
rastaly grody obronne, klasztory
i miasta. W wodach Wisly przegla-
daja si¢ dwa miasta wazne w histo-
rii Mazowsza: Plock i Warszawa.
Szlak Wisly mozna poleci¢ za-
réwno kajakarzom, jak i zegla-
rzom, dla ktérych zmierzenie sie
z kapry$nym nurtem wielkiej rze-
ki moze by¢ prawdziwym wyzwa-
niem. @
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Mazowieckie miasta

Nie tylko piekne krajobrazy

Na Mazowszu mozemy spedziC week-
end na spacerze, na plazy, w kajaku, na
rowerze. Ale w czasie wakacji warto zajrze¢
takze do miast. Tym bardziej, ze nawet War-
szawa moze nas ciagle mocno zaskoczyc.

Tomasz Dybalski

Stare Miasto, Zamek Krélewski, Wi-
lanéw — obowigzkowe punkty wy-
cieczek do stolicy. Jedne z najwaz-
niejszych miejsc nie tylko w stoli-
cy czy na Mazowszu, ale i w kraju.
Ale czy mozna inaczej? Zaprasza-
my na wycieczke po troche mniej
oczywistych miejscach w stolicy,
ktore tez warto zobaczy¢.

Warszawa. Stolica i natura

Zaczynamy od Centrum Nauki
Kopernik, najbardziej oczywiste-
g0 z nieoczywistych miejsc. Przez
cztery lata od otwarcia odwiedzilo
je pie¢ milionéw gosci. Wystawy,
laboratoria, planetarium i warsz-
taty pozwalajg zglebi¢ nam tajniki
nauki, i to w jaki ciekawy sposéb!
W pracowni robotycznej czy labo-
ratoriach: biologicznym, fizycznym
i chemicznym kazdy z nas moze ro-
bi¢ doswiadczenia pod okiem spe-
cjalistéw z Centrum Nauki Koper-
nik. To tam przekonamy sie, ze fi-
zyka jest naprawde fajna, albo zda-
my sobie sprawe z tego, Ze piecze-
nie ciasta moze by¢ doskonalg za-
bawg z chemia. Poza laboratoria-
mi sg tez warsztaty, dla nauczycie-
li, dla calych rodzin, dla lubigcych
majsterkowac. Centrum Nauki Ko-
pernik to tez planetarium Niebo Ko-
pernika, w ktérym w wakacje mo-
Zemy nie tylko obserwowac gwiaz-
dy. Latem planetarium organizuje
koncerty pod gwiazdami, pokazy la-
serowe i projekcje filméw. Planeta-
rium zaprosilo juz na noc spadaja-
cych gwiazd w nocy z 12 na 13 sierp-
nia. Atrakcji ,,Kopernika” nie spo-
séb opisaé krétko. Po prostu trze-
ba si¢ tam wybraé. Ale zaznacza-
my: jeden raz moze nie wystarczyc.

W stolicy trzeba tez zajrze¢ na
Stacje Muzeum, czyli niegdysiejsze
Muzeum Kolejnictwa. Nie ma prze-
ciez osoby, ktora nie jechala pocia-
giem. Na Stacji Muzeum starsi z lez-
ka w oku bedg wspominac zapewne
letnie wyjazdy na wakacje, a dziecia-
ki beda zaskoczone, jakie pociagi jez-
dzily kiedys po naszych torach. Ko-
lekcja muzeum jest naprawde duza,
od przedwojennych parowozéw po
pierwsze polskie lokomotywy elek-
tryczne. Poza stalg kolekcjg aktualnie
mozemy w muzeum obejrze¢ pocigg
pancerny (6 sierpnia muzeum udo-
stepni zwiedzajacym wnetrze wa-
gonu artyleryjskiego) albo spraw-
dzié, w jakich warunkach podrézo-
wal Bolestaw Bierut (do $rodka jego
salonki wejdziemy juz w najblizszg
niedziele, 30 sierpnia).

Dzi$ Stacja Muzeum miesci
sie na dawnym dworcu Warsza-
wa Gléwna, ale w najblizszej przy-
szlosci przeniesie si¢ na Odolany.
Tu powstanie nowa siedziba mu-

zeum, nad ktérg pracujg wspoélnie
Urzad Marszatkowski Wojew6dz-
twa Mazowieckiego i PKP.

Warto wybrac sie tez na przed-
miescia stolicy (wygodny dojazd
z centrum miejskim autobusem).
Ogrdéd graniczy z Parkiem Kultury
w Powsinie, obok jest tez Las Ka-
backi, dlatego to popularne miejsce
wypadéw w weekend, nie tylko na
spacery. W ogrodzie botanicznym
rosna tysiace gatunkéw roslin. Cho-
ciazby w rozarium znajdziemy bli-
sko 600 gatunkéw roz, jest tez po-
nad 500 odmian jabloni.

Kolejne miejsce to Muzeum
Azji i Pacyfiku. To jedyne muzeum
w Polsce, ktére posiada zbiory po-
$wiecone wylgcznie kulturom Azji,
Oceanii i Australii. Sg tu kolekcje
z Indonezji, Wietnamu, Indii, Chin,
Mongolii, Tybetu i wielu innych kra-
jow. Placéwka ma tez zbiory wspot-
czesnego malarstwa o tematyce
orientalne;j. Jest tez wystawa 120 in-
strumentéw z réznych krajéw i ob-
szaréw kulturowych.

Na Mokotowie miesci si¢ z ko-
lei Muzeum Historii Polskiego Ru-
chu Ludowego. Gromadzi ekspo-
naty zwigzane z dzialalno$cig partii
chlopskich czy wiejskich stowarzy-
szen. Sg wystawy malarstwa i rzeZby
wiejskich twércow, historia dzialal-
nosci Polskiego Stronnictwa Ludo-
wego na emigracji czy dokumenta-
cja dzialalnosci Wincentego Witosa.
Ruchy ludowe to nie zawsze docenia-
na czes¢ historii Polski i dlatego tym
bardziej warto zajrze¢ do muzeum.
Szczegodlnie ciekawa jest wystawa li-
stéw pisanych przez Witosa i do nie-
go, ktére pokazuja historie dwudzie-
stolecia miedzywojennego w Polsce.

Trzeba tez poznac¢ historie pol-
skiego sportu, w czym pomoze nam
wizyta w Muzeum Sportu i Tury-
styki, ktére miesci sie w nowocze-
snym Centrum Olimpijskim. Kolek-
cja placowki to ponad 50 tys. eks-
ponatéw, przede wszystkim trofe-
6w sportowych, ale zobaczymy tez
stroje i sprzet sportowy sprzed lat.
Kto jest ciekawy, jakim kajakiem ply-
wal po mazurskich jeziorach mto-
dy Karol Wojtyla - Muzeum Sportu
i Turystyki jest miejscem dla niego.
Kolekcja jest caly czas powiekszana,
bo dokumentuje osiggniecia wspot-
czesnych sportowcéw. Poza gwiaz-
dami sportu sprzed lat s3 tu juz syl-
wetki takich sportowcéw jak Mate-
usz Kusznierewicz, Otylia Jedrzej-
czak, Adam Malysz czy Robert Ko-
rzeniowski.

Radom.

Tak rozwijato sie miasto

W centrum Radomia jak nigdzie
indziej mozemy zobaczy¢ Sciezke
rozwoju miasta, a na obrzezach -
historie¢ wsi.

¢ Stare Miasto w Warszawie ror. vroT

¢ Patac Oginskich w Siedlcach ror vrot

* Panorama Ostrotekiror vroT

Stare Miasto, Zamek
Rrolewski, Wilanow
-obowiqgzkowe
punktywycieczek
do stolicy. Jedne
znajwazniejszych
miejsc nie tylko w stolicy
czyna Mazowszu,
aleiw kraju

Spacer szlakiem rozwoju miasta
zaczynamy na Grodzisku ,,Piotréw-
ka”, dawnej osadzie, o ktérej pierw-
sze wzmianki pochodzg z XVIII w.
Stary Radom miescit si¢ na niewiel-
kim wzgorzu przy rzece Mleczne;j.
Tu zachowal si¢ kosciél sw. Wacla-
wa, datowany na 1216 .

W 1340 r. Kazimierz Wielki za-
klada Nowy Radom, w niewielkiej
odlegtosci od starego grodu, ulo-
kowany na prawie magdeburskim,
z charakterystycznym dla niego ryn-
kiem i uktadem ulic wokél. Z ryn-
ku ruszamy ul. Rwariska, a péZniej
deptakiem przez Zeromskiego az
do dawnego gmachu komisji woje-

wodztwa sandomierskiego projek-
tu Antonio Corazziego, dzis$ siedzi-
by przede wszystkim urzedu miej-
skiego. Spacerujac tg trasg, zoba-
czymy wiele oryginalnych zabyt-
kéw w ukladzie chronologicznym,
od wczesnosredniowiecznej osa-
dy az do dzielnic z XIX i XX w. Ra-
domski zespol architektoniczno-ur-
banistyczny zostal wpisany do re-
jestru zabytkéw, a jesli ktos poku-
si si¢ o dtuzszy spacer, dojdzie na
Osiedle nad Potokiem, gdzie stoja
pierwsze bloki zbudowane w tech-
nologii W-70.

Naprzeciw gmachu urzedu zoba-
czymy pomnik Jana Kochanowskie-
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e Zamek w Ciechanowie rot. vroT

go, ktéry siedzi tu na fotelu w niety-
powej pozie, jest rozkraczony. M6-
wi sig, Ze to dlatego, Ze jest u siebie.

Teraz spokojnie mozemy wyru-
szy¢ w kierunku ostatniego przy-
stanku naszej wycieczki po regio-
nie ptocko-ciechanowskim. Ostat-
niego, ale wcale nie najmniej waz-
nego, a na pewno najdtuzszego, bo
w Plocku do zobaczenia jest na-
prawde duzo. Zaczynamy od Sta-
rego Rynku w Plocku. Jego uklad
przestrzenny, uksztaltowany oko-
o 700 lat temu, przetrwat do dzi$
z niewielkimi tylko zmianami. Do-
minantg jest tutaj ratusz. Sg tu ka-
mienice projektu Stefana Szyllera,

a najstarsza barokowa kamienica
w tym miejscu zbudowana zosta-
ta w koricu XVII w.

Siedice iich muzea

Muzeum Regionalne w Siedlcach
miesci sie w XVIII-wiecznym ratuszu,
W samym sercu miasta. Juz sam bu-
dynek ratusza, wzniesionego w cza-
sach, kiedy wiascicielami miasta by-
larodzina Czartoryskich, jest jednym
z piekniejszych przyktadéw ratuszéw
handlowych. Ratusz zdobiony jest fi-
gurg Atlasa na wieZy. Stanowi cen-
trum reprezentacyjnego placu miej-
skiego i jest czescig uktadu urbani-
stycznego zrealizowanego w XVIII w.

W przewodnikach czytamy, ze mu-
zeum jest niewielkie, ale wyjatkowo
ciekawe. Do perelek w zbiorach pla-
céwki nalezg fragmenty stynnej nie-
mieckiej rakiety V2. Zbiory muzeum
to jednak gléwnie malarstwo i grafi-
ka XIXi XX w., m.in. obrazy i rysun-
ki Michata Boruciriskiego, Malgorza-
ty Lady-Maciggowej, monotypie Ire-
ny Karpiriskiej i Joanny Karpiriskiej
czy obrazy Kazimierza Szwainow-
skiego, Jana Bohusewicza, Kazimie-
rza Pacewicza i grafiki Kazimierza
Wiszniewskiego. Sg tez eksponaty
regionalne, jak przedwojenne wy-
roby siedleckiej huty czy archiwal-
ne zdjecia miasta z pierwszej polo-

wy XX w. Ciekawostka jest kolekcja
numizmatyczna. Przeglad dziejow
w monetach? Prosze¢ bardzo, w Sie-
dlcach zobaczymy nawet starozyt-
ne rzymskie denary.

Warto zajrze¢ réwniez do oddzia-
tu siedleckiego muzeum w Dabro-
wie. Tam w XIX-wiecznym zespole
dworsko-palacowym miesci si¢ Mu-
zeum Ziemianstwa. JuzZ sam dwor
ma bogata historig. Pod koniec XIX
w. u éwezesnych wiascicieli Jakuba
Dobrzyniskiego i jego Zony Rozalii
jako guwerner pracowat Stefan Ze-
romski. Po odzyskaniu przez Polske
niepodleglosci dwor kwitl, dostow-
nie i w przenosni. Byl tu sad owoco-
wy, hodowano krowy rasy holender-
skiej, zarybiono staw przy dworze.
Podczas II wojny $wiatowej dwor
stal sie ostojg dla ukrywajacych sie
Zolnierzy Armii Krajowej. Po wojnie
byly tu szkola i przedszkole, w latach
90. obiekty przeszly na wlasnosé
gminy Przesmyki. W 2011 r. gmina
przekazala je wojew6dztwu mazo-
wieckiemu, ktére od razu przysta-
pilo do remontu. Powstalo tu Mu-
zeum Ziemiaristwa. Dzi$ w Dabro-
wie mozemy oglada¢ zabytkowe
wnetrze ziemianskie z przelomu
XIX i XX w. W szczegolach pokaza-
no kancelarie dworska, pokéj pani
domu, salon, jadalnie, kuchnie i la-
zienke. W odrestaurowanym par-
ku z kolei obejrzymy cze$¢ gospo-
darcza: spichlerz, golebnik, wedzar-
nie, pasieke i ogréd warzywny. Kaz-
dy, kto kiedy$ marzy! o przeniesie-
niu si¢ o niespelna 100 lat wstecz,
w Dabrowie jak nigdzie indziej mo-
Ze sprawdzié, jak zylo sie w Polsce
w okresie miedzywojnia.

Do Muzeum Diecezjalnego w Sie-
dlcach trzeba zajrze¢ przede wszyst-
kim po to, Zeby zobaczy¢ ,Ekstaze
$wietego Franciszka”, jedyny w Pol-
sce obraz El Greca. Co ciekawe, na-
malowany w drugiej polowie XVI
w. obraz zostal odkryty przypadko-
wo na plebanii jednej z okolicznych
wiejskich parafii dopiero w 1964 r.

Puttusk
z najdtuzszym rynkiem
Cudze chwalicie, swego nie znacie -
to powiedzenie pasuje do Pultuska
jak ulal. Bo kto wie, Ze wlasnie tu-
taj znajduje si¢ najdluzszy rynek
w Europie? Ma okoto 400 m dlu-
gosci, jego 0§ wyznacza wieza ra-
tuszowa, od strony poludniowej za-
mykajg go kaplica pw. Marii Mag-
daleny i gérujacy nad miastem za-
mek, a wzdluz ciggng sie kamieni-
ca z XVIII i XIX w. Warto zerkng¢
zwlaszcza na te przy Rynku 29. To
tutaj przebywatl Napoleon po bitwie
pod Pultuskiem w 1806 r. Co cieka-
we, cale Stare Miasto i zamek polo-
Zone sg na wyspie, czasem nazywa
sie Pultusk ,Wenecja Mazowsza.
Budowe zamku w stylu rene-
sansowym w Pultusku rozpoczat
w XV w. biskup plocki Florian La-
skary. To w nim w 1530 r. zalozo-
no pierwsza na Mazowszu drukar-
nie. Zamek zostal powaznie znisz-
czony w czasie potopu szwedzkie-
g0, uszkodzony byl tez podczas in-
surekeji kosciuszkowskiej. Ledwo
zakoriczono odbudowe w 1830 r.,
a w 1841 roku zamek splongl. Dru-

g3 odbudowe zakoriczono w 1989
r. Dzi$ miesci sie tu Dom Polonii.

Ciechanoéw. Jak zyta
mazowiecka szlachta?

Zeby dopelni¢ poznawanie historii
Mazowsza, trzeba wybra¢ sie do Mu-
zeum Szlachty Mazowieckiej w Cie-
chanowie. Placéwka na jednej z wy-
staw pokazuje nam $lady rodzin zy-
dowskich w Ciechanowie do 1942
r. Pierwsze wzmianki o osiedleniu
sie tu Zydéw pochodza z XVI w., ale
trzy stulecia péZniej przyszedt czas
na rozkwit gminy Zydowskiej. Wo-
kol zbudowanej synagogi powstato
osiedle, szkola. Zycie kwitlo az do
1942r.... Jest tez wystawa o dawnym
rzemiosle i rzeZbie ludowe;j. Jesli juz
zajrzymy do Ciechanowa, trzeba tez
odwiedzi¢ XIV-wieczny zamek zbu-
dowany przez ksigcia mazowieckie-
go Siemowita III.

Ptock. Niezwykty

widok na Wiste

Zaczynamy od Starego Rynku
w Plocku. Jego uklad przestrzen-
ny, uksztaltowany okoto 700 lat te-
mu, przetrwal do dzi$ z niewielki-
mi tylko zmianami. Dominantg jest
tutaj ratusz. Sa tu kamienice projek-
tu Stefana Szyllera, a najstarsza ba-
rokowa kamienica w tym miejscu
zbudowana zostala w koricu XVII w.

Wystarczy kilka minut spaceru
(pod gore) ze Starego Rynku, Zeby
dostac sie na Wzgdérze Tumskie. To
40-metrowe wzgorze nad doling
Wisly. Stad na najwieksza polska
rzeke roztacza sie niezwykly wi-
dok. Wzgérze Tumskie to nie tyl-
ko piekny widok. To miejsce bylo
$wiadkiem historii calego miasta.
Gréd w tym miejscu zostat zalozo-
ny juz przez Mieszka I. W 1130 1. zo-
stala tu wzniesiona pierwsza kate-
dra -romarnska. Prowadzily do niej
drzwi z brazu, odlane w polowie XII
w. w Magdeburgu. Dzi$ Drzwi Ploc-
kie zdobig sobér $w. Zofii w Nowo-
grodzie Wielkim. Jak si¢ tam zna-
lazly, nie wiadomo. Plocka katedra
byla wielokrotnie niszczona i odbu-
dowywana. Ostatnig odbudowe na
poczatku XX w. wykonano wedlug
projektu Stefana Szyllera.

Po drodze ze Starego Rynku na
Wzgorze Tumskie mamy Muzeum
Mazowieckie w Plocku. Placéwka
z blisko 200-letnig tradycja jest jed-
ng z najstarszych tego typu w Pol-
sce. Posiada najwieksza kolekcje
sztuki secesyjnej w kraju. Cieka-
wostka jest na pewno pokaZna ko-
lekcja pocztéwek z XX w., o tema-
tyce patriotycznej, okolicznoscio-
wej, satyrycznej czy artystyczne;j.

W Plocku trzeba tez odnalezé
miejsce nieco zapomniane, a wazne
dla historii miasta. Fragment jednej
ze $cian kamienicy przy ul.1Maja 9 to
fragment muréw z mnéstwem dziur
po kulach. Tu Plocczanie w1920 r. bo-
hatersko bronili miasta przed Armig
Czerwona. Po dwéch dniach wypar-
li Rosjan z miasta. Za swoje bohater-
stwo Plock dostal potem z rak Joze-
fa Pilsudskiego Krzyz Walecznych.

Na koniec wizyty w Plocku warto
wybra¢ sie do Teatru Dramatyczne-
go im. Jerzego Szaniawskiego. Teatr
ten dziata w mieScie juz od 205 lat. ®
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Mazowiecki Szlak Tradyc;ji

Odkryj kulture i tradycje Ma

Czy jest taki szlak,
ktory za kazdym
razem bedzie
wiodl inng droga

i dotyczylinnego
tematu? To Mazo-
wiecki Szlak Tra-
dycji, na ktérego
mapie jest az ponad
200 punktow.

Tomasz Dybalski

Mazowiecki Szlak Tradycji to wy-
jatkowy projekt realizowany przez
samorzad wojewddztwa mazowiec-
kiego. Jest wyjatkowy, bo jest na nim
juz ponad 200 punktéw na calym
Mazowszu. To nie tylko historycz-
ne obiekty, miejsca zwigzane z lo-
kalnymi tradycjami, ale takze lu-
dzie tworzacy kulture Mazowsza
czy tradycyjne regionalne potrawy.

Na szlaku spotkasz twércéw, kto-
rZy Z pasja uprawiaja tradycyjne for-
my rekodziela. MoZesz ich zaprosié¢
na warsztaty, zamowic u nich przed-
mioty, ktére wykonuja, lub zaanga-
zowac ich do wspolpracy przy pro-
jektach artystycznych.

Sciezki prowadza takze do $wiata
tradycyjnej muzyki i tafica. Na szla-
ku znajdziesz informacje, jak skon-
taktowac si¢ z kapelami, zespolami
czy solistami. Mozesz ich zaprosi¢
do wziecia udzialu w koncercie, po-
taficéwcee, warsztatach, nagraniach.

Na smakoszy regionalnej kuch-
ni czekajg wytworcy tradycyjnych
produktéw. Mozesz u nich skosz-
towac¢ i zamo6wié kulinaria wytwa-
rzane tradycyjnymi metodami we-
dlug starych receptur.

Mazowsze to kraina drewnia-
nych koscioléw. Fascynujace histo-
rie tych swietych przybytkéw, okra-
szone zapachem starego drewna
i kadzidla, czekajg na odkrywcéw
mniej znanych zabytkéw. Na stronie
szlaku znajdziesz informacje o go-
dzinach otwarcia koscioléw i kon-
takt do ich opiekunéw.

Sciezki wiodg takze do szcze-
golnych miejsc i ludzi skoncentro-
wanych na ochronie i zachowaniu
tradycyjnej kultury — do muzeéw,
skansendw, wlascicieli prywatnych
kolekgji, instytucji i organizacji po-
zarzadowych. Mozesz odwiedzié¢
te miejsca, skorzystac z propozycji
projektow edukacyjnych, nawia-
zac ciekawg wspolprace z ludZmi
przepelnionymi zaangazowaniem
i wiedzg w obszarze ochrony na-
szego dziedzictwa.

Sciezki tematyczne
Mazowiecki Szlak Tradycji jest po-
dzielony na sze$¢ $ciezek tematycz-
nych: rekodzielo, muzyka i taniec,
architektura wiejska, kulinaria,
miejsca oraz wydarzenia.
Rekodzielo - dzisiejsi mazowiec-
cy twércy sa najczesciej kontynu-
atorami swoich rodzinnych trady-
cji. Zdarza si¢ takze, Ze zajmuja sie

¢ Skansen Osadnictwa Nadwislanskiego rFoT. PIOTR AUGUSTYNIAK / AGENCJA GAZETA

rekodzietem z zamilowania i checi
sprébowania swoich sil. Niegdys by-
1o ono w tradycyjnej kulturze zwy-
kla konieczno$cia. Gospodarka nie
byla zmechanizowana, nie istnial
rynek rozwinigtych débr konsump-
cyjnych, gospodarstwa wiejskie cha-
rakteryzowala samowystarczalnosc¢
wynikajgca zaréwno z braku $rod-
kéw na zakup towaréw z zewnatrz,
jak iz pewnego rodzaju izolacji.

Muzyka i taniec — obszar woje-
wodztwa mazowieckiego obejmu-
je kilka region6w znacznie odmien-
nych kulturowo. Samo Mazowsze
jest kraing historyczng, polozong
w Srodkowym biegu Wisly oraz do-
rzeczu jej doplywéw w centralnej
oraz péinocno-wschodniej Polsce.
W wyniku przemian ustrojowych
i zwigzanych z tym zmian admini-
stracyjnych do wojewddztwa ma-
zowieckiego wlgczono region pod-
laski na wschodzie, ziemie sando-
mierskg bedacg czescig Matopol-
ski oraz Radomszczyzne. W efek-
cie mamy do czynienia z réznymi
tradycjami muzycznymi, stanowig-
cymi bogactwo regionalnej kultury.

Architektura wiejska — wiek
XVIII oraz poczatek XIX stulecia
charakteryzowaly si¢ wzmoZonym
ruchem budowlanym, stad na ob-
szarze wojewodztwa mazowiec-
kiego spotkamy ogromna rézno-
rodnos¢ zabytkow, takze w obre-
bie architektury drewnianej. Za-
chowalo sig¢ jeszcze kilka tysiecy
tego typu obiektéw, a wsrdd nich
miejskie i wiejskie domy, zabudo-
wania gospodarcze i uzytkowe — spi-
chlerze, stodoly czy ostatnie drew-
niane wiatraki.

Kulinaria - kazdy region, subre-
gion, wie$, a nawet rodzina maja
swoje tradycyjne, ulubione potra-
wy, wykonywane wedlug spraw-
dzonych receptur. Niektére z nich
sg rodowymi tajemnicami, przeka-
zywanymi z pokolenia na pokole-
nie — mozna poznac ich smak, jed-
nak przepis nie zostanie nam udo-

stepniony. Ostatnio powraca si¢
do lokalnych tradycji, wazna staje
sie wspolnotowos¢. Wzrosla takze
$wiadomos¢ tego, co jemy, pojawi-
ly sie programy promujace zdrowa
zywno$¢, doceniane sg produkty
wytwarzane z lokalnych odmian
oraz pochodzace z ekologicznych
gospodarstw i upraw.

Miejsca — niewielkie zagrody,
wielohektarowe skanseny, pafistwo-
we muzea, réznorodne kolekcje gro-
madzone we wlasnych domach,
osérodki kultury i placéwki prowa-
dzone przez organizacje pozarza-
dowe. Wszystkie te miejsca laczy
jedna idea — shuzg ochronie dzie-
dzictwa. Rozsiane po terenie ca-
tego wojewddztwa, tworzg regio-
nalng mozaike jego kulturowych
odcieni. Odwiedzajac je, poznaje-
my $wiat, ktéry istnial kiedys, kto-
ry si¢ zmienial, przeobrazal, dopa-
sowywal do nowych czaséw w swo-
isty dla niego sposob.

Wydarzenia — przez caly rok,
czesto zgodnie z rytmem por roku,
$wiat i prac gospodarskich, w réz-
nych punktach na terenie Mazow-
sza majg miejsce ciekawe wydarze-
nia skupione wokét regionalnych
tradycji. Dzieje si¢ wiele, a niektore
z przedsiewzie¢ sa doprawdy godne
polecenia. W tym roku przez pan-
demie¢ koronawirusa wydarzen jest
niestety mniej, ale wiele odbywa sie
tez online.

Trasa szlaku

za kazdym razem inna
Najciekawsze w Mazowieckim Szla-
ku Tradyciji jest to, Ze Zadna Sciez-
ka, zadna trasa, ktérg pokonamy,
nie musi sie powtarzac¢. Kluczem
jest odwiedzenie strony interneto-
wej projektu — www.mazowiecki-
szlaktradycji.com. Tam znajdziemy
opisy wszystkich elementéw mazo-
wieckiej tradycji — lokalizacje i opi-
sy najciekawszych miejsc, kalen-
darz wydarzen, prezentacje lokal-
nych rekodzielnikéw czy zespolow

¢ Wnetrza mazowieckich chatup ror vrot

Na przekor nieuchronnosci zmian trwa - jakby
wukryciu - pewien fascynujqcy Swiat. Oczarowani
Jjego barwnosciq wyruszylismy w podroz mato
uczeszczanymi Sciezkami naszego regionu, by
napotkaé po drodze niezwykte miejsca i ludzi
przepetnionych pasjq. To wtasnie im, strainikom
wiedzy i umiejetnosci naszych przodkow,
dedykujemy ten szlak

muzycznych i tanecznych. Wszyst-
kie, podzielone na kategorie, sg za-
mieszczone na interaktywnej ma-
pie dostepnej na stronie. Na mapie
wybieramy i zaznaczamy interesu-
jace nas miejsce i dodajemy do pla-
nera podrézy. W ten sposob latwo
i szybko mozemy zaplanowa¢ do-
wolnej dlugosci wycieczke po Ma-
zowszu — jednodniowg do lokal-
nych rekodzielnikéw albo trwajg-
ca dluzej, obejmujgca nocowanie
w gospodarstwach agroturystycz-
nych u lokalnych gospodarzy, proé-
bowanie tradycyjnych potraw Ma-

zowsza czy podziwianie zabytkow
naszego regionu.

Mazowiecki Szlak Tradycji mo-
zemy zwiedza¢ rowniez w formie
gry. Przygotowano cztery gry tere-
nowe, ktérych uczestnicy po dro-
dze musza rozwigzywac zagadki,
aby pozna¢ haslo. Questy sg czte-
ry: ,,O Zyciu w wiejskiej zagrodzie”,
,O koniu w gospodarce wiejskiej”,
,Iradycyjne wiejskie zajecia” oraz
~Kurpiowska sztuka ludowa”. Ulotki
niezbedne do gier terenowych po-
bierzemy ze strony Mazowieckie-
go Szlaku Tradycji. ®
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¢ Muzeum Putaskiego w Warce

° Muzeum Romantyzmu w Opinogoérze

Dziedzictwo kulinarne Mazowsza
ObfitoS¢iroznorodnosé

ie ma jednego,
N sztandarowego
mazowieckiego

produktu kulinar-
nego. Jest ich wiele.
Dzigki temu mozna
doceni¢ niezwykla
obfitos¢ i r6znorod-
nosc¢ dziedzictwa
tego regionu w dzie-
dzinie kulinariow.
W obrebie obecnego
wojewddztwa mazo-
wieckiego znajduja
sie ziemie o odmien-
nych tradycjach, nie
tylko kulinarnych - to
krainy o zréznico-
wanym kolorycie,
spadkobierczynie bo-
gatej lokalnej tozsa-
mosci. Jesti,rdzenne
Mazowsze”, Mazow-
sze Pélnocne (tzw.
Stare Mazowsze),
Podlasie, a takze
cze$¢ Malopolski.

Najbardziej wyra-
ziste etnograficznie
sa w tych granicach
Kurpie, do dzisiaj
podkreslajace swa
odrebnosé w wielu
dziedzinach (takich
jak stréj i przywia-
zanie do swych tra-
dycji kulinarnych).
Inne regiony woje-
woédztwa réwniez po-
siadajg swoje bogac-
two wyrazane po-
przez kontynuowa-
ne pokoleniowo tra-
dycje zwigzane z po-
Zywieniem, Sposo-
bem jego produk-
Cji, przygotowywa-
nia, doboru skladni-
kéw i podania. Kaz-
dy region, subregion,
wies, a nawet rodzi-
na maja swoje trady-
cyjne, ulubione po-
trawy, wykonywa-
ne wedlug sprawdzo-
nych receptur. Nie-
ktore sg rodzinnymi
tajemnicami, prze-
kazywanymi z poko-
lenia na pokolenie,
mozna zatem poznaé
ich smak, jednak
przepis nie zostanie
nam udostepniony.

Czasy globali-
zacji sprzyjajg tak-
ze glokalizacji. Po-
wraca sie do lokal-
nych tradycji, waz-
na staje si¢ wspol-
notowos$¢ wyraza-
na na rézne sposoby,
np. poprzez dzielenie
sie doswiadczeniem
i dziedzictwem kuli-
narnym podczas fe-
stynow, kiermaszow
i biesiad. W ostatnich
latach wzrosla swia-

domos¢ zywieniowa,
pojawily sie progra-
my promujgce zdro-
wa Zywno$¢, zacze-
to docenia¢ produk-
ty pochodzace z lo-
kalnych odmian ro-
$lin i ekologicznych
gospodarstw, ktére
w produkcji warzyw
i owocow nie uzywa-
ja srodkéw ochrony
roslin. Ten trend po-
jawil si¢ takze z te-
sknoty za smakami
dziecinstwa, gdy

w nadmiarze zacze-
la nas otaczac zyw-
no$¢ wysoko prze-
tworzona, ogélnodo-
stepna, o powtarzal-
nych i dostepnych
dla wszystkich sma-
kach. Dziedzictwo
kulinarne ma Sci-

sly zwigzek z zacho-
waniem biologicznej
réznorodnosci w rol-
nictwie. A dla nas,
konsumentéw, zna-
czy to tyle, co smacz-
niej i zdrowiej sie od-
zywiaé.

Utworzono Polska
Izbe Produktu Regio-
nalnego, ktéra jest
organizacja zrzesza-
jaca producentéw. Jej
rolg jest zbudowanie
- przy wspolpracy
z administracja rza-
dowa i samorzgdowa
- polskiego systemu
dla produktéw tra-
dycyjnych i regional-
nych na wzor krajéw
Unii Europejskiej.
Chodzi o to, by takie
produkty byly zawsze
wytwarzane gléwnie
przez konkretnych
producentéw i sprze-
dawcéw lub organi-
zacje ich reprezen-
tujgce. Wazna ro-

13 spoleczng izby jest
jak najszersze dotar-
cie do konsumen-
téw w celu zwieksze-
nia $wiadomosci ro-
li tych produktéw dla
zdrowia, tradycji i go-
spodarki krajowe;j.
PIPR od 2000 r. pod
patronatem Marszal-
ka Wojewddztwa Ma-
zowieckiego organi-
zuje konkurs ,Nasze
kulinarne dziedzic-
two”. Nagroda gléw-
na jest Perla, a czesty-
mi laureatami sg pro-
ducenci z wojewodz-
twa mazowieckiego.

Wytwarzane pro-
dukty sg zwigzane
z typem gospodarki
na danym obszarze,
zamoznoscia, kul-

turg, upodobaniami
smakowymi. W cig-
gu kilkunastu lat
dzialania PIPR uda-
lo sie zidentyfikowaé
i opisa¢ (wykonac
wiec takze prace do-
kumentacyjng) tra-
dycyjne mazowiec-
kie produkty, ktére
lokalne spolecznosci
nadal wyrabiajg. Na-
leza do nich np. kur-
piowskie piwo kozi-
cowe, fafernuchy czy
rejbak, chleb na za-
kwasie, a takze ma-
zowieckie sojki, se-
ry, podlaska czar-

na kiszka i kietbasy
czy korowaj weselny.
Wsrdéd tych smacz-
nych i zdrowych pro-
duktow sg tez jajka
od kury zielonon6z-
ki, orkisz, §liwa, jabl-
ka, gruszki. Posréd
producentéw moz-
na wymienic: pszcze-
larzy z Kurpi i znad
Bugu, gréjeckich sa-
downikéw, wlascicie-
li gospodarstw eko-
logicznych z réznych
czesci wojewodztwa,
rolnikéw, hodowcéw
bydla i trzody (m.in.
krowy czerwonej
polskiej i $wini zlot-
nickiej). Zywnos¢é tra-
dycyjna wytwarzamy
niejednokrotnie réw-
niez my sami, bazu-
jac na wlasnych lub
sprawdzonych pro-
duktach, korzystajac
z rodzinnych lub lo-
kalnych przepiséw.

Produkty regio-
nalne sa rejestrowa-
ne w Ministerstwie
Rolnictwa i Rozwo-
ju Wsi. W wojewddz-
twie mazowieckim
do tej pory na mini-
sterialne listy wpisa-
no 87 produktéw. Na-
lezy sie spodziewad,
Ze pojawig sie kolej-
ne. Sposoby wytwa-
rzania okre$lonych
produktéw maja tez
szanse znalez¢ sie na
liScie Niematerialne-
go Dziedzictwa Kul-
turowego, ktéra na-
daje tradycji kulinar-
nej wlasciwg, wyso-
ka range.

Dzigki sile, jaka
tkwi w podtrzymy-
wanych na Mazow-
szu tradycjach ku-
linarnych, moze-
my wcigz z radoscia
i przekonaniem o ich
wyjatkowosci rozko-
szowac sie dawnymi
smakami. ®
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Mazowieckie skanseny

Spacer

z historia

wsiw tle

Jak rozwijala sie polska wies? To zoba-
czymy w Kilku skansenach na Mazow-
szu. W dobie epidemii koronawirusa to
takze doskonale miejsca do spacerow z dala

od miejskiego zgietku.

Tomasz Dybalski

Na obrzezach Radomia znajdu-
je sie Muzeum Wsi Radomskiej.
Znajduje sie tu ponad 60 obiek-
tow architektury ludowej. Samo
muzeum potozone jest na 32 ha,
w jego granicach znajduje sie tez
staw; co wiecej, skansen jest tez
$wietnym miejscem na spacery.
Najstarszym zabytkiem jest drew-
niany kosciét sw. Doroty z Wola-
nowa z 1749 roku. Sg tu tez wia-
traki, dawne wiejskie chaty i ca-
e wiejskie zagrody. Wiele z nich
w kazdym calu przypomina praw-
dziwe wiejskie zycia. Chalupy sa
wyposazone jak dawniej, wokot
pasa sie kozy, mozna odpoczaé
na sianie w stodole, a na piecu su-
sz3 si¢ ziola.

Muzeum Wsi Radomskiej
Skansen usytuowany jest w piek-
nych okoliczno$ciach przyrody,
polozony na obrzezach Radomia,
ale dobrze skomunikowany z cen-
trum. Dojedziemy tu wygodnie sa-
mochodem, rowerem i komunika-
cja miejska.

W ostatnich latach Muzeum
Wsi Radomskiej mocno sie zmie-
nito, dzieki wykorzystywaniu pie-
niedzy unijnych.

Powstal kompleks budynkow
obslugujacych turystéw: kasa bi-
letowa i amfiteatr. Zbudowany zo-
stat osrodek edukacji muzealnej,
w ktérym realizowany jest nowy
program edukacyjny, prowadzo-
ny przy wykorzystaniu bogatej
gamy Srodkéw audiowizualnych
oraz Internetu

Ekspozycje stale prezentujg
wnetrza wiejskich budynkéw wy-
posazone w przedmioty uzywa-
ne przez mieszkancow wsi. Wy-
stréj wnetrz i otoczenie zabytko-
wych budynkéw zmienia sie wraz
z rytmem $wiat koscielnych, prac
polowych oraz poér roku. Oprécz
wnetrz stale pokazywane sg trzy
wystawy: ,,Ekspozycja uli” w skan-
senie bartniczo-pszczelarskim,
,Jak powstaje skansen” w kurni-
ku z Konar oraz ,Historia narze-
dzi i maszyn rolniczych” w pawi-
lonie ekspozycyjnym. Ekspozycje
CZasowe organizowane s3 w spi-
chlerzu dworskim z Wilkowa oraz
w zbudowanym przez gérali Domu
Ludowym z Jedlni-Poswigtnego.

Wycieczke po subregionie ploc-
kim zaczynamy od dwéch muze-
o6w. Na pierwszy ogien idzie Mu-
zeum Wsi Mazowieckiej w Sierp-
cu. Malowniczo potozony skansen
na styku rzek Sierpienicy i Skrwy
zgromadzil ponad 80 obiektéw,
ktore skladajg sie na 11 zagréd
z przelomu XIX i XX wieku. Za-
grody z kolei tworzg rekonstruk-
cje wsi rzedowej, czyli najczesciej
wystepujacego w Polsce typu osad
rolniczych. W muzeum zobaczymy
rowniez zrekonstruowany dworek
szlachecki, XVIII-wieczny kosciét
drewniany ze wsi Drazdzewo czy
drewniany wiatrak najstarszego
i najpopularniejszego typu spo-
tykanego w Europie. Jest dawna
karczma z Sochocina - to jedyny
taki zachowany obiekt z péinoc-
no-zachodniego Mazowsza.

Muzeum Wsi
Mazowieckiej w Sierpcu
Na terenie muzeum znajduje si¢
odtworzona mazowiecka wies rze-
dowa z 10 zagrodami wloscian-
skimi, w ktérych czas jakby sie
zatrzymal.

Na terenie obejmujacym 60,5
ha na styku rzek Sierpienicy
i Skrwy zgromadzono ponad 80
obiektow malej i duzej architek-
tury. W sktad ekspozycji wchodza:
11 zagréd chlopskich z przelomu
XIX i XX wieku; zrekonstruowany
dworek szlachecki; XVIII-wieczny
kos$ciol drewniany z miejscowosci
Drazdzewo; drewniany wiatrak re-
prezentujacy najstarszy i najpopu-
larniejszy na terenach Europy typ
miynéw wiatrowych, koZlak; wy-
stawy stale w Galerii rzeZby ludo-
wej i Powozowni. Obecnie w mu-
zeum zgromadzonych jest ponad
13 000 eksponatéw.

Uklad przestrzenny zrekonstru-
owanej na terenie skansenu wsi
rzedowej nawigzuje do najczesciej
wystepujacego na ziemiach pol-
skich typu osad rolniczych. Wy-
glad zagréd wiernie odpowiada
ich stanowi sprzed translokacji
w czasach ich Swietnosci.

W muzeum znajduje si¢ row-
niez kilka samodzielnych zespo-
16w architektonicznych, dosko-
nale uzupelniajgcych odtworzo-
ng wies rzedowa. Sg to:

* Muzeum Wsi Radomskiej ror. vroT
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e Zagroda Kurpiowska w Kadzidle ror. vroT

Naobrzezach
Radomia znajduje sie
Muzeum Wsi
Radomskie;j.
Znajduge sig tu
ponad 60 obiektow
architektury ludowej

Zespol karczemny z karczma
z Sochocina - jedynym tego typu
obiektem zachowanym na obsza-
rze Mazowsza péinocno-zachod-
niego, kuznig z Zuromina i chatu-
pa z Drwal.

Zespol dworski wraz z parkiem
krajobrazowym oraz zrekonstru-
owanym budynkiem dworu z Bo-
janowa, z pieknymi wnetrzami,
przygotowanymi z ogromng dba-
toscig o szczegdly i zgodnosé hi-
storyczng. W sktad zespotu dwor-
skiego wchodzi réwniez oryginal-
na siedemnastowieczna kaplica
z miejscowos$ci Debsk.

Dwér z Uniszek Zawadzkich
z parkiem krajobrazowym, w kt6-
rym podziwia¢ mozna wnetrza
z epoki popowstaniowe;j.

Ko$ciot wraz z dzwonnicg. Jest
to XVIII-wieczna $wigtynia prze-
niesiona z miejscowosci Drazdze-
wo polozonej niedaleko Prza-
snysza.

Otoczone warzywnymi i kwia-
towymi ogrodkami czy pasiekami
chalupy oraz zyjace tu zwierze-
ta sprawiajg wrazenie wsi wcigz
tetnigcej zyciem. Wnetrza budyn-
koéw przystosowane sg do pelnio-
nych przez nie funkcji i zmieniaja
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* Muzeum Wsi Radomskiej FOT. MARTA DUDZINSKA/ AGENCJA GAZETA

sie wraz ze zrywanymi kartkami
kalendarza. Wyposazenie chalup
wiejskich oraz wyglad samych za-
grod wskazuje na zréznicowanie
majatkowe ich wlascicieli. Obok
mieszkan zamoznych znajduja sie
chalupy ubogie, wyposazone tyl-
ko w najbardziej niezbedne sprze-
ty. Takie tlo okazuje si¢ doskona-
e do zaprezentowania codzien-
nych wiejskich zaje¢ gospodar-
skich i polowych.

Ponadto w muzeum znajduje
sie dwor z Uniszek Zawadzkich,
ktory jest pierwszym oryginal-
nym obiektem reprezentujagcym

budownictwo ziemianskie odtwo-
rzonym na terenie muzeum.

Zagroda Kurpiowska
w Kadzidle
Oddzialem ostroleckiego muzeum
jest Zagroda Kurpiowska w Ka-
dzidle. PoloZona tuz przy popu-
larniej trasie na Mazury - krajo-
wej drodze nr 53 - jest doskona-
lym miejscem na przystanek. Za-
groda to zespét budynkéw harmo-
nijnie utozonych.

Piszacy gwara kurpiowska
Leszek Czyz zacheca: ,,Jek chto
dzi$ przyjadzie z daleco na te na-

Symbolem
kurpiowskiej tradycji
Jestwies Radzidlo,
gdziemieszkarnicy
do dzisiaj Spiewajq
itanczqoryginalne
melodie, przejete przed
50 laty do programu
Mazowsza

se Kurpsie, to sie cale uciese¢ nie
moze teni naseni $licneni bora-
ni, tem $wezem pozietrzem i teni
goscinneni ludziani, co tu od zie-
kow siedzo”. A jesli kto$ nie rozu-
mie tego zdania, tym bardziej po-
lecamy wizyte w Kadzidle.

Kurpie, mieszkaricy Puszczy
Zielonej, byli mistrzami drewnia-
nej ciesiotki. Symbolem kurpiow-
skiej tradycji jest wie$ Kadzidlo,
gdzie mieszkancy do dzisiaj Spie-
waja i taricza oryginalne melodie,
przejete przed 50 laty do progra-
mu Mazowsza. W Kadzidle, za-
wdzieczajacym nazwe burszty-
nowi wydobywanemu w tym re-
gionie i wykorzystywanemu w ko-
$ciele do okadzania, mozna obej-
rze¢ tradycyjng zagrode kurpiow-
ska - chatupe, stodole z wozownig,
studnie¢ z zurawiem, obore oraz
spichlerz, wyposazone w orygi-
nalne dawne meble, sprzety i na-
rzedzia gospodarskie. W otocze-
niu mamy tez kuznie, drewutnie,
kapliczke sw. Jana Nepomucena,
zrekonstruowany manez i inne,
mniejsze zabytki, jak chocby ule
klodowe.

Chata ma pieknie zdobione
szczyty z charakterystycznymi
§parogami (skrzyzowane wia-
trownice w ksztalcie rogéw) i okna
z drewnianymi azurowymi nado-
kiennikami. Jest to budynek sze-
rokofrontowy, z wej$ciem od stro-
ny podwoérza i tradycyjng sienig
z glinianym klepiskiem. W duzej
izbie z piecem do wypieku chle-
ba uwage przykuwaja liczne de-
koracje — w oknach firanki wyci-
nane z papieru, na $cianach kolo-
rowe kurpiowskie wycinanki - le-
luje, gwiazdy i ptaki.

Skansen Osadnictwa
Nadwislanskiego

w Wiagczeminie Polskim

To najmlodsza tego typu placéwka
na Mazowszu. W 2013 roku Mu-
zeum Mazowieckie w Plocku do-
konato zakupu dzialki poloZonej
we wsi Wigczemin Polski o po-
wierzchni 2,27 ha, zabudowanej
budynkami nieczynnego koscio-
a ewangelicko-augsburskiego wy-
budowanego w 1935 roku i szkolty
podstawowej. Na dzialce znajdo-
wal sie réwniez cmentarz. W 2015
roku kosciél zostal zmodernizo-
wany muzeum pozyskiwalo ko-
lejne obiekty.

Obecnie na terenie skansenu
mozna zobaczy¢ wyremontowa-
ny dawny ko$ciél ewangelicko—
augsburski, pobliski odnowiony
cmentarz, a takze typowe dla osad-
nictwa olederskiego zabudowa-
nia gospodarskie wraz z wypo-
sazeniem: jednobudynkowy tzw.
langhoff, 1aczacy czes$é mieszkal-
ng ze stodoly i oborg, ktéry zo-
stal przeniesiony z miejscowosci
Kepa Karoliniska, oraz pochodza-
cy z miejscowosci Bialobrzegi ze-
spol obiektéw skladajacy sie z bu-
dynku mieszkalnego, stodoly oraz
budynku powidlarni, stuzacej tak-
ze jako suszarnia owocow. Wyre-
montowany zostal takze istnieja-
cy budynek szkoly. We wnetrzach
budynkéw powstaly stale ekspozy-
cje prezentujgce tradycyjne ich wy-
posazenie, oczywiscie olederskie,
zaréwno w cze$ci mieszkalnej,
jak choc¢by sypialnia, jak i w cze-
$ci gospodarczej, gdzie znalazl sie
sprzet rolniczy. Wszystkie pamigt-
ki po oledrach zostaly pozyskane
od mieszkaricow dawnych oleder-
skich osad w trakcie badan tere-
nowych. Oficjalnie Skansen Osad-
nictwa Nadwislaniskiego zostal
otwarty w 2018 roku. e

Skanseny
w czasie pandemii

» Skansen to doskonate
miejsce na spacer z dala
od ttumoéw ludzi, dlatego
w czasie epidemii korona-
wirusa tym bardziej warto
do nich zaglada¢. Musimy
jednak pamietac o za-
chowaniu zasad dystansu
spotecznego. W muzeach
wprowadzono tez ograni-
czenia.

¢ W Muzeum Wsi Radom-
skiej nieczynne sg wysta-
wy state i czasowe, a takze
plac zabaw na terenie
skansenu. Zwiedzajgcy
muszg zachowad miedzy
sobg dwumetrowg odle-
gtos¢, zastaniac tez usta

i nos. Obowigzujg limity
wejsé, ale ze wzgledu na
duzy obszar, jaki zajmuje
Muzeum Wsi Radomskiej,
wynosi on 500 os6b
dziennie. Z racji, ze nie-
czynne sg wystawy, cena
biletu do radomskiego
skansenu jest nizsza —
nowy bilet spacerowy
kosztuje 8 zt.

* W Muzeum Wsi Mazo-
wieckiej wystawy sg czyn-
ne zdwoma wyjagtkami: nie
dziata galeria rzezby, nie
wejdziemy tez do chatupy
z Drwat. Podobnie jak

w Radomiu trzeba zatozy¢
maseczke i zachowaé
dystans.

Skanseny
na Mazowszu

Muzeum

Wsi Radomskiej

e ul. Szydtowiecka 30,
Radom

* Godziny otwarcia:
poniedziatek—pigtek 9-17,
sobota—niedziela10-18

e Cena biletu — 8 zt

Muzeum Wsi
Mazowieckiej

e ul. Narutowicza 64,
Sierpc

* Godziny otwarcia: wto-
rek—niedziela 10-18

e Cena biletu — normalny
18 zt, ulgowy 14 zt

Skansen
Osadnictwa
Nadwislaniskiego

* Wigczemin Polski 25

¢ Godziny otwarcia: wto-
rek—niedziela 10-17

* Wstep wolny

Zagroda
Kurpiowska

w Kadzidle

e ul. Trasa Mazurska 1b,
Kadzidto

* Godziny otwarcia: co-
dziennie 10-17

* Ceny biletéw — normalny
8 zt, ulgowy 5 zt; w niedzie-
le wstep wolny
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Szlaki rowerowe na Mazowszu

Rowerem do natury

Mazowsze mozna zwiedzac¢ narozne
sposoby, a jeden z najciekawszych to
wyprawy rowerowe. Na dwoch kotkach
mozna zajrze¢ do naszych lasow i parkow
krajobrazowych. A niektore sg juz w grani-

cach miast.

Tomasz Dybalski

Mazowiecki Park Krajobrazowy za-
czyna sie jeszcze w granicach War-
szawy, a jest tez przeciez Puszcza
Kampinoska. Z Radomia na skraj
Puszczy Kozienickiej jest tylko kil-
kanascie kilometréw. Rzut bere-
tem od Plocka jest Las Brwilenski,
a po drugiej stronie Wisly — Gosty-
nifisko-Wloctawki Park Krajobra-
zowy. Wypad rowerowy to dosko-
naly pomyst na to, Zeby poobcowaé
z dzika przyroda.

Puszcza Kozienicka

Puszcza Kozienicka jest najwigk-
szym kompleksem leSnym w potu-
dniowej czesci wojewddztwa mazo-
wieckiego. Jej powierzchnia to pra-
wie 30 tys. ha. W przeszlosci byla
tradycyjnym miejscem polowan
kroléw polskich. Réwninny kra-
jobraz polodowcowy urozmaica-
ja malownicze pradoliny rzek Ra-
domki i Zagozdzonki oraz wznie-
sienia wydmowe. Bogactwo kra-
jobrazu podkresla ré6znorodnosé¢
zbiorowisk leSnych. Sosna miesza
sie czesto z debami szyputkowymi
i bezszypulkowymi. Na granicach
swoich zasiegéw rosng tu buk i jo-
dla, niespotykane w innych cze-
$ciach Mazowsza. Podmokle obni-
Zenia terenu porasta olcha. Podob-
nie jak w minionych wiekach, tak
i dzisiaj puszcza daje schronienie
wielu gatunkom zwierzat. Na ma-
lych rzeczkach bobry wznoszg swo-
je tamy, a miedzy drzewami fruwa
16 gatunkéw nietoperzy. W obrebie
puszczy odnotowano wystepowanie
200 gatunkéw ptakéw. Do najrzad-
szych nalezy bocian czarny. Mokra-
dla na poludniowym krancu Pusz-
czy Kozienickiej zamieszkuje rzad-
ki w Polsce Z6tw blotny.

Dla ochrony bogactwa przyrod-
niczego puszczy w 1983 r. utworzo-
no Kozienicki Park Krajobrazowy.
Ma on ponad 26 tys. ha. Na jego te-
renie znajduje sie kilkanascie rezer-
watéw. 0d 1994 r. teren Puszczy Ko-
zienickiej jest LeSnym Kompleksem
Promocyjnym. Na terenie kraju ist-
nieje tylko kilkanascie takich obsza-
réw, utworzonych w celu doskona-
lenia gospodarki lesnej na zasadach
ekologicznych. Widocznym efektem
dzialalnosci le$nikéw i ochroniarzy
jest wyjatkowo dobre zagospoda-
rowanie turystyczne puszczy. Od
2010 r. park wchodzi w sktad Ma-
zowieckiego Zespotu Parkéw Kra-
jobrazowych.

Polowania w Puszczy Kozienic-
kiej mial sobie szczegélnie upodo-
ba¢ Wiadystaw Jagiello. Pijal wo-
de ze Zrédelka, ktére znajdziemy
w dzisiejszym rezerwacie Krélew-
skie Zrédla. To najpopularniejsze
miejskie w puszczy, dzigki przygo-

towanej przez lesnikéw infrastruk-
turze mozna tu nie tylko napi¢ sie
wody ze zZrédelka, ale tez rozpalié¢
grilla czy ognisko.

Do Puszczy Kozienickiej rowe-
rem mozemy wyjecha¢ juz z Rado-
mia, na jej skraj to ledwie kilkana-
$cie kilometréw. Rowerem jeZdzi sie
tu wygodnie, jest sporo oznakowa-
nych szlakéw rowerowych, a poza
waskimi leSnymi $ciezkami sg tu
szerokie szutrowe drogi pozarowe
- spokojnie na rowerowy wypad po
puszczy moga si¢ wybra¢ milo$ni-
cy jazdy w terenie, jak réwniez ro-
dziny z dzie¢mi.

Kampinoski Park
Narodowy

Do Kampinoskiego Parku Narodo-
wego z Warszawy jest bardzo blisko.
Park graniczy ze stolicg. Nieczesto
mozna spotkac rezerwat dziewi-
czej przyrody tuz przy granicy du-
Zej metropolii, tym bardziej ze KPN
jest rezerwatem biosfery UNESCO.
Dawna puszcza mazowiecka by-
a karczowana pod uprawe ziemi
i budowe osad od XVII w. Od lat
70. XX w. ta sytuacja ulegla zmia-
nie. Nie tylko zaprzestano karczo-
wania, lecz takze ziemia jest wyku-
pywana przez Kampinoski Park Na-
rodowy i stopniowo zalesiana. Naj-
bardziej charakterystyczne miejsca
KPN to wydmy w pradolinie Wisly
i obszary bagienne. Wydmy sg uwa-
zane za najlepiej zachowane w Eu-
ropie. W puszczy rosng lasy olszo-
we i legowe, porastajgce tereny ba-
gienne, sg bory sosnowe, jest tez kil-
ka gatunkéw debow.

Tereny parku to tez bogata histo-
ria walk powstariczych z czaséw in-
surekgcji kosciuszkowskiej, powsta-
nia styczniowego, kampanii wrze-
$niowej i powstania warszawskie-
go. Sa tu mogily powstaricéw i par-
tyzantéw i oczywiscie cmentarz
w Palmirach, gdzie spoczywaja Po-
lacy rozstrzelani przez hitlerowcéw
w czasie Il wojny Swiatowej.

Dzi$ Kampinoski Park Narodo-
wy to miejsce chetnie odwiedza-
ne nie tylko przez mieszkancéw
Warszawy. Dopuszczone sg tu tury-
styka konna i turystyka rowerowa,
jest 360 km szlakéw pieszych i bli-
sko 150 km szlakéw rowerowych.
Wioda przez ukwiecone 1gki, naj-
starsze lasy, wydmy oraz wzdluz ta-
jemniczych bagien. PodgZajac szla-
kami, odwiedzimy sienkiewiczow-
ski Lipkéw, sredniowieczne grodzi-
sko w Zamczysku, skansen budow-
nictwa puszczanskiego w Grani-
cy. Wycieczke najlepiej rozpoczaé
w Izabelinie przy Centrum Edukacji
Kampinoskiego Parku Narodowego.

Ciekawym wyzwaniem dla milo-
$nikéw jazdy na dwéch kétkach jest
Kampinoski Szlak Rowerowy. Tra-

* Trasa rowerowa przy Zalewie Zegrzynskim rFo1. JACEK MARCZEWSKI / AGENCJA GAZETA

sa zostala poprowadzona wzdluz
granic puszczy, gdzie istnialy weze-
$niej szlaki piesze, i wiedzie droga-
mi leSnymi, polnymi oraz wiejskimi.
Nie nalezy zapuszczac sie w pusz-
cze zbyt gleboko z kilku powodéw
— ochrona przyrody i zbyt trudne
dla rowerzystéw warunki to naj-
wazniejsze z nich.

Szlak gléwny, oznaczony ko-
lorem zielonym, liczy dokladnie
144.5 km. Zaczyna sie w Woélce We-
glowej i wiedzie przez Lipkdw, Za-
boréw, Leszno (Julinek!), Granice
(osrodek dydaktyczny Kampino-
skiego Parku Narodowego), Zela-
zowg Wole (Dom Urodzenia Fryde-
ryka Chopina), Brochéw (zabytko-
wy kosciél obronny, w ktérym Fry-
deryk Chopin zostal ochrzczony),
Tulowice (piekny dwér szlachecki
z XIX w.), Nowiny, Piaski Krélew-
skie, Leoncin (to tutaj urodzit si¢
laureat Literackiej Nagrody No-
bla Isaac Bashevis Singer), Cybuli-
ce Duze, Malocice, Palmiry (w po-
blizu znajduje sie Muzeum-Miejsce
Pamieci Palmiry), Lomianki, Da-
browe Zachodnia i Lesng do Woél-
ki Weglowe;j.

Trasa jest wigc urozmaicona nie
tylko pod wzgledem podloza, a od-
wiedzenie wszystkich atrakcji moze
zaja¢ nawet kilka dni. Tylko w parku
i muzeum w Zelazowej Woli mozna
spedzi¢ w sezonie letnim kilka go-
dzin, a Park Rozrywki Julinek, gdy
podrézuje sie z dzie¢mi, to okazja do
zatrzymania sie na caly dzien, a na-
wet trzy, jesli zdecydujemy sie na za-
lozenie bazy wypadowej w dawnej
bazie cyrkowej, oferujacej noclegi
i wyzywienie.

Poza gléwnym szlakiem rowe-
rowym istnieja trzy szlaki lgczniko-
we, dzieki ktérym mozemy dostaé
sie na szlak z miejscowosci potozo-
nych w okolicach Puszczy Kampi-
noskiej lub ze szlaku do tych miejsc
badz skréci¢ sobie trase. Lacznik Be-
mowski miedzy Bemowem a Izabe-
linem jest oznakowany kolorem zo}-
tym. Lacznikiem Palmirskim prze-
jedziemy z parkingu w Palmirach
do Mariewa, a Lacznikiem Szyma-
nowskim -z Grabnika do stacji PKP
Szymanéw.

L

i

* W wielu miejscach lesnicy przygotowali tereny pod grilla albo ognisko

FOT. MAGDALENA CIEPIELAK

¢ Szlaki ,,mazowieckiej Szwajcarii” ror. vroT

Szlak jest przejezdny przez calty
rok. Poza sezonem letnim utrudnie-
nia takie jak luZny piasek, kaluze czy
$nieg s ciekawym wyzwaniem dla
mitos$nikéw jazdy crossowe;j.

Mazowiecki Park
Krajobrazowy
Administracyjnie Mazowiecki
Park Krajobrazowy obejmuje po-
ludniowo-wschodnig cz¢$¢ War-
szawy (Wawer, Wesola), J6zefow,
Otwock, Karczew oraz gminy: Wig-
zowna, Celestynéw, Osieck, Sobie-
nie-Jeziory, Kotbiel, Pilawa. Wraz
z Kampinoskim Parkiem Narodo-

wym i Chojnowskim Parkiem Kra-
jobrazowym tworzy system Zielo-
nego Pier$cienia Warszawy. Krot-
ko méwiac, zeby spedzi¢ czas ak-
tywnie na rowerze posrod dzikiej
przyrody, nie trzeba nawet wyjez-
dza¢ z Warszawy.

Mazowiecki Park Krajobrazowy
jest to park o charakterze leSnym
z przewagg laséw sosnowych. Bar-
dzo ciekawe, choc rzadsze, s3 w par-
ku bory bagienne, ktére porastajg
torfowiskowe obnizZenia pomiedzy
wydmami. W lesie sg wyznaczone
trasy piesze, dla narciarzy biego-
wych i kilkanascie szlakéw rowero-

1RP
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wych. Na jednej wyprawie do Ma-
zowieckiego Parku Krajobrazowe-
go sie wiec nie skoriczy.

Trasy majq od 10 do niespelna
30 km dtugosci. Do samego par-
ku mieszkarnicy Warszawy mogg
pojechaé rowerami, ale las rozcig-
ga sie wzdluz linii otwockiej, wiec
trudno o lepszy dojazd pociggiem
— wystarczy wysiag$¢ na dowolnym
przystanku od stacji Warszawa Wa-
wer. Pamietajmy, Ze przewoz rowe-
réw pociggami Kolei Mazowieckich
jest bezplatny.

W Mazowieckim Parku Krajo-
brazowym mozemy pojecha¢ np.

Tl ] :'?'.T‘H\-'"::_

P2

Sciezka ,,Przez lasy celestynowsko-
-otwockie”, nie tylko prowadzaca
przez bory, ale tez pokazujacg cen-
ne zabytki z okresu miedzywojen-
nego i IT wojny swiatowe;j.

29-kilometrowa trasa ,,Szlakiem
rezerwatow przyrody potudniowej
czesci Mazowieckiego Parku Krajo-
brazowego” prowadzi z kolei przez
sze$¢ rezerwatow przyrody. Moze-
my pojecha¢ szlakiem torfowisk,
wsi mazowieckich.

Warto zwrdécic¢ uwage na rezer-
waty w Mazowieckim Parku Kra-
jobrazowym. Jeszcze w granicach
Warszawy jest Rezerwat im. Kro-

Szlaki turystyczne
Mazowsza

* Kiedy wybieramy sie na
rowerowe wycieczki po
Mazowszu, warto skorzystac
z aplikacji na smartfony Szlaki
Turystyczne Mazowsza,
przygotowang przez PTTK.
W aplikacji znajdziemy opisy
szlakow, a przede wszystkim
wygodng mape z zaznaczo-
nymi szlakami i planer trasy.
Mozemy planowac wycieczki
dowolnej dtugosci, aplikacja
pokazuije tez uksztattowanie
terenu. Oznakowane szlaki
turystyczne czesto zaczynajg
sie lub konczg przy stacjach
kolejowych, do wielu miejsc
mozna wygodnie dojechac
pociggiem — nie musimy
ograniczac sie do wycieczek
blisko naszego miejsca za-
mieszkania.

la Jana III Sobieskiego. Jest ostoja
zwierzat rzadko spotykanych w oko-
licach Warszawy, np. borsuka i kuny
lesnej, oraz ptakéw: dzieciola czar-
nego, dzieciola Sredniego, myszo-
lowa i golebiarza. Rezerwat Swi-
der obejmuje ochrong doliny rzek
Swidra i Mieni, ktére z licznymi za-
kolami i przelomami zachowujg
swdj naturalny charakter i wyréz-
niajg sie wyjatkowymi walorami
krajobrazowymi. Nad woda mozna
zobaczy¢ zimorodki i jaskoétki brze-
go6wki, ktére w rezerwacie znala-
zly odpowiednie miejsce do zakla-
dania gniazd.

Czarci D6l to rezerwat, gdzie na
niewielkich powierzchniach zacho-
wal sie bor bagienny z charaktery-
stycznymi karlowatymi parasolo-
watymi sosnami. Mate jeziorka sg
pozostaloscig po dawnej eksplo-
atacji torfu. Ro$linnos¢ jest tu ty-
powa dla torfowisk, a niedostepne
dla czlowieka tereny sg ostojg m.in.
tosia, plazéw i gadéw.

Rowerem nad Zegrze
Doskonalym pomystem jest wypad
rowerami nad Zalew Zegrzynski.
Z Warszawy nie jest daleko, a ozna-
kowanych szlakéw rowerowych
prowadzacych nad Zegrze jest ty-
le, Ze bez klopotu dojada tam takze
mieszkaricy okolicznych miast, po-
lozonych zwlaszcza na péinocina
wschéd od Warszawy. Tutaj naj-
lepiej skorzystaé¢ z oznakowanych
szlakow rowerowych. Najkrotszy,
czerwony, zaczyna si¢ przy stacji
PKP Warszawa Zeran i prowadzi do
Nieporetu. To zaledwie 15 km dro-
gi. Blisko 40 km przejedziemy, ja-
dac czarnym szlakiem rowerowym
od stacji Warszawa Choszczéwka,
a po przekroczeniu Narwi, skreca-
jac na szlak zétty do Serocka.

Od pl. Na Rozdrozu w Warsza-
wie do Radzymina prowadzi czer-
wony szlak Bitew Warszawskich.
Ma 50 km dtugosci, a z Radzymina
nad Zegrze mamy juz wiele mozli-
wosci dojazdu.

Bolimowski Park
Krajobrazowy

Lezy w obrebie nizin sSrodkowopol-
skich, na granicy dwoch rozleglych
regionéw — Niziny Srodkowomazo-
wieckiej i Wzniesiert Poludniowo-
-Mazowieckich. Obszar parku roz-
cigga sie na krawedzi trzech mezo-
regionow: Réwniny Lowicko-Blon-
skiej, Wysoczyzny Rawskiej i Wznie-
sienl Lodzkich.

Pod wzgledem administracyjnym
park jest zlokalizowany na terenie
dwoch wojewodztw: 16dzkiego i ma-
zowieckiego (powiat zyrardowski).

Na terenie parku znajduje si¢
pie¢ rezerwatéw oraz zespol przy-
rodniczo-krajobrazowy Nieboréw.
Poza tym aleje zabytkowe, drzewa
— pomniki przyrody, bobry w do-
linie Rawki i inne atrakcje. Osoby
zainteresowane nie tylko walorami
przyrodniczymi znajdg tu réwniez
zabytki w postaci palacow, dwor-
kéw, przydroznych krzyzy czy sta-
rych chatup.

Jeszcze na terenie Mazowsza
znajduje sie m.in. rezerwat Puszcza
Mariariska. Zajmuje powierzchnie
120 ha. Rezerwat to Swietlisty grad
z domieszka sosny, o runie boga-

tym w wiele gatunkéw roélin, ta-
kich jak zawilce, widlaki, przylaszcz-
ki. Szczeg6lnie warto zajecha¢ na
Rawke. To rzeka, po ktérej czescio-
wo przebiega granica wojewodztw
mazowieckiego i lédzkiego. Jej do-
lina to rezerwat przyrody. Rawka
to juz ostatnia rzeka Polski Srodko-
wej, ktéra prawie w pelni zachowa-
fa swdj naturalny charakter. W jej
czystych wodach zyje ok. 25 gatun-
koéw ryb, m.in. plo¢, klen, szczupak,
mietus, ukleja, leszcz, brzana, a tak-
Ze glowacz bialoptetwy czy strzebla
potokowa, ktére sg bardzo rzadki-
mi i chronionymi gatunkami spoty-
kanymi raczej w czystych gorskich
potokach niz w nizinnych rzekach.

Dolineg rzeki, ktéra stanowi naj-
prawdziwszy kregostup Bolimow-
skiego Parku Krajobrazowego, cha-
rakteryzuja bardzo wyrazne, czesto
urwiste zbocza. Wypelniona jest
starorzeczami, oczkami wodnymi,
rozleglymi, bogatymi lgkami i pa-
stwiskami, gestymi zaroslami, za-
pustami, trzcinowiskami i bagni-
stymi olsami i stanowi doskona-
ly korytarz ekologiczny, w ktorym
mozna spotka¢ niemal wszystkich
przedstawicieli fauny i flory boli-
mowskiego parku.

Brudzenski Park
Krajobrazowy
Potozony niedaleko Plocka, jest na-
zywany mazowiecka Szwajcarig.
To raj dla kajakarzy, jak réwniez
dla milo$nikéw wycieczek rowero-
wych, szczegodlnie tych zaintereso-
wanych malowniczymi krajobraza-
mi oraz ciekawostkami przyrodni-
czymi. Na terenie parku jest kilka
Sciezek edukacyjnych i krajobrazo-
wych, mozna je pokonac takze z ro-
werami. Szlak krajobrazowo-histo-
ryczny ma 50 km i jadac nim, be-
dziemy mogli podziwiac nie tylko
piekna przyrode, ale tez okolicz-
ne zabytki. A w okolicy do zoba-
czenia jest kilka zespoléw palaco-
wo-dworskich: w Srebrnej, Siko-
rzu, Karwosiekach-Cholewicach
czy Brudzeniu Duzym. Czerwonym
szlakiem im. Bolestawa Krzywouste-
go wyruszymy juz z Plocka, szlak za-
czyna sie przy budynku odwachu.
Prowadzi generalnie w kierunku
ponocno-zachodnim, wychodzac
poza granice administracyjng Ploc-
ka, mija w bezposredniej bliskosci
,0z maszewski” i dochodzi do lasu.
Jest to juz otulina, a wkrotce takze
granica terenu Brudzeriskiego Par-
ku Krajobrazowego. Nastepnie na
bardzo dlugim odcinku szlak pro-
wadzi poprzez drzewostany leSne
kompleksu le$nictwa Brwilno. W re-
zerwacie Brwilno ochronie podle-
ga przede wszystkim fragment pra-
doliny Wisly o niezwykle urozma-
iconej w skali regionu rzezbie te-
renu. Jest to porozcinana krawedz
wysoczyzny polodowcowej opada-
jaca stromym zboczem ku Wisle.
Caly park jest krajobrazowo uro-
czy i przyrodniczo wyjatkowo war-
to$ciowy. Jego pertami mozna na-
zwac trzy rezerwaty przyrody. Naj-
wigkszy to rezerwat krajobrazowy
Sikorz, rezerwat leSny Brwilno oraz
Brudzeriskie Jary. W rezerwatach
jestkilkadziesigt drzew pomnikéw,
sg tam tez dobrze oznaczone $ciez-
ki przyrodnicze. ®
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