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Poradnik dla dziennikarzy i dziennikarek

Jak  
pisać  
o klimacie?

W każdym kryzysie media odgrywają szczególną rolę – 
dostarczają rzetelne informacje i wspierają społe-
czeństwo w radzeniu sobie z wyzwaniami. W sprawie 
zmiany klimatu mediom, niestety, można też wiele 
zarzucić – od pogoni za sensacją po dawanie platformy 
ignorantom i denialistom. Zwłaszcza teraz, kiedy 
kryzys klimatyczny na dobre wszedł do powszechnej 
świadomości, media i dziennikarze muszą szczególnie 
dbać o zachowanie najwyższych standardów i rzetelnie, 
zgodnie z faktami, mówić o klimacie.



Wstęp. Dlaczego każdy jest dziś  
dziennikarzem klimatycznym

Dobre praktyki w informowaniu o zmianach 
klimatu

Co dziennikarze powinni wiedzieć o klimacie?

Klimat i dezinformacja

Ślad węglowy i greenwashing 

Dobre źródła i przydatne narzędzia
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Wstęp

Dlaczego każdy jest dziś dziennikarzem  
klimatycznym

Dziennikarka sportowa relacjonuje mistrzostwa i opisuje zachowania zawod-

-

Kryzys klimatyczny nie jest wyłącznie odrębnym 
tematem, ponieważ dotyka wszystkiego: wpływa na 
życie jednostek i społeczności, na gospodarkę i politykę. 
Na klimacie i środowisku swój ślad odciskają moda, 
transport, podróże. Kryzys klimatyczny zagraża  
naszemu zdrowiu i bezpieczeństwu.
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Dobre praktyki w informowaniu  
o zmianach klimatu
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Patryk Strzałkowski
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Jak znaleźć temat klimatyczny?
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Co dziennikarze powinni 
wiedzieć o klimacie? 

Barierą w tworzeniu materiałów związanych ze 
zmianą klimatu może być poczucie, że nie ma się 
wystarczającej wiedzy, że to skomplikowany, naukowy 
temat. Rzeczywiście, wiedzę o klimacie można 
poszerzać bez końca – co chwila pojawiają się nowe 
raporty, opracowania, książki. Warto być na bieżąco, 
choć kluczowa jest podstawowa wiedza, znajomość 
naukowych źródeł oraz zaufanie do ekspertów ze 
świata nauki. Taką wiedzę, a właściwie pigułkę wiedzy 
znaleźć można  w naszym poradniku, łącznie z  listą 
wiarygodnych i ciekawych źródeł, do których odsyłamy 
po więcej wiedzy i informacji. 
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Skąd wiemy,  
że klimat się zmienia?

„Jest bezdyskusyjne, że wpływ człowieka 
doprowadził do ogrzania atmosfery, oceanów i lądów 
(...). Skala ostatnich zmian w systemie klimatycznym 
jako całości oraz aktualny stan wielu elementów 
systemu klimatycznego nie mają precedensu 
w okresie wielu stuleci, a nawet setek tysięcy lat”.

-

-

-
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Za jaką część ocieplenia klimatu 
odpowiada człowiek?

-

-
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Co dokładnie ociepla klimat?

spalanie paliw kopalnych
⅔ ⅓

29%
20%
18%

transport  14%     14%     3%

-

⅔
⅓
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Czy wśród naukowców panuje  
zgoda ws. antropogenicznej  
zmiany klimatu?

-
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Jaka jest różnica między  
pogodą a klimatem?

-
-
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Jakie są skutki zmiany klimatu?

i ekosystemów morskich
-

-
dowym dokumencie 

* -

-

-
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-
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Czy zmiana klimatu będzie miała 
także pozytywne skutki?

„Wzrost średniej temperatury powietrza 
będzie miał pozytywne skutki, m.in. w postaci 
wydłużenia okresu wegetacyjnego i możliwości 
uprawy nowych gatunków roślin, skrócenia 
okresu grzewczego oraz wydłużenia sezonu 
turystycznego. Z drugiej strony, stwierdzono 
również negatywne skutki dla środowiska 
przyrodniczego spowodowane przez wydłużenie 
okresu wegetacyjnego. W ostatnich latach 
obserwuje się niekorzystną tendencję polegającą 
na tym, że przyspieszenie początku sezonu 
wegetacyjnego jest większe niż przyspieszenie 
końca sezonu przymrozkowego. Wskutek tego 

-
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przymrozki pojawiają się w mniej korzystnych 
fazach rozwoju roślin – w czasie kwitnienia lub 
nawet zawiązywania owoców, czyli wówczas, 
gdy wrażliwość roślin na niskie temperatury 
jest najsilniejsza. Zjawisko to jest zdecydowanie 
negatywne dla roślin, w tym także chronionych”.

-
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Jak zatrzymać zmianę klimatu?

-

jak w I



 | 
21

Dlaczego mamy zatrzymać  
wzrost temperatury na poziomie 
1,5 stopnia Celsjusza?

  
 

koralowych

1,7 99%

-

-
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Czy na zatrzymanie katastrofy  
klimatycznej jest już za późno?

Wysoki poziom ocieplenia może mieć katastrofalne 
skutki i prowadzić nawet do załamania cywilizacji, 
ale dopóki nie jesteśmy w tym miejscu, mamy szanse 
uniknąć tego scenariusza.

-

-

-

-
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Czym jest Porozumienie  
paryskie i szczyty COP?

-

-

-

-
cym ramy walki z tym zjawiskiem jest 

-

, 
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Patryk Strzałkowski

 i przy wsparciu 

Marcin Popkiewicz

, ,  
oraz -
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Klimat  
i dezinformacja
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Uwaga! Dezinformacja

-

-
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* 
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Kto może rozpowszechniać  
fałszywe informacje?

Trolle

1

1
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* 
* 

* 
* 
* 
* 
* zarejestrowanie domeny w innym kraju  
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Dezinformacja w sprawach  
klimatu i polityki  
klimatycznej

-

* 

* 
* 
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Metody i techniki dezinformacji  
o klimacie i polityce  
klimatycznej 

4

* 
* manipulowanie prawdziwymi danymi,

* 
* -

* 

* -

* 

* 

* 
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[…] Na ten obłąkańczy dyktat klimatyczny trzeba 
teraz nałożyć także wprost eksplodujące ceny 
gazu. Eksplodujące w znacznej mierze również 
za sprawą eurokratów, którzy bezmyślnie albo 
całkiem rozmyślnie – w każdym razie działając 
„wspólnie i w porozumieniu z Kremlem” […] 
(DoRzeczy.pl, 21.10.2021)

[...] klimat to nowa świecka religia. O tym, 
jak postępować moralnie i jak bliska jest już 
katastrofa, decydują nowi prorocy czy szamani: 
naukowcy tworzący wizje zagłady. Ich wyroków 
kwestionować nie wolno. Nawet jeśli się mylą, 
a przecież im się to zdarzało: pamiętam takie czasy, 
gdy groziło nam umieranie lasów, dziura ozonowa 
oraz epoka lodowcowa. Nie, ich wyroki są święte, 
a fakty z nimi sprzeczne nie są w stanie zachwiać 
prawdziwą wiarą. […] Świeckiego Boga klimatu, 
w przeciwieństwie do prawdziwego Boga Stwórcy, 
przebłagać się nie da. Nikt nie zostanie zbawiony, 
ocalony. Z takim przeświadczeniem żyją aktywiści 
klimatyczni. Można im tylko współczuć. 
[wPolityce.pl, 24.10.2022]

-
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Nie widzę żadnego związku produkcji energii 
z węgla ze zmianami klimatu. Po prostu nie 
widzę tego związku. Przez tych wszystkich 
ideologów z ONZ-u. Klimat się zmienia, 
zmieniać się będzie.  
[wPolityce.pl, 21.06.2022]

Nigdy nie można się zgodzić na to, co proponują 
brukselscy eurokraci, bo zawsze nas oszukują. 
Trzeba być asertywnym. 
[DoRzeczy.pl 20.12.2021]  

Przykładów ekstremalnego obniżenia temperatury 
oraz paraliżujących opadów śniegu podczas obecnej 
zimy jest znacznie więcej. Na portalach naukowych 
coraz częściej pojawiają się opinie, że globalnego 
wzrostu liczby rekordowo zimnych wydarzeń nie 
można nazwać „pogodą”. Ekstremalnie niskie 
temperatury mają być oznaką zmieniającego się 
klimatu, znakiem, że nadchodzi kolejna wielka epoka 
ochłodzenia, wszak klimat jest przecież cykliczny, 
a nigdy nie zmienia się on w sposób liniowy. 
[nettg.pl, 16.01.2021] 
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Dezinformacja a propaganda 

Propagandowe narracje o klimacie i polityce klimatycznej obecne w polskiej 
przestrzeni publicznej

* 

* 
* 

* 
* 

* 

* 

* 

* 

* 
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Najwyższy czas, aby nazywać rzeczy po imieniu. 
Zielony Ład był, a raczej jest jednym z elementów 
rozpisanej na dekady polityczno-gospodarczej 
współpracy między Niemcami i Rosją. Siłą rzeczy, 
została w ten deal wciągnięta cała Unia Europejska. 
[wPolityce.pl, 28.06.2021] 

Gdybyśmy przyjęli pakiet „Fit for 55”, to byłaby 
absolutna katastrofa. To bardziej projekt 
ideologiczny niż projekt racjonalny. 
[tvp.info, 4.11.2021] 

Polityka energetyczna i klimatyczna 
wykorzystywana jest jako kij bejsbolowy, który 
ma pokazać nowym krajom członkowskim, 
a przede wszystkim Polsce miejsce w szeregu. Ma 
nas przekonać, że Polska musi wrócić do swojego 
poprzedniego wcielenia, a więc wielkiego rynku 
zbytu i kraju „taniej siły roboczej”, jak to oni 
określają, bez aspiracji współzarządzania Unią. 
[„Do Rzeczy”, nr 2, 10–16.01.2022]
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Bataliony ludzi na smyczach zostaną niestety 
sformowane, jeśli program „Fit for 55” zostanie 
przyjęty. Jest to bowiem program równego 
rozdziału nędzy i likwidacji klasy średniej, 
która stanowi ostoję wszystkiego, co progresiści 
atakują i czego nienawidzą: religii, rodziny, 
prywatnego majątku przekazywanego potomnym, 
zasad zachowania się przy stole, czyli „wstecznej 
zaściankowości” wedle etykietek rozdawanych 
przez fanatyków postępu. Farmerzy są 
zakorzenionymi we własnej ziemi nosicielami 
tradycji, a więc trzeba ich pozbawić możliwości 
zarobku i zmusić do wyzbycia się ziemi. Na 
początek likwidacja krów, gdyż w trakcie 
przeżuwania karmy „bekają” metanem. Potem 
likwidacja produkcji mięsa w imię nawracania 
ludzkości na weganizm, później walka 
o dobrostan karpia, lista możliwych reform 
płynących z „Fit for 55” jest długa. 
[wPolityce.pl, 5.01.2022] 
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Tematy związane z klimatem 
podatne na dezinformację  
i propagandę

-

* 
* 
* 

na rzecz ochrony klimatu,

* 
* 
* 
* -

* 
* 
* 
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Praktyki mediów, które mogą 
wspierać dezinformację  
i propagandową narrację  
w sprawach klimatu

-

przede wszystkim politycy7

7 -

-

* 
* -

* 
* -
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Przeciwdziałanie  
dezinformacji i propagandzie  
w sprawach klimatu

-
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Weryfikacja informacji 

-

 

Zasada 5×Z
* 

* 

* 

* 

* 
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Reagowanie na dezinformację  
i propagandę w sprawach klimatu

* 
* 
* prezentuj stanowiska autorytetów i ekspertów w danej dziedzinie,

* 

* 
* 
* unikaj emocji i oceniania,

* .
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Wyzwanie

Temat ochrony klimatu wpisuje się w istniejące w Polsce 
podziały społeczne. Dlatego budowanie odporności na 
dezinformację wymaga odrębnego kierowania działań 
do różnych grup społecznych, które w odmienny 
sposób nie tylko postrzegają problem zmiany klimatu, 
ale także wykorzystują i uznają za wiarygodne 
różne źródła wiedzy o świecie. Rodzi to nie tylko 
konieczność docierania do nich przez odmienne kanały 
informacji, uznawane przez poszczególne grupy za 
bardziej wiarygodne, lecz również uwzględnienia tych 
odmiennych postaw w kierowanym do nich przekazie.
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dr Paulina Sobiesiak-Penszko

-

-

-

-
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Jesteśmy coraz bardziej zaniepokojeni zmianami 
klimatu i oczekujemy działań ze strony polityków, 
a także biznesu – wynika jasno z kolejnych badań 
opinii. A biznes i polityka na to reagują – tyle że 
nie zawsze robią to rzetelnie, a czasem sięgają po 
greenwashing. Coraz częściej można spotkać się 
z deklaracjami firm z najróżniejszych branż o ich 
„neutralności klimatycznej”. Wiele tych deklaracji to 
właśnie greenwashing o różnych odcieniach zieleni – 
bo albo dotyczy tylko części emisji, albo zamiast ich 
zmniejszania firmy decydują się na łatwą, ale nierzetelną 
kompensację (offset) gazów cieplarnianych. Zadaniem 
mediów jest weryfikowanie tego, czy klimatyczne plany 
i obietnice firm rzeczywiście przyczyniają się do walki 
z globalnym ociepleniem, czy są jedynie malowaniem 
trawy na zielono. Z tego rozdziału dowiesz się, czym 
dokładnie jest  ślad węglowy i jak się go liczy, na czym 
polega offsetowanie i jak rozpoznać, czy firma robi to 
w sposób wiarygodny czy nie. 

Klimat a biznes:  
ślad węglowy, net zero,  
greenwashing
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Ślad węglowy

 z do-
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Dwutlenek węgla 

 

Metan 
-

 jest rolnictwo 

 

Inne gazy cieplarniane 

-
 jest 
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* 
* 

* 

* 

* 
* 

raport 
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Dlaczego polskie firmy liczą lub 
powinny liczyć ślad węglowy?

Obserwujemy trend coraz powszechniejszego liczenia śladu węglowego 
organizacji, produktów czy usług wśród polskich firm – od tych największych 
do całkiem małych.

Motywacje stojące za tym procesem bywają różne. O ile w przypadku dużych 
graczy świadomość wyzwań i obowiązków jest już dość wysoka, a motywacje 
są często wewnętrzne, o tyle wśród małych i średnich firm ta sytuacja jest 
drastycznie inna. Duże przedsiębiorstwa śledzą obowiązki raportowania, 
polityki funduszy inwestycyjnych i banków, trendy wśród konsumentów, a te 
pracujące z sieciami handlowymi – także polityki tychże sieci. Te mniejsze 
z kolei przeważnie dowiadują się o konieczności zajęcia się tematem emisji od 
swoich kontrahentów, głównie tych z Europy Zachodniej. Przypomnijmy, że 
50% polskiego PKB zależne jest od eksportu, a 75% polskiego eksportu trafia 
na rynki Unii Europejskiej. Wiele globalnych koncernów już kilka lat temu 
postawiło sobie ambitne cele redukcji emisji. Zaczęli od łatwych rozwiązań 
i skupiali się na redukcjach emisji w operacjach własnych, ale po tym prostszym 
etapie muszą skupić się na swoich łańcuchach dostaw. Wdrażają programy 
współpracy z dostawcami – tak aby ci liczyli i najlepiej raportowali swoje 
emisje, np. do CDP. To jest ten moment, kiedy polskie małe i średnie firmy 
dowiadują się, że istnieje coś takiego jak ślad węglowy ich firmy. Z naszych 
obserwacji wynika, że większość firm nadal zwleka, ale w tym roku mieliśmy 
już kilka przykładów przedsiębiorstw, które zostały skutecznie nakłonione 
przez odbiorców swoich produktów i usług. Innym wymiarem tego zjawiska, 
jeszcze gwałtowniej wpływającym na polskie firmy, jest wpisywanie kwestii 
emisji do warunków przetargowych. Tutaj horyzont czasowy na zajęcie się 
kwestą emisji jest jeszcze krótszy.

Podsumowując: konkurencyjność klimatyczna staje się trzecim wymiarem 
konkurencyjności firm, produktów i usług. Przez wiele lat polskie firmy skutecznie 
konkurowały ceną. W ostatnich latach byliśmy w stanie konkurować jakością, 
przy wciąż atrakcyjnej cenie. Teraz dochodzi ten trzeci wymiar konkurencyjności 
i możemy się spodziewać, że zachodnioeuropejska konkurencja skrzętnie 
wykorzysta możliwość ograniczenia siły polskiego eksportu.
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-

Carbon Offset – czy, dlaczego i jak? 

Offset i redukcja emisji

-

na podstawie uzna-
nych standardów, 

 

neutralizowanie reszt-

poprzez inwestowanie 
w sprawdzone stan-

dardy kompensacji 
emisji na rynku  

 

redukcji oraz  
unikania emisji 
zarówno we  

 
 

 

Krok 1 Krok 3Krok 2
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* 
* -

* 

* 

* 

1. 

2. -
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* Gold Standard
-

-

-

* 

-

Dodatkowe

-
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Kiedy pojawia się temat offsetów, zawsze przypominam klientom, że 
redukcja jest lepsza od kompensacji. Tylko aktualnie nieuniknione 
emisje gazów cieplarnianych mogą być kompensowane. Dodatkowo 
bardzo ważne jest stworzenie, wdrożenie oraz regularna weryfikacja 
strategii i zasad kompensacji. Dlaczego? Świat nie stoi w miejscu i to,  
co może być dobrą strategią dziś, nie musi już nią być za kilka lat. 

Przy wyborze certyfikatów należy pamiętać o kryteriach jakości 
offsetów, w tym m.in. o ich dodatkowości. Z jednej strony chodzi 
o dodatkowość finansową, czyli prosto tłumacząc: bez systemu 
sprzedaży certyfikatów dany projekt nie miałby szans bytu. Nie należy 
jednak zapomnieć o dodatkowości regulacyjnej, tzn. że projekt, 
z którego kupujemy certyfikaty, nie wynika z zaspokojenia wymogów 
prawnych czy regulacyjnych. Inne kryteria jakości to stałość – 
wymierne/mierzalne efekty, poddane niezależnej weryfikacji, nie 
są podmiotem roszczeń innego podmiotu ani związane z istotnymi 
wpływami środowiskowo-społecznymi. 

Kupując certyfikaty z uznanych standardów na rynku dobrowolnym, 
np. Gold Standard, istnieje większe prawdopodobieństwo, że 
w/w warunki zostaną spełnione. Tak czy inaczej doradzam, żeby 
klienci dokonali głębszej analizy projektu, z którego chcą nabyć 
kredyty węglowe. Ważne jest też, żeby pracowali tylko z tymi, którzy 
mają doświadczenie w planowaniu i realizacji certyfikowanych 
projektów kompensacyjnych, oraz preferowali sprzedawców offsetów, 
którzy są partnerami o najbardziej rygorystycznych standardach, 
sygnatariuszami najlepszych praktyk i poddawani regularnym, 
niezależnym audytom przez strony trzecie.

dr Aleksandra Drewko,  
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Greenwashing

-

-

-
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-
-

-

-
Stanowi on 

 

Rekomendacja 1: 
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-

Rekomendacja 2: 

-

Rekomendacja 3: -

Rekomendacja 4: 

Rekomendacja 5 -

 6. rekomendacji -
-

7. rekomendacji
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-

Rekomendacja 8: 

-

Rekomendacja 9 
-

Rekomendacja 10: 
-

-

 

-
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-

Greenwashing to niebezpieczna praktyka, warto 
zrozumieć, na czym polega i jak ją demaskować.

„Rola mediów w pokazywaniu nagannych praktyk 
i obnażaniu działań greenwashingowych jest 
ogromna. Dlatego zachęcamy do uważnego 
przyglądania się deklaracjom klimatycznym firm, 
dopytywania o szczegóły obliczeń i offsetów. 
Greenwashing to też niestety forma dezinformacji 
klimatycznej.” 

dr Agnieszka Liszka-Dobrowolska, 
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dr Agnieszka Liszka-Dobrowolska
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Dobre źródła  
i przydatne narzędzia
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Narzędzia i źródła wiedzy
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Wypełnij krótką ankietę.


