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BEZPIECZNI W DOMU

W trosce o siebie i innych nie wychodz z domu,
jesli nie jest to konieczne

9 HIGIENA OSOBISTA
Czesto i starannie myj rece wodg z mydlem.
Roniecznie — po kazdym powrocie do domu

BT DEZYNFERCJA
ﬁ Po powrocie do domu zdezynfekuj klucze, telefon, portfel
i inne przedmioty, ktére miales przy sobie

a CZYSTY DOM
ML” Utrzymuj higiene w kuchni, lazience i toalecie.

Pierz ubrania, zwlaszcza te noszone na zewnatrz.
Wietrz mieszkanie przynajmniej dwa razy dziennie

@ GOSCIE

Nie urzadzaj spotkan towarzyskich ani nie odwiedzaj innych

° DOBRE SAMOPOCZUCIE
Zadbaj o forme swoja i najblizszych, utrzymujac kontakt
q zrodzina i przyjaciolmi — telefoniczny lub za poSrednictwem
mediow spolecznosciowych. Relaksuj sie, ¢wicz

A OBJAWY PRZEZIEBIENIA
K’ Jesli kaszlesz, kichasz, masz podwyzszona temperature,
skontaktuj sie telefonicznie z lekarzem lub stacja sanepidu

- tewd

Ufaj tylko sprawdzonym informacjom
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