Z zycia regionu

Marszatkowskie ,,bransoletki zycia” plus telemedycyna

87 samorzaddéw miejskich i gminnych oraz Uniwersytet Mikotaja Kopernika, Wojewddzka Stacja Pogotowania Ratunkowego
i inowroctawska fundacja Ekspert-Kujawy sg partnerami samorzadu wojewddztwa w kontynuacji regionalnego programu
teleopieki domowej opartego na tak zwanych bransoletkach zycia oraz wsparciu sasiedzkim.

87 samorzaddéw miejskich i gminnych oraz Uniwersytet
Mikotaja Kopernika, Wojewddzka Stacja Pogotowania Ra-
tunkowego i inowroctawska fundacja Ekspert-Kujawy sa
partnerami samorzadu wojewddztwa w kontynuacji re-
gionalnego programu teleopieki domowej opartego na tak
zwanych bransoletkach zycia oraz wsparciu sgsiedzkim.

Z programu juz korzysta 2 tys. osob, wkrétce dotaczy ko-
lejne 1,5 tys. Jeszcze w tym roku cze$¢ podopiecznych do-
stanie do dyspozycji pakiet telemedyczny, pozwalajacy na
wczesne wykrywane chordb neurodegeneracyjnych.

- Wiemy, ze wtasnie ten rodzaj pomo-
cy seniorom, a takze innym osobom
wymagajgcym wsparcia w codzien-
nym funkcjonowaniu, jest wtasciwy
i oczekiwany. Teleopieka domowa to
poczucie bezpieczeristwa i zachowa-
na na dtuzej samodzielnos¢ i spraw-
nos¢ - podkre$la marszatek Piotr
Catbecki.

System obliczony jest dla 3,5 tys. podopiecznych. Nasze
bransoletki - mobilne urzadzenia, ktére monitoruja funk-
cje zyciowe i pozwalaja w razie potrzeby wezwaé pomoc
- nosi obecnie 2 tys. 0séb, w zdecydowanej wiekszosci se-
nioréw, kolejne 1,5 tysiaca otrzyma je w ciggu najblizszych
tygodni. W ciggu ostatnich 14 miesiecy prowadzone przez
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej i obstugiwane
przez ratownikéw Wojewddzkiej Stacji Pogotowania Ra-
tunkowego telecentrum odebrato w ramach systemu 6,5
tys. wezwan o pomoc, w ponad 100 przypadkach koniecz-
ne byto wezwanie stuzb ratunkowych.

Waznym elementem programu jest wsparcie sasiedzkie -
chodzi o robienie zakupdéw, przygotowywanie positkdw,
pomoc w dotarciu do lekarza i zatatwianiu spraw urzedo-

Nagrody za ochrone zabytkow
i najlepsze projekty muzealne

Do korca kwietnia przyjmujemy zgtoszenia do
udziatu w konkursach ,,Dziedzictwo wiekow”
i Musejon Kujawsko-Pomorskie Wydarzenie Roku.
- Te nagrody i wyréznienia sq wyrazem uznania dla oséb
zaangazowanych w dziatania na rzecz ochrony naszego
materialnego dziedzictwa kulturowego oraz tych, ktérzy
edukujg i promujq tradycje naszego wojewddztwa - pod-
kresla marszatek Piotr Catbecki.

Musejon - Kujawsko-Pomorskie Wydarzenie Roku

Do konkursu moga by¢ zgtaszane projekty muzealne

zrealizowane w 2024 r. w trzech kategoriach:

o wystawa (ekspozycje czasowe, state, prezentowane zaréw-
no w obiektach muzealnych, jak i w przestrzeni publicznej);

e dziatalno$¢ naukowa i wydawnicza (publikacje, w tym
e-booki i audiobooki oraz konferencje i zakoriczone
projekty badawcze);

e edukacjairegionalizm (dziatania o charakterze
edukacyjnym oraz dziatania promujace i popularyzuja-
ce dziedzictwo regionu).

Dodatkowe informacje: Marzanna Olszewska,

tel. 883 353 692; e-mail: m.olszewska@kujawsko-pomorskie.pl

Medale Hereditas Saeculorum to wyrdznienia za szczegdl-
ne osiggniecia w dziedzinie konserwacji i restauracji za-
bytkéw w naszym regionie. Nagrody wreczymy w dwdch
kategoriach:

e za przedsiewziecia konserwatorskie i restauratorskie
(wyrdznimy zarzadcow zabytkow i wykonawcdw prac)

e zaosiggniecia zwigzane z opieka nad zabytkami i ochro-
na zabytkdw (nagroda dla oséb i instytucji posiadaja-
cych szczegblne osiagniecia w tej dziedzinie)

Dodatkowe informacje:

Marzenna Korczak tel. (56) 62-15-826;

e-mail: m.konczak@kujawsko-pomorskie.pl,

Monika Butowska tel. (56) 62-15-828;

e-mail: m.butowska@kujawsko-pomorskie.pl

Regulaminy i formularze dostepne na
www.kujawsko-pomorskie.pl

Zajecia aktywizujgce senioréw w powiecie chetmiriskim. Fot. Szymon Zdziebfo/t'arantoga dla UMWKP

wych, a takze gtoéne czytanie, spacery, rozmowy, towarzy-
szenie. Obecnie korzysta z niego 360 0s6b.

Pakiet telemedyczny to przygotowywane obecnie novum,
ktorym chcemy objac ok. 300 os6b wybranych sposréd
podopiecznych systemu na podstawie zebranych danych
medycznych monitorowanych za pomoca bransoletek.
Chodzi o osoby, u ktdrych istnieje podwyzszone ryzyko
wystapienia choréb neurodegeneracyjnych, w tym ote-
piennych i choroby Parkinsona. Oprdcz statego monitorin-
gu za pomoca opaski na reke (tetno, cisnienie, wykrywanie
upadkow, liczba krokdéw w ciggu dnia, lokalizacja) zapro-
ponujemy im badania rezonansowe, badania krwi, a takze

wywiady medyczne i statg analize paramentéw zyciowych
przez specjalistdw oraz opieke studentéw pielegniarstwa,
ktdrzy petnia tu role wolontariuszy. Za ten segment pro-
gramu odpowiada Uniwersytet Mikotaja Kopernika.

Marszatkowski regionalny program teleopieki domowej
finansowany jest obecnie ze srodkéw naszego programu
regionalnego Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza
2021-2027. Koszt wynosi 33 mln ztotych, warto$¢ wsparcia
unijnego to 28 mln ztotych.

Lista partneréw projektu Kujawsko-Pomorska
Teleopieka na www.kujawsko-pomorskie.pl

Ciechocinek wraca na

W obecnosci wicemarszatek Anety Jedrzejew-
skiej i ministra infrastruktury Dariusza Klimcza-
ka podpisana w piatek (21 marca) zostata umo-
wa miedzy zarzadzajaca krajowa infrastruktura
kolejowa parnstwowa sp6tka PKP Polskie Linie
Kolejowe a wykonawca inwestycji na moderniza-
cje siedmiokilometrowego odcinka linii kolejowej
z Aleksandrowa Kujawskiego do Ciechocinka.

Prace modernizacyjne rozpoczng sie niezwtocznie. Réw-
nocze$nie samorzad wojewddztwa, ktéry jest organiza-
torem pasazerskich przewozéw kolejowych w regionie,
przystapit do wytonienia obstugujacego te linie przewoz-
nika. Przejazdy do naszego najstynniejszego uzdrowiska
uruchomimy juz w grudniu.

- To wazny dzien dla regionu i dla Ciechocinka. Dzi$ moze-
my wspdlnie cieszy¢ sie sukcesem, ktory poprzedzity godzi-
ny trudnych rozméw i ciezka praca. Dziekuje ministrowi in-
frastruktury panu Dariuszowi Klimczakowi i panu prezesowi
Piotrowi Wyborskiemu za to, Zze wspdlnie moglismy dopro-
wadzic ten proces do szczesliwego zakoriczenia. Ciesze sie,
ze tak samo patrzymy na rozwdj i przysztosé kolei - mowita
podczas uroczystosci w Urzedzie Miejskim w Ciechocinku
wicemarszatek Aneta Jedrzejewska. W spotkaniu uczest-
niczyli takze m.in. poset Zbigniew Sosnowski i burmistrz
Ciechocinka Jarostaw Jucewicz.

Gruntowna modernizacja infrastruktury kolejowej jest wa-
runkiem uruchomienia potaczen na tej nieuzywanej od kil-
kunastu lat linii. Inwestycja umozliwi przejazd pociagdw z
predkos$cia 120 km na godzine. Prace, ktére przeprowadzi
Pomorskie Przedsiebiorstwo Mechaniczno-Torowe, obej-
muja réwniez przebudowe przejazdéw kolejowo-drogo-
wych, odnowienie peronéw w Ciechocinku, Aleksandrowie
i Odolionie oraz modernizacje urzadzen sterowania ruchem
i sieci trakcyjnej. Koszt przedsiewziecia to 47 mln ztotych.

kolejowa mape Polski!

Samorzad wojewddztwa kujawsko-pomorskiego przeznacza
na finansowanie potaczen kolejowych Bydgoszcz-Torun-O-
ttoczyn-Ciechocinek w najblizszych pieciu latach 30 milionéw
ztotych. Wytoniony w przetargu przewoznik od 14 grudnia
zapewni kursy minimum o$miu par pociagéw z Ciechocinka
do Aleksandrowa Kujawskiego. Pociagi beda klimatyzowane,
nowoczesne i przystosowane do przewozu rowerow.

Za przejazd na tej trasie osoby powyzej 65. roku zycia za-
ptaca jedynie 4 ztote, a w pierwszym miesigcu kursowania
wszyscy pasazerowie tylko symboliczng ztotéwke.

Podpisanie umowy na przywrdcenie potgczen kolejowych do Ciechocinka.
Fot. Mikotaj Kuras dla UMWKP



