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£% ZYCIE CODZIENNE

Czy motorniczy lub kierowca autobu-

su moze wyprosi¢ mnie z pojazdu, bo
jest w nim za duzo oséb?
¢ Co drugie miejsce siedzace musi by¢ wolne.
Kierowca nie ma uprawnien do wyrzucenia
z pojazdu, moze apelowa¢ do pasazerow o wyj-
Scie, a takze zwrdcic sie do dyspozytora ruchu
o skierowanie rezerwowego taboru na linie.

() Cojesli musze opusci¢ pojazd, bo jest
w nim za duzo pasazerow, a skasowa-

lem juz bilet?

e Jesli czas dojazdu ulegt wydtuzeniu nie z wi-

ny pasazera, wydluzeniu ulega wazno$¢ bi-

letu. Tu sytuacja jest analogiczna.

O Czykierowcabusa/autobusu moze dosta¢
«) mandatza zbyt duza liczbe pasazerow?
* Jesli kierowca/przewoznik zignoruje prze-
pis 0 50 proc. wypelnienia, policja ma prawo
wystawi¢ mu mandat.

) Samotna matka mazlamana nogei tyl-
() ko jej 17-letni syn robil zakupy i wy-
prowadzal psa. Czy syn ma nadal prawo
sam wychodzi¢ zdomu?
¢ Nie. Przepisy prawa wskazuja, Ze osoba po-
nizej 18. roku zycia pod zadnym pozorem nie
moze wyj$¢ z domu bez opieki osoby doro-
slej. O pomoc w zrobieniu zakupdéw trzeba
poprosic¢ sgsiadéw czy rodzine. Mozna tez
zglosi¢ si¢ do instytucji pomocowych, ktére

dzialaja w okresie epidemii.

() Czy moja 14-letnia cérka moze sama
«/ wyjs$é przed blok z psem?

* Nie. Zostanie wylegitymowana, a rodzi-
ce otrzymajg mandat lub kare pieni¢zng
nalozong przez sanepid. Opiekunowie psa
powinni poprosi¢ o pomoc sgsiada lub ro-
dzine, ewentualnie zmieni¢ godziny space-

A Dlaczego zamknieto $ciezKki rowerowe?

* Nie wszystkie $ciezki rowerowe sg za-
mkniete, jedynie te, ktére przebiegaja przez za-
mkniete tereny rekreacyjne lub z nimi sgsiaduja.

[~ Czymoge jecha¢ takséwka z kierowcy
Ji jeszcze jednym pasaZerem?
e Tak, obostrzenia nie dotyczg samocho-

déw osobowych.

( v Czy mozna korzystaé z wypozyczalni
e-hulajnog?

* Nie ma prawnego zakazu korzystania

z transportu wspoldzielonego, w tym e-hu-

lajnég. W czasie epidemii lepiej jednak zre-

zygnowac z korzystania z takich urzadzen.

= Czyjazda Traficarem jest bezpieczna?

/ * Wspoéldzielone auta sa codzienne dezyn-
fekowane. Szczegélnie dokladnie czyszczone
sg czesci wspdlne, czyli kierownice, manetki,
galki zmiany biegéw, kokpit, klamki i uchwy-
ty od drzwi, pasy bezpieczenstwa oraz karty
(kluczyki) do samochodéw.

row zwierzaka.

l () Mdj syn ma 17 lat, chodzi do szko-
ly branzowej i pracuje w zakladzie

stolarskim. Czy moze otrzymac¢ mandat,

jesli sam péjdzie do pracy?

* Tak, moze zosta¢ ukarany. Dyrekcja szkoly

i/lub pracodawca powinni zwolni¢ nastolat-

l A Czy za zlamanie zakazu poruszania
sie uwaza sie rowniez wyjScie w celu

podpisania u notariusza umowy?

e Pytanie, czy ta umowa dotyczy zaspokoje-

nia codziennej zyciowej potrzeby lub obo-

wigzkow stuzbowych badz zawodowych. Je-

$li nie, wyjscie moze podlegac karze.

Q Czy mozna sie zarazi¢, odbierajac
paczke od kuriera?

» Tektura czy folia, w ktéra zapakowana jest

paczka, nie stanowig istotnego zagrozenia.

Nawet jesli kto$ na nig kastal, wirus zginie

w trakcie przewozu. Po rozpakowaniu wy-

] /~ Jak dlugo wirus moze przetrwac na
J reklaméwkach, klamkach, przyci-
skach, banknotach, uchwytach?

» Koronawirusy pozostawione na réznych
powierzchniach rozpadajg si¢ po kilku go-
dzinach albo nawet po kilku dniach. Jesli
chcemy zachowac ostroznosc, przecieramy
powierzchnie $rodkiem dezynfekujacym na
bazie alkoholu. Paczke pocztowa odstawia-
my na kilkudniowa kwarantanne.

l ( 2 Czysklepyiapteki musza by¢ wietrzo-
) ne kazdego dnia?

e Sklepy, apteki oraz pojazdy komunikacji

miejskiej sa codziennie dezynfekowane.

l’_ Czy musze segregowac $mieci i wy-
/ chodzi¢ z nimi przed blok, czy moge
wszystko wrzucaé do zsypu?
* Nalezy nadal to robi¢, pamietajac, by po dro-
dze nie dotyka¢ dlonmi twarzy.

l ) Gdzie wrzucié zuzyte rekawiczki
() albo maseczke ochronng?
* Do odpadéw zmieszanych.

ka z obowigzku stawiania si¢ w pracy.

] l Mam 17 lat, samotnie wychowuje dziec-
ko. Czy moge dosta¢ mandat, jesli wyj-

de z nim na zakupy czy do lekarza?

e 17-letnia matka powinna poprosi¢ osobe

pelnoletnig o pomoc.

l () Moje dzieci nie maja 18 lat, ale jako
wolontariusze pomagajg seniorom.

Czy mog3 to robié¢ nadal?

e Nie (patrz pyt. 8).

] () Czy moge zarazi¢ sie¢ koronawiru-
«/ sem, korzystajac z publicznej toalety?
» Prawdopodobieristwo jest niewielkie. Ko-
ronawirus nie przenika przez skére, wiec od
samego siadania na desce nie mozna si¢ nim
zarazi¢. Dobrym pomyslem jest polozenie
na desce wkiadki czy wlasnych chusteczek.
Wigkszo$¢ miast dezynfekuje publiczne toa-
lety. Zawsze po skorzystaniu z toalety myje-

O Czy mdj 16-letni syn moze zawiezé
I komunikacja miejskg zakupy bab-
ci? Wypisze mu kartke, Zze wyrazitlam zgo-
de na wyjscie.
e Nie (patrz pyt. 8).

my rece ciepla wodg i mydlem.

()( Czy firmy kurierskie odkaza-
L ja paczki?

¢ Nie. Policja przestrzega przed ofertami od-
kazenia przesylki za dodatkowg oplatg. To
0SZUStwo.

rzuémy opakowanie i umyjmy rece.
2 2 Kupily$my trzy bilety na koncert,
ktory z powodu pandemii si¢ nie
odbedzie. Agencja koncertowa nie chce
odda¢ pieniedzy, proponuje przebuko-
wanie biletéw albo wymiane na koncert
innego zespotu. Czy to zgodne z prawem?
e Jak wyjasnia Urzad Ochrony Konkurencji
i Konsumentdéw, organizator powinien zaofe-
rowac konsumentowi $wiadczenie zastepcze
(koncert w nowym terminie) na niezmienio-
nych warunkach cenowych (bilety zachowuja
waznosc¢), a osobom, ktérym nowe warunki
nie odpowiadajg, zwrdci¢ pienigdze.

Q ) Wplacilem zaliczke na kupno sa-
«) mochodu. Czy moge zrezygnowaé
z umowy i Zzada¢ zwrotu pieniedzy?

¢ Niestety, wprowadzone dotychczas prze-
pisy dotyczace przeciwdzialania skutkom
epidemii nie przewidujg szczegdlnych za-
sad umozliwiajacych ulatwione wypowie-
dzenie lub odstgpienie od wszelkiego rodza-
ju umoéw cywilnoprawnych, w tym umoéw
sprzedazy.

2 Jak wymoc na biurze podrozy
1" zwrot pieniedzy za wykupiong wy-
cieczke?

* Podrézny przed jej rozpoczeciem powinien
zlozy¢ o$wiadczenie o odstgpieniu od umo-
wy zawartej z biurem. O$wiadczenie nalezy
skierowa¢ do biura podr6zy. Pamieta¢ na-
lezy, Ze nie musi ono czeka¢ na wykonanie
pierwszego kroku przez podréznego i mo-
Ze samo rozwigza¢ umowe.

Zaréwno oswiadczenie o odstgpieniu
od umowy zlozZone przez podréznego, jak
i oSwiadczenie biura podrozy o rozwiazaniu
umowy wywoluja skutki prawne po uplywie
180 dni od dokonania powiadomienia drugiej
strony. Po tym czasie podrézny moze zZada¢
zwrotu wplaconych przez siebie srodkéw.

Masz pytania do ekspertow? Pisz do nas: listy@wyborcza.pl
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();" Czy moge bez obawy korzysta¢ z die-
2) ty pudelkowej?

* Tak. Nie ma dowodé6w, by wirus przenosit
sie z jedzeniem.

Q ( * Czy powinienem wyplacié wszyst-
) kie pieniadze z konta?

* Nie. Banki podczas epidemii pracujg normal-

nie. Pienigdze sa bezpieczne. Poza tym sluzby

sanitarne oraz wiasciciele sklepéw prosza, aby

w miare mozliwosci za towary placic¢ karta.

()’—' Czy w dobie koronawirusa musze
L / placié za parking?
e Zasady dzialania stref platnego parkowa-
nia lezy w gestii samorzadow. Wiele miast
na wycofalo sie z pobierania oplat za postd;.
() (; Czy studenci mogg liczy¢ na nizsze
£ czynsze za wynajem mieszkania?
» To zaleZy od dobrej woli wynajmujacego.
Q( Z powodu koronawirusa moja sy-
«/ tuacja finansowa znacznie si¢ po-
gorszyla. Czy moge liczy¢ na pomoc rzadu?

* W pierwszej kolejnosci lepiej sie zglosi¢ do
najblizszego osrodka pomocy spotecznej lub

Q () Jak wypakowywac zakupy, Zeby nie
)/ zakazié sie koronawirusem?

* Nie ma dowodo6w, by zywno$¢ mogla by¢
Zrodlem lub posrednim ogniwem transmisji
wirusa. Unikajmy bezposredniego kontaktu
zZywnosci przeznaczonej do gotowania z pro-

duktami spozywanymi na surowo.

+( Czy nalezy przemywac wszystkie
produkty przyniesione ze sklepu?

* Nie przemywamy zadnych opakowan ze-

wnetrznych przed wlozeniem do lodéwki,

chyba Ze s3 mechanicznie zabrudzone.

l Czy na rozmrozonej Zywnosci mo-
‘1 ga sie znajdowa¢ aktywne korona-
wirusy?

* Nie ma takich badan.

l () Jak si¢ zachowywacé w sklepie, by
‘2, nie naraza¢ siebie i innych na za-
kazenie?

* Przed wejsciem do sklepu stoimy w ko-
lejce w odleglo$ci minimum 2 m od innych
klientéw, zaktadamy jednorazowe rekawicz-
ki. W sklepie unikamy kontaktéw z inny-
mi kupujacymi, a przed kasg zachowuje-
my dystans.

urzedu pracy.

(@) ( ) Salony fryzjerskie i kosmetyczne
J sg zamkniete. Czy moge zaméwic
takg usluge do domu?

* Nie. Ich wykonywanie w domu klienta

l O Czy musze zrobié zakupy spozyw-
‘) cze w najblizszym sklepie, czy moge
pojsé¢ nieco dalej, gdzie jest taniej?

* Nie ma obowiazku robienia zakupow
w miejscu najblizszym miejsca zamieszkania.

jest zakazane.

(©) l Czy osoby, ktérym przerwano lub od-
)1 wolano turnus w sanatorium, otrzy-
maja zwrot pieniedzy za zabiegi?

* Jesli osoba zaplacila za zabiegi, to zapewne
byly to Swiadczenia komercyjne, poza NFZ.
Zwrot kosztéw nalezy ustalac z sanatorium.

QO () Czy splata rat kredytu zostaje za-
1\ wieszona?

* Banki pozytywnie rozpatrujg wnioski o wakacje
kredytowe. Najczesciej zawieszaja raty kapitalo-
we na sze$¢ miesiecy albo raty kapitalowe odset-
kowe na trzy miesigce. Splata bedzie przesunie-
taw czasie, ale kredyt bedzie kosztowal wiecej.

O O Czy moge p6js¢ do banku, aby oso-
«J)) biscie podpisaé¢ umowe o kredyt?
* Warto zapyta¢ bank, czy nie mozna podpi-
sa¢ umowy online albo za pomocg elektro-
nicznego podpisu.

Q | Wystapilem o odroczenie kredy-
J I tu,abank te informacje przeslatdo
Biura Informacji Kredytowej. Czy w przy-
szlo$ci moge miec klopoty z wzieciem in-
nego kredytu?

* W tej szczegodlnej sytuacji, jaka jest epide-
mia, okres przesuniecia rat jest odnotowy-
wany przez BIK, ale nie bedzie mial wplywu
na wiarygodnos¢ kredytowg kredytobiorcy.

Q) ~ Jakdlugo trwarozpatrywanie wnio-
D ) skow o odroczenie splaty kredytu?
* Wigkszos$¢ w ciggu 24 godzin, ale w bar-
dziej skomplikowanych sytuacjach — 2-3 dni.

l A Czymoge wyjs$¢ do sklepu z dzie¢mi?
1" « W sklepach obowigzujg ogranicze-
nia liczby klientéw, tzn. jednocze$nie w $rod-
ku moga znajdowa¢ sie maksymalnie trzy
osoby na kazdg kase. Nie chodZmy wiec do
sklepéw cala rodzing, bo wydltuzamy czas
oczekiwania innych klientéw.

l ~ Czy mogge p6js¢ na zakupy spozyw-
) czez zong lub partnerka?

» Tak. Ale pamietajmy o ograniczonej liczbie
0s6b przebywajacych w sklepie!

l ( » Czy limit wejs¢ do sklepu zalezy
) od ogolnej liczby kas, czy od licz-
by kas czynnych?

* Od liczby wszystkich kas.

l =~ Kto ma obowigzek liczy¢ osoby
A w sklepie?
* Obstuga sklepu lub ochrona.

+ Czy kasy samoobslugowe w skle-
() pachliczone do limitu klientéw sa
tak samo jak tradycyjne?

e Tak.

l () W osiedlowym sklepie, w ktorym sa
‘«J dwie kasy, dozwolone jest wejscie
do $rodka dwoch os6b. Czy skoro przepisy
dopuszczajg sze$é, to prawo jest lamane?
* Rozporzadzenie moéwi, ze w sklepie moga
przebywac ,nie wiecej” niz trzy osoby na ka-
se, czyli bardziej restrykcyjne ograniczenie

(@) ( 3 Czy moge pojs¢ do banku, by podpi-
I ) sa¢ umowe na kredyt hipoteczny?
* Banki nie sa zamknigte, ale w czasie epide-
mii warto sprobowac¢ telefonicznie lub online
przelozy¢ date podpisania umowy.

Q" Czy podwyzki cen w czasie pande-
\ )/ mii sg legalne?

* Podwyzki cen produktéw spozywczych,
ktére sa proba wykorzystania stanu epide-
mii do zarobku, to naduzycie. Takie sytuacje
klienci powinni zgtasza¢ do Urzedu Ochro-
ny Konkurencji i Konsumentow.

£% SKLEPY
Czy koronawirus ginie w wysokiej

OC
\38 temperaturze?

* Wirus ulega zniszczeniu, gdy zastosuje si¢
odpowiednig kombinacje czasu i temperatu-
ry, np. 60 stopni C/30 min.

jest dopuszczalne.

f"( Czy ograniczenie méwiace o trzech
J\J osobach na jedna kase obowigzu-
je tezna poczcie?

* Punkty pocztowe objete sg innym rozporzga-
dzeniem, zgodnie z ktérym na jedno okienko
przypadaja nie trzy, lecz dwie osoby.

~1 Dlaczegowyznaczono godziny miedzy
L 10 a 12 na zakupy dla os6b starszych?
* Bo sg najbardziej narazone na zakazenie.

‘ () Czy seniorzy moga przychodzié¢
JZ do sklep6w poza godzinami senio-
ralnymi?

e Tak.

~O Co, jesli przyjde do supermarke-
) tuw takich godzinach, a nie mam
skoniczonych 65 lat?

* Osoby ponizej 65. roku Zycia nie beda ob-
shuzone.

~ { Jak pracownik sklepu ma spraw-
J dzié, czy klient ma powyzej 65 lat?

e Klienta moze wylegitymowa¢ pracow-
nik sklepu.

~ = Co, jesli nagle potrzebuje¢ czegos
I z apteki miedzy 10 a 12?

» Jesli nie masz 65 lat, farmaceuta obstuzy cie
tylko wéwezas, gdy lek jest niezbedny ze wzgle-
du na nagle zagrozenie zdrowia lub zycia.

~ ( » Czy tzw. godziny dla seniora obo-
JV wigzuja na stacjach benzynowych?
* Nie, obowigzuje tam tylko ograniczenie
liczby oséb przebywajacych jednoczesnie
w punkcie obstugowym.

="~ Dlaczego markety budowlane
L ) sa otwarte?

* Wiele oséb czas spedzany w domu z powo-
du epidemii wykorzystuje na wykonanie re-
montéw i ustawodawca chcial im to utrud-
nic. Poniewaz jednak w weekendy w sklepach
budowlanych zjawialo si¢ bardzo duzo klien-
téw, trzeba bylo je w tym czasie zamkna¢.
= S) Czy sklepy z farbami czy tapetami
IC beda tak samo zamkniete jak mar-
kety budowlane?

e Zakaz handlu w weekendy obowigzu-

je w obiektach handlowych o powierzchni
sprzedazy powyzej 2000 m kw.

~ () Czydosklepumam przyjs¢ we wia-

JJ snychrekawiczkach?

* Mozna przyj$¢ z wlasnymi rekawiczkami,

ale ich zapewnienie to obowigzek sklepu.

( ‘( Czy sprzedawca moze odmowié
) przyjecia ode mnie gotowki?

* W czasie epidemii zaleca si¢ placenie bezgo-

téwkowe, ale sprzedawca nie ma prawa odmo-
wié przyjecia od nas monet czy banknotow.

sz0$¢ tych najwazniejszych ograniczen prze-
widzianych przepisami o stanie kleski zywio-
lowej juz obowiazuje na podstawie rozporza-
dzeni wydanych przez rzad. Eksperci jako jeden
z powodow tego, Ze rzad nie oglosil stanu kleski
Zywiolowej, wymieniajg obawy przed roszcze-
niami odszkodowawczymi w zwigzku z ogra-
niczeniami wolnosci i praw, czyli np. z ograni-
czeniem dzialalnosci gospodarczej.

( V= Czy stan wyjatkowy wiazalby si¢
) / z wiekszymi ograniczeniami prze-
mieszczania sie?
* Stan wyjatkowy jest znacznie ostrzejsza i bar-
dziej dotkliwg forma stanu nadzwyczajnego
niz stan kleski zywiolowej. Cale paristwo jest
woéwczas podporzgdkowane wojsku, policji
i wladzom paristwowym. MoZe by¢ wstrzy-
mane funkcjonowanie transportu drogowe-
g0, kolejowego, lotniczego i wodnego.
( N (% Czy wprowadzenie stanu wyjat-
)C kowego wigzaloby si¢ z wyzZszymi
sankcjami za zlamanie zasad dotyczacych
np. przemieszczania sie?
* Nie. Jesli rzad nie wprowadzitby nowelizacji
zadnej z ustaw, kary mogtyby by¢ nawet nizsze.
Zaréwno stan wyjatkowy, jak i stan kleski zy-
wiolowej uznaje np. zakaz przemieszczania sie
czy gromadzenia jedynie za wykroczenia, a te
sg karane grzywna do maksymalnie 5 tys. zl.

( () Kto decyduje o wprowadzeniu sta-
«/ nu wyjatkowego i stanu kleski Zy-
wiolowej? Ile moze potrwac?

» Stan wyjatkowy nie moze trwa¢ dtuzej niz 150
dni (90 plus 60). Wprowadza go prezydent na
wniosek rzadu, a zgode musi wyrazi¢ Sejm. Ina-
czej jest ze stanem kleski. Wprowadza go tylko
rzad ,,na czas oznaczony, nie dtuzszy niz 30 dni”.
Przedluzy¢ ,,na czas okreslony” moze go Sejm.

( 3] Czyre¢kawiczki przenosza wirusy?

e Same rekawiczki oczywiscie przeno-
szg wirusy. Dlatego kasjerki majg obowigzek
ich odkazania po obstuzeniu kazdego klienta.

( () Czy musze po powrocie ze sklepu
)4 wziaé prysznic i wypraé ubranie?
* Po powrocie ze sklepu wystarczy dokladnie
umy¢ i ewentualnie zdezynfekowa¢ dlonie.

( 3O Czy oddanie do naprawy laptopa
) lub telefonu komorkowego uspra-
wiedliwia wyj$cie zdomu?

* Serwisy sprzetu komputerowego i sklepy RTV
AGD dzialaja bez zmian. Oddanie do naprawy
sprzetu elektronicznego lub zakup nowego na-
lezy do kategorii ,,codziennych sprawunkéw”.

( 2 l Czy kolejka przed sklepem to nie-
) I legalne zgromadzenie?

* Nie. Przypadkowe spotkanie w kolejce lub na
przystanku nie jest zakazane. Karane sg tylko
zorganizowane spotkania czy zebrania, nie te
wynikajace ze zwyczajnej sytuacji zyciowe;j.
Bezwzglednie nalezy jednak pamigta¢ o dwu-
metrowym odstepie.

STAN
NADZWYCZAJNY

( * ~ Czym jest stan wyjatkowy?

N ) e Jest jednym z trzech obok stanu wo-
jennego i stanu kleski zywiolowej stanéw
nadzwyczajnych, jakie przewiduje konstytu-
cja. Kazdy z nich moze zosta¢ wprowadzony
w sytuacjach szczegdlnych zagrozen, jezeli
zwykle $rodki prawne sg niewystarczajace.

( N ( » Dlaczego w Polsce nie obowigzuje
JU) stan kleski Zywiolowej?

* Epidemia koronawirusa jest argumentem wy-
starczajacym do ogloszenia stanu kleski zywio-
towej, bo za takg ustawa uznaje ,,choroby za-
kaZne”. Mozna si¢ domyslaé, Ze dla rzadzacych
wprowadzenie ktéregos ze stanéw nadzwyczaj-
nych mogloby skutkowac¢ okreslonymi konse-
kwencjami politycznymi, np. przelozeniem daty
wybordéw prezydenckich. Rzadzacy zastaniaja
sie przy tym ttumaczeniami, ze wigzaloby sie to
z ograniczeniem swobdd obywatelskich. Wigk-

’_( "\ Czy ogloszenie stanu wyjatkowego
jest konieczne do zwalczenia epi-
demii?
* Nie ma prostej zaleznosci miedzy wpro-
wadzeniem stanu wyjatkowego a skutecz-
noscig walki z koronawirusem. Np. w Hisz-
panii stan wyjatkowy obowigzuje, a kraj ten
jestdrugim po Wloszech najwigkszym w Eu-
ropie ogniskiem koronawirusa. Stan wyjat-
kowy pomaga wyegzekwowac od obywateli
np. to, by si¢ nie przemieszczali, ale moze tez
zagraza¢ swobodom obywatelskim.

=1 Czypojawienie si¢ na ulicach wojska
/ jest dowodem na stan wyjatkowy?

* Wojsko wspieralo juz policje np. w czasie
Swiatowych Dni Mlodziezy. Uzycie wojska do
pomocy policji nie jest dowodem na wprowa-
dzenie ktéregos ze standw nadzwyczajnych.

= () Czy dotychczasowe ograniczeniasg
/ zgodne z konstytucja?

* Istota prawa do przemieszczania si¢ moze
by¢ naruszona w stanie kleski Zywiolowej (sg
podstawy, by go oglosic), a prawo do prywat-
noséci —dopiero w stanie wyjatkowym (do jego
wprowadzenia nie ma podstaw). O ile zakazy
dotyczace dzialalnosci gospodarczej w gale-
riach handlowych, wyjazdéw turystycznych
albo nakazy przestrzegania zasad higieny nie
wydaja sie zbyt nadmierne z uwagi na koniecz-
nos$¢ zwalczania epidemii, o tyle zakazy wkra-
czajace w sfere osobistg, jak zakaz spotkan
w domach prywatnych, zakaz trzymania za
reke malzonka na ulicy albo generalny zakaz
poruszania si¢ po kraju czy wstepu do laséw,
wykraczac¢ mogg poza regulacje konstytucyjne.

=) Jaksie odwola¢ od mandatu?

/ ) e Jesli dostaniemy mandat od policjan-
ta lub straznika miejskiego, moZemy manda-
tu nie przyjmowaé. Wtedy sprawa trafia do
sadu, a ten powinien rozpoznaé¢ m.in., czy po-
dawana przez policje¢ podstawa prawna (art.
54 kodeksu wykroczen) mogla by¢ zastoso-
wana. Obecnie jednak policja moze zastoso-
wac tez wniosek do sanepidu, ktéry ma pra-
wo nalozy¢ kare administracyjng w wysoko-
$ci5-30 tys. z1, czyli znacznie wyzsza niz man-
dat (50-500 z}). Kara, niestety, jest natychmia-
stowo wykonalna i mozna si¢ od niej odwo-
a¢ u wojewodzkiego inspektora sanitarne-
go. Odwolanie nie wstrzymuje procedury.

1RP
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Po przyjeciu mandatu sprawe mozemy
skierowa¢ do sadu i wnioskowac¢ o uchylenie
wyroku za czyn, ktéry nie byt zabroniony. Ter-
min na zloZenie wniosku do sagdu rejonowe-
go to siedem dni (cho¢ nie jest jasne, czy ten
termin jest zawieszony do korca epidemii).

£% ZWIERZETA

= { Zakilkadni wracam do Polski wraz
/ z psem. Musze poddac sie¢ obowiaz-
kowej kwarantannie. Ale co z psem? Czy
moge oddaé go rodzicom?

* Nie wiadomo, jak dtugo wirus utrzymuje si¢
na siersci psa. Zwierze warto po przyjezdzie wy-
kapad, ale ciezko je dokladnie zdezynfekowac.
Jesli rodzice sg w grupie ryzyka, warto zadbaé
o innego opiekuna, np. znajomych, przyjaciot,
poniewaz duze ryzyko zakazenia wystepuje pod-
czas wyprowadzenia psa na spacer. Mozna tez
oddac psa do schroniska na czas kwarantanny.

= ~ Czy parstwo lub samorzad zapew-
/ ) nia kogos, kto pomoze mi w opiece
nad zwierzeciem, kiedy przebywam na
kwarantannie?

* O pomoc w wyprowadzeniu psa warto po-
prosi¢ sasiadéw lub przyjaciél. Kwarantan-
na dotyczy ludzi, ale nie zwierzat! Mozna
tez skorzysta¢ z pomocy wolontariuszy, np.
z grup Widzialna Reka.

= (> Czymoge wyprowadzi¢ psa do parku?
/ * Nie, przepisy zakazaly calkowite-
go korzystania z parkéw, nawet pojedynczo.

v 8 Dokarmiam wolno Zyjace koty na
/ dzialkach, gdzie dojezdZam komu-
nikacjg publiczng. Czy grozi mi mandat?
* Nie, dokarmianie kotow jest dopuszczalne.
’—'() Miesiac temu kupilam psa, a ode-
/ «/ braé¢ go mam w polowie kwietnia
z miejscowosci polozonej 200 km od mo-
jego miasta. Czy moge sie tam udaé bez
ryzyka kary?

* Ustawa o ochronie zwierzat wyraZnie na-
kazuje wlascicielowi dbanie o swoje zwie-

rZze, zatem jest to niezbedna zyciowa potrze-
ba, tak jak wyprowadzenie psa.

8 Mam konia, ktéry mieszka w ho-

telu. Kori musi mie¢ zapewniony
codzienny ruch oraz musi dosta¢ jedze-
nie z witaminami, ktére codziennie zawo-
z¢ osobiscie do stajni. Ryzykuje mandat?
¢ Jak wyZej — mozna jecha¢. Niedozwolo-
na bedzie jednak sportowa czy rekreacyjna
jazda konna.

8 Jak mozZna bezpiecznie spacero-
waé z psem?

¢ Nalezy unika¢ kontaktu z innymi przechod-

niami, a jesli juz kogo$ spotkamy, powinni-

$my zachowa¢ bezpieczny dystans. Po spa-

cerze psu warto umy¢ lapy.

8 () Czyijak dlugo wirus moze si¢ utrzy-
mywac na psiej siersci po kontak-

cie z osoba zakazong?

¢ Nie ma zadnych naukowych doniesien, ze od

psa mozna si¢ zakazi¢ koronawirusem. Jesli wy-

prowadzamy psa osoby, ktéra np. zostala pod-

dana kwarantannie, robmy to w rekawiczkach.

=" Czymoge zabra¢ psa do weterynarza?

/ / * Gabinety weterynaryjne nie sg za-
mkniete, odwolano jedynie planowane zabie-
gi. Zar6wno koniecznej wizyty u weterynarza,
np. ratujgcej zdrowie i Zycie, jak wizyty lekar-
skiej nie wolno odklada¢.

8 Q) Czy srodki dezynfekujace w mia-
JJ stachzagrazaja zwierz¢tom?

e Starajmy sie nie pozwalac¢ zwierzakom doty-
ka¢ jakichkolwiek powierzchni odkazanych,
po spacerze z psem nalezy umy¢ im lapy sza-
rym mydlem lub szamponem dla zwierzat.

£% KOMORNIK

8 Czy w czasie koronawirusa dzialal-
1" nosci komornicze zostang wstrzy-
mane?

* W ustawie antykryzysowej zabraklo regu-
lacji dotyczacych postepowarni egzekucyjnych
i sg one nadal prowadzone. Komornicy ogra-
niczyli czynnosci podejmowane w terenie
oraz licytacje. Nadal jednak dokonywane sg
zajecia i inne czynnosci, ktére nie wymagaja
bezposredniego kontaktu i nie pociagaja za
sobg ryzyka zakazenia COVID-2019.

Ustawa uprawnia natomiast Rade Mini-
stréw do wydania rozporzadzenia wstrzy-
mujacego administracyjne postgpowania
egzekucyjne dotyczace Swiadczen pienigz-
nych na okres$lonym terenie. Do tej pory Ra-
da Ministréw nie zdecydowala sie na wpro-
wadzenie takiego rozwigzania. W przypad-
ku egzekucji prowadzonej na podstawie
kodeksu postepowania cywilnego brak jest
nawet takich mozliwosci. Przedsigbiorcom
w trudnej sytuacji pozostaje zawarcie ugody
z wierzycielem, ktory usyali splaty w sposéb
uwzgledniajacy trudng sytuacje finansowg
dluznika lub umozliwi kontakt z komorni-
kiem w celu ustalenia planu splat pozwala-
jacego zachowac plynnosc.

W przypadku braku mozliwosci sko-
rzystania z wyzej opisywanych rozwigzan
dtuznik powinien rozwazy¢ wszczecie po-
stepowania restrukturyzacyjnego lub upa-
dlosciowego.

8 /~ Jestem emerytka. Moje konto ban-
) kowe zajal komornik. Do tej pory
potracal z niego naleznos¢, zostawiajac
pewna kwote. Ale teraz tych pieniedzy nie
wystarcza na zycie. Czy moge liczy¢ na ja-
kie$ ulgi w czasie pandemii?

e Patrz pyt. 84.

£% WIELKANOC

8 (‘ Czy mozna po$wieci¢ pokarmy na
) ) Wielkanoc poza ko$ciolem?

* Episkopat nie zaleca §wiecenia pokarméw
w kosciotach. Zamiast tego proponuje obrzed
blogostawieristwa positku w domu przed $nia-
daniem wielkanocnym. Parafie mogg zorga-
nizowac obrzed z zachowaniem limitu pie-
ciu 0s6b, ale hierarchowie nie zalecajg kro-
pienia koszykéw woda $wiecona.

8 Czy moge wyspowiadaé sie online?
: * Nie, Watykan wykluczyl mozliwo$¢
spowiedzi przez internet lub telefon.

8 Czy jesli obostrzenia obowigzuja do
11 kwietnia, to w Wielka Niedziele

moge poj$¢ na msze $wietg?

 Nie ma zakazu uczestnictwa we mszach.

Od 12 kwietnia, czyli Niedzieli Wielkanoc-

nej, bedzie w nich mogto bra¢ udzial mak-

symalnie 50 oséb.

8 ) Przykazanie koScielne méwi, zeby
)/ przynajmniejrazw rokuw okresie
wielkanocnym przyja¢ komunie $wietg.
Czy bede maégl do niej przystapic?

* Obowiazek przyjecia komunii w okresie
Wielkanocy mozna spetnic¢ do uroczystosci
Tréjcy Swietej, czyli w tym roku do 7 czerwea.

PODROZE
I REKREACJA

() Czy gospodarstwa agroturystycz-
Ny ne moga przyjmowac gosci?

e Nie. Zgodnie rozporzadzeniem premiera
z 31 marca do odwolania obowigzuje ogra-
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niczenie dzialalno$ci zwigzanej z prowadze-
niem ustug hotelarskich, czyli wynajmowa-
niem domoéw, mieszkan, pokoi, miejsc nocle-
gowych, a takze miejsc na ustawienie namio-
téw lub przyczep samochodowych.

() l Czy mozna korzystac z hoteli pod-
/1 czas wyjazdow stuzbowych?

* Z pobytu w hotelu moga korzysta¢ osoby

nocujace w zwigzku z wykonywaniem przez
nie czynnosci zawodowych.

() () Czy moge pojechac na dzialtke lub
o/ L do wlasnego domku na wsi?

* Nie istnieje szczegdlowy katalog czynnosci,
ktore mieszczg si¢ w kategorii ,,niezbednych
codziennych sprawunkéw”, ale trudno za ta-
kie uzna¢ wyjazd na dziatke czy do domku
na wsi. Policjanci w kazdym razie odradzaja.

() O Czy przystuguje zwrot za niewyko-
JJ rzystana rezerwacje hotelu?

 Od 1 kwietnia hotele i inne miejsca noclego-
we pozostaja zamkniete. Jezeli przed wpro-
wadzeniem ograniczen zarezerwowaliSmy
miejsce w hotelu z mozliwoscig rezygnacji,
to pienigdze zostang zwrdcone. Jesli zas ogra-
niczenia zastaly nas w hotelu przed 31 mar-
ca, to mozemy dokoriczy¢ pobyt.

l ( )() Czy moge biegaé/spacerowaé po
Ly lesie?

* Przepisy pozwalaja wychodzi¢ z domu, m.in.
w celu realizacji niezbednych codziennych po-
trzeb. Do takiej kategorii mozna zaliczy¢ np.
jednorazowe wyjscie w celach sportowych.
Ale niech to bedzie krotki spacer, a nie reali-
zacja planu treningowego.

l ( O Czymoge sie uda¢ do swojej firmy
) narowerze albo biegiem?

* Ograniczenia w przemieszczaniu si¢ nie

dotycza podrdzy do pracy.

l ( ) A Czydo pracy mozna jechaé rowe-
* rem przez las?

* Nie. Rzad wprowadzil zakaz wejs¢ do la-

sOw panistwowych.

l l ) Czymoge odwiedzi¢ rodzine wPolsce,
() gdy na stale mieszkam za granica?

* Przekroczenie granicy Polski wigze si¢ z ko-

niecznoscig odbycia 14-dniowej kwarantanny

—dotyczy to zaréwno osoby przyjezdnej, jak

i0s06b, z ktérymi bedzie w tym czasie mieszkala.

Czy mozna wynaja¢ todke i poply-

(

l l «/ naé wrejs na Mazury?

* Nie. Z doméw wychodzimy tylko do pra-
cy, na wolontariat i w celu zalatwienia nie-

zbednych spraw.

l Q ( Jestem przedsi¢biorca, ktéry pro-
wadzi eksport i import. Czy moge

kontynuowa¢ swoja dzialalno$é?

* Tak. Transport towaréw przez granice nie

l ( ) /~Czy moge pojechac¢ na ryby?

\ ) Nie. Jesli ktos nie prowadzi dzialal-
nosci gospodarczej zwigzanej z odlawianiem
ryb, bylby to wyjazd typowo rekreacyjny.

l ( ) ( * Mam dwoje chorych dzieci. Rodzi-
) na chce mi pomoc w opiece nad

nimi, ale mieszka w innym wojewddztwie.

Czy moge do niej pojechaé?

e Tak.

() | Dlaczegorzad wydaje rozporzadzenia
/1" obowigzujace tylko do 11 kwietnia?

» Sytuacja epidemiologiczna w Polsce jest dyna-
miczna, dlatego rozporzadzenia wprowadzane
sg na krotsze okresy, by rzad moégt dostosowy-
wac ograniczenia do zmieniajgcej sie sytuacji.

() /~ Jakwygladaja kontakty dzieckazro-
JJ) dzicami, ktorzy sa po rozwodzie?
* Przemieszczanie si¢ w celu zaspokajania
potrzeb wlasnego dziecka jest dozwolone.

l()’— Mieszkam w Warszawie, a moja
/ mama-na drugim koricu Polski.
Czy moge po nia pojechaé?

e Tak.

l () ) Czy moge samotnie, wlasnym au-
() tem albo transportem zbioro-

wym pojechaé w gory?

* W czasie epidemii nalezy zrezygnowac z wy-

cieczek gorskich. Wyjazdy czysto turystycz-

ne sg zabronione.

() ( * Niejestem w kwarantannie, czuje sie
JU) dobrze. Czy moge wyjechaé za miasto?
* Oile podr6z miesci sie w ramach obowiaz-
kéw stuzbowych, potrzeb zycia codziennego,
kultu religijnego, a takze wolontariatu - to tak.

l ()() Co grozi mi za wejscie do parku,
«/ Kktory nie jest ogrodzony?

* Nieogrodzone parki zostaly zabezpieczo-

ne ta§mami. Za zlamanie wstepu do nich

()’— Czy mozemy spotkaé sie¢ z tescia-
J{ mi (mieszkamy w jednym mieScie)?
» Ze wzgledéw bezpieczenistwa lepiej zrezy-
gnowac z odwiedzin i spedzac czas wylgcz-
nie w gronie domownikéw. Takze ze wzgle-
du na dobro wlasne i teSciow. Cho¢ prawo
pozwala na spotkania z malzonkami, rodzi-
cami, rodzeristwem i teSciami.

() ) Czy moge tez spotkaé sie narze-
/() czonym/partnerem? Mieszkamy
w dwoch réznych miejscach.
* Prawo pozwala na spotykanie sie oséb, kt6-
re pozostaja we wspolnym pozyciu, ale nie sg
malzonkami. Dotyczy to tez oséb tej samej
plci. Ale zgodnie z definicja z kodeksu kar-
nego pozycie okres$la m.in. sytuacje, w kté-
rej para prowadzi wspdlne gospodarstwo
domowe. Jesli mieszkacie osobno, to z uwa-
gi na potencjalne ryzyko zakazenia w drodze
do drugiej osoby sanepid zaleca ograniczenie
takich spotkan lub czasowg z nich rezygnacje.
() () Czy mozemy wyjechaé z rodzina
«/«J nawies do rodzicow w odwiedzi-
ny, jesli i tak widuje si¢ z nimi regularnie,
bo przywoze im zakupy i pomagam w co-
dziennych czynnosSciach?
* Spotkanie, tak jak pomoc osobom starszym,
nie jest zakazane. Warto jednak przemyslec,
czy wizyta calej rodziny u senioréw nie na-
razi ich na ryzyko zakazenia. Lepiej maksy-
malnie ograniczy¢ kontakty z innymi ludZmi.
l ( )( Czy moge odwiedzi¢ przyjaciot
mieszkajacych w sasiednim mie-
$cie? Wszyscy i tak siedzimy w domach.
* Rzad ograniczyl do dwoch osob mozliwosé
gromadzenia sie. W czasie epidemii powinni-

$my zrezygnowac z odwiedzin u znajomych.

l ( ) Moje dzieci przebywaja u cioci na
wsi. Czy moge je odebraé?

e Tak. Osobiste odebranie dzieci jest nawet

wskazane. Zgodnie z rozporzadzeniem obo-

wigzujacym od 1 kwietnia dzieci ponizej 18.
roku zycia nie mogg podrézowac same.

grozi mandat.

l l ( Czy moge i$¢ morsowaé w zalewie?
* W czasie epidemii obowigzuje zakaz

korzystania z terenéw rekreacyjnych. Lepiej

zrezygnowac réwniez z kapieli w plenerze.

” Czy w czasie koronawirusa sta-
cje kontroli pojazdéw dzialaja bez

zmian?

» Tak, dzialaja bez zmian.

l l () Czy méj syn moze iS¢ na spacer pod
<. opieka mojej przyjaciolki?
e Nie musi to by¢ rodzic lub opiekun prawny.

l O Czyjesliide ze swoim chlopakiem/
) partnerem za reke, to moge otrzy-

ma¢ mandat?

e Tak.

l l A Dlaczego, idgc zrodzing na spacer,
* musimy zachowaé¢ dwa metry od-

stepu, skoro mieszkamy wspolnie?

* Przepisy sa nieublagane. Policjanci sa tutaj

zgodni — mimo iZ domownicy spedzajg czas

wspolnie, wychodzac z mieszkan i doméw,

muszg zachowac od siebie przepisowy dystans.

l l /~ Cojesli odbylem 14-dniowa kwaran-
J tanne, a w wyniku bledu urzednika

musze siedzieé w izolacji jeszcze dwa ty-

godnie?

* Nalezy skontaktowa¢ sie z wydzialem spraw

obywatelskich w urzedzie wojewddzkim wia-

$ciwym dla miejsca zamieszkania.

l l( » Czy lasy sa zamknigte?

) e Tak, ale nie wszystkie. Do 11 kwiet-
nia zamkniete s3 lasy, nad ktérymi piecze
sprawujg Lasy Paristwowe.

l l = Czy jako kierowca firmy przewozo-
/ wej moge zostaé¢ wylegitymowany,

podroézujac po kraju?

* Wylegitymowani mozemy by¢ zawsze. Ograni-

czenia w przemieszczaniu sie nie dotyczg os6b

dojezdzajacych i bedacych w pracy. Kierowca

firmy przewozowej moze sie przemieszczac.

zostal wstrzymany.

l()] Po ukorniczeniu kursu przewozu
1 rzeczy mialem zdawaé egzamin,

ale zostal odwolany. Czy mozna to zrobi¢

w inny spos6b?

* Przepisy nie przewidzialy zdawania takie-

go egzaminu w drodze zdalnej. Trzeba po-

czeka¢ na koniec stanu epidemii.

I

l 2( Maz jest na delegacji w Wilnie,
awszystkie loty oraz autobusy zo-
staly anulowane. Nie ma prawa jazdy, wiec
moze jedynie dojecha¢ autobusem z przy-
stankiem koricowym 40 km przed grani-
ca i dalej piechota dostac sie do przejscia.
Czy mogge go odebrac? Przy naszej granicy
nie kursujg autobusy dowozace do dworca
PKP. Mieszkamy na Dolnym Slasku, wiec
musze przejecha¢ caly kraj.
* Nie ma zakazu wyjazdu obywateli polskich
z Litwy, nie mozna jednak wjechac¢ na Litwe.
Taka podwdzke nalezy uzna¢ za spelnianie
codziennej potrzeby zyciowej meza, wiec jest
dozwolona. Maz jednak bedzie zobowigza-
ny do kwarantanny, wiec albo musi osobno
zamieszka¢ na dwa tygodnie i tam trzeba
go odwiez¢, albo kwarantanng objeci beda
wszyscy domownicy.

l () Q) Podczas kontroli na lotnisku mo-
ZJ) je dane wpisano nieprawidlowo
i zamiast w Warszawie, zgodnie z doku-
mentacja, przebywam we Wroclawiu. Co
mam zrobié?

* Najlepiej skontaktowac sie telefonicznie z naj-
blizszym sanepidem.

l Q l Czy zatrzymujac mnie do kontro-
* 1i, policjanci muszg byé¢ wyposa-

zeni w maseczKi, rekawiczki i inne $rod-

ki ochrony osobistej?

e Tak.

£% DOM

l () ~ Czy moge zrobic¢ grilla w ogro-
ey ) dzie zrodzing, z ktéra mieszkam?
e Tak.

l Q ( » Czy moge wietrzy¢ dom lub miesz-
) kanie podczas epidemii?

* Tak. To jeden ze sposobéw ochrony przed za-

razkami, a dodatkowo —wazny element higieny

drég oddechowych i wyscielajacej je Sluzowki.

l () ) Czy windy sa bezpieczne?

() ¢ 0ile samo powietrze w windach
nam nie zagraza, bo wirus nie unosi si¢ tam
zbyt dtugo, trzeba jednak bra¢ pod uwage ry-
zyko, Zze moze do niej wsigs¢ kilka oséb, co
poteguje niebezpieczenistwo. Ponadto wirus
moze znajdowac sie np. na przyciskach czy
poreczach. Po wyjsciu z windy nalezy wiec
natychmiast dokladnie zdezynfekowac¢ re-
ce, a najlepiej w ogole zrezygnowac z windy
i poruszac si¢ schodami.

l () () Czy moge pod blokiem zmienié¢ wau-
«/ cie oponyzzimowych naletnie?
e Tak.

l (@) () Remontuje domek za miastem.
I Czy moge pojechac do sklepu bu-
dowlanego, by kupié¢ materialy?
» Tak, sklepy budowlane sg zamkniete tylko
w weekendy. Warto jednak si¢ zastanowic,
czy remont w sytuacji epidemii jest rzeczywi-
Scie niezbedny i czy nie mozna go przelozy¢
na czas po epidemii, zwlaszcza jesli prace po-
woduja dodatkowe kontakty z innymi ludZmi.
l (| Mialam od dawna zaplanowany re-
)1 mont, podpisatam umowe z firma
stolarska. Czy moge otrzyma¢ mandat, je-
$li do mieszkania meble wnosi¢ beda wie-
cej niz dwie osoby?
* Nie. Osoby pomagajace w remoncie czy
pracownicy firmy, z ktérag mamy podpisang
umowe, s3 w pracy. Nie obowigzuje ich za-
kaz zgromadzen powyzej dwoch os6b. Praco-
dawca ma jednak obowigzek wyposazy¢ pra-
cownikéw w sprzet ochrony osobistej — re-
kawiczki, plyn dezynfekujacy etc.

l (@) () Jak pomdc osobom, ktére padajg
IL ofiarg przemocy domowe;j?

* Gdy mamy podejrzenia, Ze osoba z sasiedz-
twa doswiadcza przemocy, naleZy bezzwlocz-
nie zawiadomi¢ jedng z instytucji (np. poli-
cja i MOPS), ktdre z mocy ustawy sa zobli-
gowane do wszczecia procedury Niebieskiej
Karty. W sytuacjach drastycznych w pierw-
szej kolejnosci wzywamy oczywiscie policje.

Q O Czy plyn antybakteryjny skutecz-

J) nie zabija koronawirusa?
* Plyny i Zele antybakteryjne dzialajg skutecz-
nie przeciw wirusom, jesli zawierajg alkohol
w stezeniu co najmniej 60-proc. Ale pamie-
tajmy, Ze uzycie plynu antybakteryjnego jest
wyj$ciem awaryjnym - bardziej polecane jest
dokladne, co najmniej 30-sekundowe umycie
dloni ciepla wodg i mydtem.

l O A Czymoinasamemu przygotowaé
) I maseczke i plyn antybakteryjny?
» Tak, uszycie bawelnianej maseczki w wa-
runkach domowych wymaga jedynie mini-
malnych umiejetnosci, a wzorce dostepne
sa w internecie. Aby przygotowac zel anty-
bakteryjny, potrzebujemy: 2 lyzek Zelu alo-
esowego, 5 lyzek spirytusu, kilka kropli olej-
ku, np. z drzewa herbacianego.

Q) = Czy sprzatanie domu z uzyciem

D) naturalnych $rodkéw czystosci,
np. octu, uchroni nas przed zakazeniem?
 Aby zdezynfekowaé mieszkanie, w zupel-
nosci wystarcza standardowe Srodki chemii.
Ocet nie znajduje sie na liscie zalecanych przez
WHO $rodkéw do dezynfekgji.

l (@) ( » Czy dezynfekcja réznych po-
) wierzchni podchlorynem sodu
(substancja uzywana do czyszczenia base-
néw i uzdatniania wody) bedzie réwnie sku-
teczna jak preparatami na bazie alkoholu?
* Preparaty na bazie alkoholu w stezeniach po-
wyzej 60 proc. sg zalecane do dezynfekcji sko-
ry. Alkohol paruje bardzo szybko, wiec nie po-
winni$my uzywaé go do dezynfekcji powierzch-
ni. Do sprzetéw zalecane sa $rodki o dtuzszym
czasie dzialania; m.in. aktywny chlor, kwas oc-
towy, zwigzki aktywnego tlenu. Te substancje
znajduja sie w profesjonalnych srodkach czysz-
czacych, dostepnych w kazdej drogerii.

l ()’— Czy moge suszy¢ pranie na wol-
Ly / nym powietrzu?
e Tak.

O~ Jak odkazié telefon komérkowy?
(\ )/ * Na telefonie zbiera sie mnéstwo
drobnoustrojéw. Dlatego warto regularnie
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dezynfekowa¢ komorki wilgotnymi chus-
teczkami nasagczonymi Srodkiem dezynfe-
kujacym lub woda z mydtem albo $cierky
z mikrofibry do czyszczenia szkiel w okula-
rach. Nie nalezy czysci¢ telefonéw plynem
do mycia szyb, woda, rozpuszczalnikiem, etc.

l O O Pracuje zdalnie wdomu i nie mam
JO czasu zajaé sie dzieémi. Czy moze
przychodzi¢ do nich moja kuzynka?

¢ Jesli nie mamy innego wyjscia — to tak. Ku-
zynka lub inny czlonek rodziny (jesli tylko
jest pelnoletni) moze pomdc nam w opiece
nad dzieckiem, wowczas jego wyjscie z do-
mu jest traktowane jak udanie si¢ do pracy.

] (@) () Wynajmuje mieszkanie osobom
)/ wwieku 65+. Co miesiac jezdze do
nich osobiScie po czynsz i inne oplaty. Czy
w obecnej sytuacji moge do nich pojecha¢?
* Ryzyko jest podwdjne: dochodzi do kontaktu
miedzy osobami oraz do fizycznego przekaza-
nia gotéwki. Trzeba wigc zadac sobie pytanie,
czy takie odebranie pienigedzy jest teraz abso-
lutnie niezbedne i czy nie da si¢ przejs$¢ na in-
ny sposob uiszczania oplat, np. przelewem.
l + ( Koriczy mi sie wazno$¢ przegladu
piecyka gazowego . Czy fachowiec

moze przyj$¢ sprawdzié instalacje?
e Tak. Jesli jednak jest taka mozliwos¢, zarzadca
budynku powinien poprosi¢ o odroczenie okre-
sowej kontroli stanu technicznego instalacji ga-
zowych i przewodéw kominowych do czasu
wygasniecia zagrozenia epidemiologicznego.
l l ] Czy w czasie epidemii w budyn-
‘1 kuwielorodzinnym moga by¢ pro-
wadzone intensywne prace remontowe?
e Tak. Ale z uwagi na to, Ze wielu mieszkan-
céw budynku moze pracowac zdalnie, a dzie-
ci pozostaja w mieszkaniach przez caly dzien,
w imi¢ zachowania dobrosgsiedzkich relacji
wskazana bylaby rezygnacja z zaje¢ (lub ich
ograniczanie) powodujacych ponadprzeciet-
ny halas czy inne ucigzliwosci dla otoczenia.
l +( Jakie obowigzki ciaza na admini-
stracji budynkow podczas epidemii?
e Spoldzielnie, wspdlnoty mieszkaniowe, a tak-
ze sami lokatorzy maja obowigzek zachowania
szczegdlnej ostroznosci i higieny. W budynkach
wielorodzinnych powierzchnie wspdlne musza
by¢ regularnie sprzatane. Dezynfekcji wymaga-
jaw szczegdlnosci klamki, porecze, domofony,
skrzynki pocztowe. Istotne jest, aby wspolno-
ta zakazala korzystania z czesci wspdlnych, jak
place zabaw, i w miare mozliwosci ograniczy-
1a korzystanie z wind. A sprawy administracyj-
ne lepiej zalatwia¢ telefonicznie lub mailowo.

l A O Czy spéldzielnia lub wspdlnota
“1I*.) mieszkaniowa moze zwolaé zebra-
nie w czasie trwania epidemii?

* Spéldzielnia czy wspdlnota powinna prze-
lozy¢ spotkanie mieszkaricow na czas, gdy
minie stan zagrozenia. Dotyczy to takze spo-
tkan rocznych, ktére ustawowo powinny by¢
przeprowadzone do korica marca.

l l l Na osiedlach mig¢dzy blokami znaj-
“1' duja sie trawniki z alejkami. Nie
sg to parki czy bulwary, ale jednak tereny
zielone. Czy przebywanie w takich miej-
scach jest zabronione?
* Nie jest. Jesli s to ciggi komunikacyjne,
to mozliwo$¢ przejscia musi by¢ zachowa-
na - inaczej nie daloby sie wyjs$¢ z domu, by
pojs¢ do pracy czy na zakupy. Nie ma znacze-
nia, czy idziemy chodnikiem, czy skracamy
droge, przechodzac przez trawnik. Nie mozna
jednak sta¢ i rozmawia¢ w grupce ludzi nie-
zaleznie od tego, czy to teren zieleni, czy nie.

TARCZA
ANTYKRYZYSOWA

l l /~ Czysrodki higieny osobistej i Srodki
) dezynfekujace dla pracownikéw moz-

na wliczy¢ w koszty uzyskania przychodu?

* Tak. Ponadto od kosztéw uzyskania przycho-

du mozna odliczy¢ np. oplacanie takséwek dla

pracownikdw, by ograniczyc ich korzystanie
z komunikacji miejskiej, zakup sprzetu nie-
zbednego do pracy w domu oraz koszt energii
elektrycznej czy internetu, z ktérego korzysta
pracownik, lecz koszt pokrywa przedsiebiorca.

l l ( 3 Moj pracownik mial pojechaé w de-
O legacje. OplaciliSmy mu transport

i hotel, ale wyjazd z powodu epidemii nie

doszedt do skutku. Czy te wydatki moze-

my wliczyé do kosztéw firmowych?

e Tak, poniewaz wyjazd nie odbyt sie nie z wi-

ny podatnika.

] ) l = Czy beda opdzZnienia w wyplaca-
‘{  niuzwrotu VAT?
* Nie. Rzad wycofat sie z zawieszenia kontroli
i postepowan podatkowych. Dzigki temu zwro-
ty VAT maja by¢ realizowane bez opéznieni.
l l ) Na jakiej podstawie mozna ubie-
‘() gaé sie o doplate do pensji pra-
cownikow i gdzie trzeba zlozyé wniosek?
* Pomoc bedzie kierowana do firm, ktére spel-
nig okreslone kryteria. To spadek obrotéw 015
proc. w ciggu dwoch kolejnych miesiecy po 1
stycznia 2020 r. w stosunku do tych samych
miesiecy w ubiegtym roku. Albo spadek obro-
téw przynajmniej o 25 proc. w ciggu dowol-
nie wskazanego miesigca po 1 stycznia 2020 1.
w poréwnaniu z obrotami z miesigca poprzed-
niego. Wniosek o dofinansowanie nalezy zlo-
zy¢ do dyrektora wojewddzkiego urzedu pra-
cy. Mozna to zrobi¢ elektronicznie.

l l () Moja firma oglosita przestoj. Czy
“«/ toznaczy, Ze nie dostane wynagro-

dzenia?

e Jezeli firma ma przestdj i pracownicy nie przy-

chodza do pracy, pracodawca musi ptacié¢ przy-

najmniej pensje minimalng (2600 zl brutto) i nie

mniej niz 50 proc. tego, co obecnie zarabiaja.

] = ( Co musze zrobié, by méc oglosié¢
J przestdj ekonomiczny, i jak dlu-

go bede czekal na decyzje?

¢ Przedsigbiorca, ktory zdecyduje sie na

postojowe, musi wystapi¢ z wnio-

skiem do wojewddzkiego urze-

du pracy. Powinien takze zlo-

zy¢ stosowne o$wiadczenia,

np. o tym, Ze zakltadowi nie

grozi upadlo$¢. W ustawie

zapisano, ze urzad podej-

muje decyzje ,,niezwlocz-

nie po wyjas$nieniu ostat-

niej okolicznosci” niezbed-

nej do przyznania dofinan-

sowania. Zeby firma weszla

w tryb przestoju i mogla dosta¢

pienigdze, przedsi¢biorca musi

dogadac si¢ ze zwigzkami zawodo-

wymi lub przedstawicielami pracownikéw.

l ~1 W polowie lutego zawiesilem wia-
J sna dzialalnos¢ gospodarcza. Czy
przysluguje mi zapomoga od panistwa?

» Tak, wsparcie dostang tez samozatrudnie-
ni, ktérzy zawiesili dzialalnosc nie wezesniej
niz przed 1 lutego 2020 1.

l ~() Pracowalem na umowie-zlece-
JZ niuw kawiarni. Czy przyshuguje
mi zapomoga?

e Tak, osoby na umowie-zleceniu i umowie
o dzielo dostang jednorazowg zapomoge
w wysokosci 80 proc. minimalnego wyna-
grodzenia, czyli 2080 zl brutto.

l /= Pracowalem od roku na umowie-
I -zleceniu w hotelu, ale nie mam
polskiego obywatelstwa. Czy moge liczy¢
na pomoc polskiego rzadu?

e Tak, na pomoc mogg liczy¢ zaréwno Polacy,
jakicudzoziemcy, ktérzy maja umowy cywilno-
prawne zawarte przed 1 marca 2020 r. Warunek:
zatrudnienie musi trwa¢ nieprzerwanie co naj-
mniej 30 dni przed ztoZeniem wniosku o zapo-
moge, a sama umowa zosta¢ zawarta nie pézniej
niz 1 lutego 2020 r. Zapomoga nie bedzie przy-
znawana tym, ktérych przychéd w miesigcu po-
przedzajacym zlozenie wniosku byt wyzszy niz
300 proc. przecietnego miesiecznego wynagro-
dzenia brutto. Wnioski nalezy skladac u osoby,
ktéra zatrudniata na umowe cywilnoprawna.

l ~ l Czy bedac zwolnionym ze skladek
I ZUS, trace mozliwos¢ nieodplatne-
go korzystania z opieki lekarskiej?

¢ Nie, zaréwno przedsigbiorca, jak i pracujace
dla niego osoby zachowajg prawo do swiad-
czen zdrowotnych i z ubezpieczen spolecz-
nych za okres zwolnienia ze skladek.

l [~ = Pracuje na etacie w zewnetrznej
N, firmie, ale prowadze réwniez dzia-
lalnos¢ gospodarcza. Place podwdjny ZUS:
jeden placi za mnie pracodawca, drugi pta-
ce sam. Jak ,tarcza antykryzysowa” i de-
klaracje o zawieszeniu skladek wyglada-
ja w moim przypadku?

* Osoba prowadzaca dzialalnosc¢ i ptacaca
z tego tytulu jedynie sktadke zdrowotng, po-
niewaz ma takze umowe o prace, moze sko-
rzystaé ze zwolnienia ze sktadki zdrowotnej
za marzec, kwiecierl i maj 2020 r. dla osoby
prowadzgcej pozarolniczg dzialalnosc, jeze-
li spelnia pozostale warunki.

ZDROWIE
Jakie sg objawy zakazZenia koro-

l ()‘( nawirusem?

» Goraczka, suchy kaszel, trudnosci z oddy-
chaniem. Mogg pojawic si¢ rowniez bole mie-
$ni i ogélne zmeczenie. Rzadziej katar, b6l
gardla, biegunka i zaburzenia Zolgdkowo-
-jelitowe. Eksperci z Wielkiej Brytanii twier-
dza, Ze symptomem zakazenia moze by¢ tak-
Ze nagla utrata wechu lub smaku (dotyczy¢
to moze szczegdlnie miodych oséb).
] ( 3 l Jak szybko po kontakcie z osobg za-
) kazonai,zlapaniem” koronawirusa
mozna zauwazy¢ u siebie objawy choroby?
» U wigkszosci po 5-7 dniach od kontaktu
z wirusem i infekcji. W szczegélnych wypad-
kach inkubacja moze trwac od 2 do 14 dni.

l =~ ( 3 Czy mozna jednocze$nie skorzy-
JV) staézzasitku postojowego i zwol-
nienia z placenia sktadek do ZUS?

* Tak.

l [~~~ Jako pracodawca moge skorzy-
J / sta¢ z ulg antykryzysowej pod wa-
runkiem, Ze nikogo nie zwolni¢. Czy jesli
pracownik sam odejdzie, to bede musial
zwracaé pieniadze?
¢ Przedsiebiorca, ktéry na podstawie umowy
otrzymat z FGSP dofinansowanie na wynagro-
dzenia z tytulu obnizenia wymiaru czasu pra-
cy lub postoju ekonomicznego, nie moze wy-
powiedzie¢ umowy o prace z przyczyn niedoty-
czacych pracownika w okresie pobierania przez
niego tych swiadczeri oraz w okresie przypa-
dajacych bezposrednio po nich trzech miesie-
cy. Jest to wiec zakaz wypowiedzenia uzasad-
nionego okreslonymi przyczynami. Pracownik
nie jest chroniony przed wypowiedzeniem z in-
nych powodéw (dotyczacych pracownika) oraz
rozwigzaniem bez wypowiedzenia. W takich
przypadkach, a takze wtedy, gdy pracow-
= o nik sam zlozy wypowiedzenie, pra-
cownik nie jest chroniony, zatem
nie wywoluje to negatywnych
konsekwencji dla pracodaw-
cy. Ponadto ZUS przyjmu-
je taka liczbe zatrudnio-
nych w firmie, jaka wid-
niala w systemie 28 lub 29
lutego danego roku.

[O8

Czy wedlug do
liczby zatrud-

/ ; nionych wliczaé sie beda
pracownicy bedacy na zwol-
nieniach lekarskich oraz na urlo-

pie wychowawczym?

* W wyliczeniach pracownikéw okreslaja-
cych, czy jest si¢ mikroprzedsigbiorca (za-
trudnia do dziewigciu 0s6b) nie uwzglednia
sie¢ pracownikow przebywajacych na urlo-
pach macierzynskich, urlopach na warun-
kach urlopu macierzynskiego, urlopach oj-
cowskich, urlopach rodzicielskich i urlopach
wychowawczych, a takze zatrudnionych w ce-

lu przygotowania zawodowego.
l W jaki sposob UE pomaga w walce
I 2 epidemig koronawirusa?
* UE nie ma kompetencji, by narzuca¢ pan-
stwom czlonkowskim rozwigzania z dziedzi-
ny ochrony zdrowia. Pelni jednak funkcje ko-
ordynatora, np. w przetargu na wspolny za-
kup sprzetu ochronnego i medycznego. Do
pierwszego (na maseczki ochronne) Polska
nie przystapila, bo za péZno zglosila akces do
mechanizmu wspdlnych zakupéw. Udalo sie
przy drugim przetargu - na zakup m.in. reka-
wic, masek chirurgicznych i kombinezonéw.
Ponadto w ramach programu ,,rescEU” UE
zgromadzi m.in. respiratory, maseczki ochron-
ne, szczepionki i lekarstwa oraz sprzet labora-
toryjny o wartosci 50 mln euro. Komisja Euro-
pejska sfinansuje 90 proc. zakupéw. KE pro-
ponuje paristwom czlonkowskim nowy fun-
dusz pozyczkowy — 100 mld euro na walke
z bezrobociem. W jakim stopniu skorzystaja
na tej pomocy poszczegélne paristwa, bedzie
zalezalo od ich rzadéw.

l( ‘() Goraczkuje, kaszle, mysle, Ze je-
)L stem zakazony. Od razu jechaé
do szpitala?

* W zadnym wypadku! Najpierw skontaktuj
sie telefonicznie z najblizszym sanepidem
lub zadzwori na infolinie NFZ (800 190 590),
gdzie dowiesz sig, jak postepowac dalej. Jesli
czujesz sie Zle, nie wychodz z domu i nie na-
razaj innych na zakazenie. Jesli twoj stan si¢
pogorszy, bezzwlocznie wezwij pogotowie.

l ( » % Czy moge by¢ chory i o tym nie wie-
) dzie¢?
e Tak.

] ( 3 l Czy moge zarazac innych, nie wie-
) I dzac, ze jestem chory?

e Tak. Podejrzewa sig, Ze osoby zakazone mo-
gq rozsiewac zarazek na dzien, dwa przed
wystgpieniem u nich objawéw.

l (\ ) sa, cho¢ choruje. Jak dlugo mo-
ge zarazaé?

» Koronawirus w organizmie osoby, ktora nie

ma objaw6w zakazenia, utrzymuje si¢ nawet
14 dni (m.in. dlatego tyle trwa kwarantanna).

( » ~ Nie mam objaw6éw koronawiru-

l( » ( » Czy kazdy zachoruje na korona-
)V wirusa?

» Kazdy jest podatny na zakazenie wiru-
sem SARS-CoV-2, ale niektdérzy nie zachoru-
ja w ogole, bo ich uktad odpornosciowy od
razu poradzi sobie z wirusem; 20-30 proc.
przejdzie zakazenie bezobjawowo, ale dwie
trzecie bedzie mialo objawy choroby, w tym
cze$¢ ciezkie.

l ( »= Jak przenosi si¢ koronawirus?

) / * Przede wszystkim drogg kropel-
kowa. Wtedy wirusy przelatujg na odlegtosé¢
mniej wiecej dwéch metréw od zarazonego.
Nie unosza si¢ dtugo w powietrzu (kilka se-
kund), a wigc ryzyko wejscia w aerozolowa
,chmure” wirusa jest mate. Wirus utrzymu-
je sie dtuzej na powierzchniach - przez kil-
ka godzin na miedzianej, ale nawet dobe na
kartonie. Najdtuzej na powierzchniach stalo-
wych i plastikowych - 72 godziny, chociaz je-
go zakazno$¢ szybko maleje.

[6S

* Nie.

l ( *'( Jak wyglada leczenie zakazo-
)1 J nych koronawirusem?

* Nie ma lekéw ani terapii. Pacjenta kladzie

si¢ pod respirator i czeka, az jego organizm

sam zwalczy chorobe.

]’-( Czy zostanie w domu jest jedy-
/ na szansg unikniecia zarazenia?

* To najlepszy sposob, by unikng¢ kontaktu

z ludZmi lub powierzchniami, ktére mogg

by¢ no$nikami wirusa.

l’—,' Czy jesli bylem chory, to moge za-
(| razic sie ponownie?

* Wedlug WHO przechorowanie zakazenia

daje odporno$¢, cho¢ na razie nie jest pew-

ne, na jak dlugo.

Czy istnieje szczepionka na koro-
nawirusa?
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I’_(' Co to znaczy ,,hospitalizowany”?

* Osoba hospitalizowana jest chora

na koronawirusa i wymaga opieki medycz-

nej. Moze przebywac w szpitalu lub w domu.

I =) Cotoznaczy ,objety nadzorem epi-
/ «J demiologicznym”?

* Taka osoba nie miala bezposredniego kon-

taktu z osobg zarazong, ale przebywala z nig
w jednym budynku.

dokladnie przylegala do skory. Podczas no-
szenia nie dotykaj maski rekoma. Jezeli juz
jej dotkniesz, natychmiast umyj/zdezynfekuj
rece. Wymient maske na nowa, gdy stanie si¢
calkiem wilgotna. Maske zawsze zdejmuje-
my od tylu (w ogdle nie dotykamy jej przo-
du); po zdjeciu natychmiast wyrzucamy do
zamknietego pojemnika czy kosza na $Smie-
ci. Nigdy nie stosujemy tej samej maski po-

l = { Skadlekarze wiedza, Ze pacjent wy-
zdrowial?

* Jest wolny od goraczki bez stosowania le-

kéw, nie wykazuje objawdw, ma negatywny

wynik co najmniej dwoch kolejnych probek

pobranych w odstepie minimum 24 godzin.

nownie, nie pierzemy, nie dezynfekujemy.

l q Czy koronawirus przenosi si¢ na
OO podeszwach butéw?

* Jesli myjemy rece, nie musimy sie baé przeno-

szenia koronawirusa COVID-19 na podeszwach

butéw. Osoby, ktdre jednak majg watpliwosci,
mogg zostawic¢ buty przed drzwiami.

l =~ Jakajestréznica pomiedzy wyzdro-
{ <) wieniem a ozdrowieniem?

¢ ,Ozdrowieniec” (termin nie do korica me-
dyczny) to osoba, u ktérej objawy choroby
ustepuja, stan zdrowia si¢ poprawia. Za wy-
zdrowienie uznajemy ogdlnie stan, w ktérym
u pacjenta znikajg objawy choroby.

] ’-( » Jak moge sprawdzié, ze bylem za-
/ ) kazony?

* W tej chwili nie mamy dostepu do testow,
dzieki ktérym mozna sprawdzié, czy prze-
szlo si¢ zarazenie bezobjawowo.

I =" Czy w Polsce planuje si¢ wykonywa-
/ / nie na wielka skale testow na obec-
no$¢ przeciwcial koronawirusa?

* Ministerstwo Zdrowia zapowiada, ze wig-
cej takich testéw bedzie robionych po osig-

gnieciu szczytu zachorowan.
I'_, (; Czy chorzy na cukrzyce sa bar-
{C dziej narazeni na zachorowanie?
* Gléwnym problemem nie jest prawdopodo-
bieristwo zakazenia, ale mniejsze szanse wy-
leczenia. Zauwazono zaleznos$¢ miedzy wy-
stepowaniem choréb towarzyszacych (jak
cukrzyca) i ciezkimi powiktaniami COVID-19.
l ’_() Czy ryzyko u pacjentéw z cukrzy-
(O ca typu 1.i 2. jest podobne?
e Nie stwierdzono réznic w poziomie ryzyka.
I S)( Czy stosowanie ACE-inhibitoréow
C isartanéw w okresie infekcji CoV-
19 jest bezpieczne?

* Nie ma podstaw do modyfikacji terapii —re-
zygnacji z leczenia inhibitorem konwertazy

lub sartanem.
] g% Jak dlugo trwa inkubacja korona-
O1 wirusa?

* Wedlug WHO od 1do 14 dni.

l g C) Czy jesli zrobi sie cieplej, korona-
() L wirus zniknie?
¢ Na razie nie wiadomo.

I ) Czy warto nosi¢ maseczke?

O «WHO rekomenduje: JezZeli jeste$
zdrowy/zdrowa, nie masz zadnych objawow,
nie ma potrzeby stosowania maski. Nalezy ja
wlozy¢, gdy opiekujesz sie osobg zakazong
koronawirusem lub jeZeli pojawig si¢ u cie-
bie objawy mogace $wiadczy¢ o infekcji. Ma-
seczki sa skuteczne w zapobieganiu rozprze-
strzeniania sie epidemii jedynie w polgcze-
niu z innymi metodami profilaktycznymi,
np. czestym myciem rak czy ich dezynfekcja.

I (% A Kto powinien nosi¢ maseczke?
() 1" « Osoba chora albo zajmujgca sie
chorymi.

] (% /~ Czy maseczka chroni przed za-
Od) kazeniem?

e Nie chroni, ale uniemozliwia zakazenie in-
nych (jesli jestes zakazony).

] (%( » Jak czesto zmienia¢ maseczki?

O «To zalezy od materialu, z ktorego
sg wykonane. Dzialajg od kilkudziesieciu mi-
nut do kilku godzin.

I S)’— Jak zaklada¢ maseczke?
C / * Zanim zaczniesz ja wktada¢, umyj/
zdezynfekuj rece. Przykryj usta i nos tak, by

l (% () Co jestlepsze dla zdrowia ogdlne-
)/ go: maseczka czy izolacja?
* Ani noszenie maseczki, ani izolacja nie s

stuprocentowo skuteczne.
l () ( "\ JakKkichaé, zeby nie zarazac?

¢ e Kiedy kichasz i kaszlesz, zakryj
usta i nos. Najlepiej zgietym tokciem lub chu-
steczka, ktorg jak najszybciej trzeba wyrzucic¢
do kosza i umy¢ rece. Zakrycie ust i nosa pod-
czas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrze-
nianiu si¢ zarazkdéw — w tym takze wirusa.
] () ] Jak my¢ i dezynfekowac rece?

¢ * WHO zaleca jak najczestsze my-
cie rak cieplg, biezagcg wodg i mydlem przez
20-30 sekund. Jesli stosujesz ptyn lub Zel do
dezynfekcji na bazie alkoholu, powiniene$
zlozy¢ dion w ,l6deczke”, jej Srodek wypel-
ni¢ plynem lub Zelem dezynfekujacym i do-
kladnie rozprowadzi¢ na cale dlonie. Pamie-
tajmy o przestrzeniach pomiedzy palcami,
koniuszkach palcéw, paznokciach i kciuku.
I () () Jakduze ryzyko zakazenia koro-

¢ nawirusem niesie ze sobg seks?
* Nie ma dowodow, ze koronawirus moze
przenosic sie drogg plciowa. Infekcje zlapaé

mozna jednak chocby wtedy, gdy partner/
partnerka kaszle lub kicha.

I ()Q Czylekarzmoze odmoéwié wyko-
/) nania testu?

* Nie moze, jesli jest wskazanie lekarskie, tj.
pacjent przejawia objawy niewydolnosci od-
dechowej, ma gorgczke, kaszel, dusznosc.

] () A Czyzazywanie aspiryny, oleju se-
¢ * zamowego lub picie sody oczysz-
czonej obnizZa ryzyko zachorowania na
koronawirusa?

* Nie.

] () = Czyjedzenie czosnku moze uchro-
) nié przed zakazeniem?

* Czosnek moze mie¢ pewne wlasciwosci
przeciwdrobnoustrojowe. Ale nie ma dowo-
déw, ze chroni przed koronawirusem.

I () ( ¥ Czy zachowanie dwumetrowej od-
JU leglo$ci od osoby zakazonej daje
nam stuprocentowa pewnosgé, ze sie nie
zarazimy?

* Mozliwos¢ istnieje, ale jest bardzo ma-
1o prawdopodobna.

I ()’— Czy kobieta w cigzy jest w gru-
S pie ryzyka?

» Kobiety w cigzy majg znacznie slabszy
uktad odpornosciowy, co zwieksza ryzy-
ko infekcji.

I () ) Czy zakaZenie koronawirusem
/() zwigksza ryzyko komplikacji pod-
czas ciazy?

* Nie ma takich informacji, ale poronienie
i przedwczesny pordd zdarzaly sie czesciej
u kobiet z SARS i MERS niz u ogo6tu ciezar-
nych. Wysoka goraczka w pierwszym tryme-
strze cigzy zwieksza ryzyko niektérych wad

z nim. Wirus moze utrzymac si¢ na skorze
czy ubraniu zmarlego.

Q () Czyistnieja specjalne zasady po-
«J stepowania z cialem zmarlego
na koronawirus?
e Tak, Ministerstwo Zdrowia uregulowalo za-
sady postepowania ze zwlokami oséb zmar-
tych na COVID-19.

wrodzonych u dziecka.

I () () Czy kobiety w ciazy powinny te-
«/«J razchodzi¢ do ginekologa?

* Najlepiej indywidualnie kontaktowac sie

z lekarzem. Jesli ciaza przebiega dobrze - le-

piej zrezygnowac z osobistych wizyt.

C) ( ) ( ) W kwietniu musze zlozy¢ wnio-
Ly sek o przedluzenie orzeczenia
o niepelnosprawnosci syna. Czy komisje
orzekaja bez przeszkod?

* Lekarze moga wydawac orzeczenia o nie-
pelnosprawnosci bez bezposredniego bada-
nia, na podstawie dolgczonej do wniosku do-
kumentacji. Nie ma koniecznosci przedsta-
wienia zaswiadczenia potwierdzajgcego nie-

QI A Czy moge i$¢ na pogrzeb?

* ¢ Do 11 kwietnia w uroczystosciach
pogrzebowych udzial moze bra¢ maksymal-
nie piec¢ oséb, nie liczac duchownych czy
pracownikéw zakladu porzebowego. Od 12
kwietnia w pogrzebie bedzie moglo uczest-
niczy¢ maksymalnie 50 0s6b.

() I /~ Czy mozna prywatnie wykona¢
2Z1) testnaobecnoéé koronawirusa?
* Sa juz firmy oferujace odplatnie takie te-
sty. Ceny wahajg sie od 150 do 500 z}. Wyni-
ki mozna otrzymac po 48 godzinach. Ale ta-
ki test jest tylko informacjg dla pacjenta, wiec
negatywny wynik nie uwalnia od obowigz-
ku domowej kwarantanny.

mozno$c¢ osobistego stawiennictwa.
Q () I Czy moge oddawac krew w cza-
sie epidemii?

» Tak, stacje krwiodastwa wrecz apelujg o od-

dawanie krwi. Jest to catkowicie bezpieczne.

Q ()C) Czy plukanie ust wysokopro-
< centowym alkoholem zabija ko-

ronawirusy?

* Nie.

Q( O Co z osobami, ktére pilnie (np.
I po przebytym zawale) potrzebu-

jarehabilitacji, a gabinety sa zamkni¢te?

* Gdy rehabilitacja jest bezwzglednie wyma-

gana stanem zdrowia pacjenta, takie zabiegi

moga by¢ wykonywane.

Q I ( » Czy testy pokazuja trwajgce za-
) kazenie, czy réwniez przebyte?
* Test nie wykrywa zwalczonej choroby.

() ]’- Czy owady typu komar, biedron-
Ly / ka azjatycka, kleszcz czy osa mo-
g3 przenie$¢ wirusa?

* Nie.
Q ] ) Czy palacze sg bardziej narazeni
() nazachorowanie?

» Zwigzek miedzy paleniem a nowg choro-
ba nie zostal ustalony. Wiadomo jednak, ze
choroby uktadu krazenia — na przyktad nad-
ci$nienie - zwiekszaja ryzyko ciezkiego prze-
biegu COVID-I9.

Q( ) + Kto ma sprawowa¢ opieke nad

dzie¢mi, kiedy rodzice zachoruja?
* Najblizsza rodzina, a jesli to niemozliwe,
dziecko moze trafi¢ do pogotowia opiekun-
czego lub domu malego dziecka.

C) () [~ Czy rodzic ma prawo przeby-
2\ ) waéz dzieckiem w szpitalu pe-
diatrycznym?

» Kazdy rodzic ma prawo do przebywania
z dzieckiem podczas choroby, takze w cza-
sie zagrozenia epidemiologicznego (ustawa
z 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta).

() ( ) ( *» Jesli wirus ginie w 60 st. C, to
- ) czy skorzystanie z sauny zwal-
czy wirusa?

e Sauna nie zwalczy wirusa, bo ludzki orga-
nizm utrzymuje stalg temperature ok. 36,6 st. C.

() ()’— Czy koronawirus moze wnikng¢
- / przez oczy?

 Koronawirus roznosi si¢ drogg kropelkowa.
Jesli taka wydzielina dostanie sie do naszego

QI () Jakie jest ryzyko zakazenia ko-
«/ ronawirusem od listonosza, np.

podczas wyborow korespondencyjnych?
* Jesli listonosz bedzie musial doreczyc koper-
te do rgk wlasnych, to ryzyko zakazenia jest
spore — nawet jesli doreczajac lub odbierajac
koperte, bedzie mial rekawiczki ochronne.

() Q() Ile czasu mija od pojawienia si¢
~ objawow do wyleczenia?

 To kwestia indywidualna.
Q () l Czy w czasie epidemii powinnam
<1 nosi¢ soczewki kontaktowe?

* Okulisci zalecajg zrezygnowanie z ich nosze-
nia. Jezeli to konieczne, nalezy zachowac przy
wkladaniu nalezyte srodki bezpieczenistwa.
C) 2 () Czy epidemia jest spowodowa-
- na przez miesozercow?

* Epidemie spowodowat koronawirus SAR-
S-CoV-2, ktéry przeszed! na ludzi z dzikich
zwierzat (nietoperzy, ale prawdopodobnie nie

bezposrednio) i nauczyl sie rozprzestrzeniaé
miedzy ludZmi drogg kropelkowa.

organizmu, prawdopodobnie zachorujemy.
() ( ) Czy grupa krwi 0 zmniejsza ry-
Z\J(O) zyko zakazenia?

* Chiniscy naukowcy szukali takich zalezno-
Sci. Choc¢ stwierdzili czestsze wystepowanie
grupy krwi A wséréd wybranych chorych,
nie sformutowali ostatecznych wnioskéw.
()( )() Czy ozonowanie zabija koro-
£\ J/J nawirusa?

* Ozonowanie skutecznie walczy z grzybami,

bakteriami i wirusami, ale dotychczas jego
skuteczno$¢ w zwalczaniu COVID-19 nie zo-

stala potwierdzona.

2 ] ( Czy po przebyciu infekcji wiruso-
wo-bakteryjnej organizm moze

lepiej si¢ obroni¢ przed koronawirusem?

* Nie.

C
2
QI () Czy cialo po $mierci zaraza?
* Wirus zyje tylko w organizmie
Zywym, po $mierci czlowieka — ginie wraz

Czy cmentarze sg zamkniete?
* Nie.

() 2 O Czy korzystanie Z myjni samo-
.21 chodowej (kilkustanowiskowej)
niesie ryzyko zakazenia?

* Ryzyko, Ze chory zostawi wirusy na samo-
chodzie, a my zmyjemy je wodg i potem za-
nieczyscimy sobie tg woda twarz, istnieje,
ale jest niewielkie.

QQ l Dlaczego nie méwi sie o dezen-
* fekcji lampami UV?

e Lampy UV przeznaczone s3 do dezynfekcji

pomieszczen, nie powinny by¢ uzywane do

sterylizacji rak lub innych obszaréw skory,

poniewaz promieniowanie UV moze powo-

dowac jej podraznienie.

C) Q /~ W sasiednim powiecie jest duze
220 ognisko zakazen. Ludzie stam-
tad przyjezdzaja do naszej miejscowosci
na zakupy, bo boja sie zakupow u siebie.
Co moga zrobi¢ wladze?

* Po to m.in. Ministerstwo Zdrowia wprowa-
dzilo zasady bezpieczenistwa podczas zaku-
pow. Koronawirus nie zna granic, zakazony
moze by¢ kazdy i powinni$my by¢ wyrozumiali.

1RP
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() 2 ( * Mimo zakonczenia kwarantanny
Ly ) jestem nadal nekany SMS-ami
o zainstalowaniu aplikacji ,Kwarantanna”.

() l ] Mojemu dziecku rusza si¢ zab
Z I'l mleczny. I8¢ do dentysty?
e Zab powinien sam wypas¢. Jesli dziecko

* Nim rozpoczniemy leczenie na wlasna re-
ke, natchmiast po wystgpieniu pierwszych
objawdw nalezy skontaktowac sie telefonicz-
nie z sanepidem.

* W takiej sytuacji trzeba zawiadomi¢ policje.
() Q’_ Co to znaczy, zZe pacjent mial
Z / »choroby wspdélistniejgce”?

* To oznacza, ze oprocz koronawirusa pa-

cjent chorowal na inne choroby. Czesto wply-
wajg na przebieg zarazenia koronawirusem,

bo oslabiajg organizm.

C) 2 Czy utrata wechu i smaku mo-
£ 1ebyéobjawem koronawirusa?
* Tak, lekarze coraz czeSciej wskazuja, ze to
objaw tego, jak SARS-CoV-2 atakuje obwo-

dowy uklad nerwowy.
QC) ( Czy noworodek moze by¢ cho-
ZsJ rynaKkoronawirusa?

* Chinskie doswiadczenia méwig, Ze noworod-
ki urodzone przez zakazone matki wcale nie
muszg by¢ zarazone. Badania nadal trwaja.
C) @) ( ) Czy woda utleniona (nadtlenek
Z) wodoru) zabija koronawirusa?
* Nie. Woda utleniona ma dzialanie bakte-

riobdjcze.

C) Q] Czy suszarki do rak zabijaja ko-
21 ronawirusa?

 Nie. Umyte dlonie najlepiej wysuszy¢ pa-
pierowym recznikiem.

232

* Nie.

Czy koronawirus ginie w ni-
skiej temperaturze?

Q() O Czy jedzac surowe migso i jaj-
«J)) ka, mozna zarazi¢ si¢ korona-
wirusem?

e Tak. Zakazenia koronawirusami sg po-

wszechne wéréd zwierzat.

Q % + Czy powinniSmy dezynfeko-
. wacé pieczywo?

* Najlepiej zrezygnowac z pieczywa, ktére klien-

ci w sklepie mogli dotkna¢ golymi rekami.

C) Q) =~ Czyastmatycy sg szczegolnie na-
Lk ) razeni na zakazenie?

* Osoby z przewleklymi chorobami pluc sa
szczegolnie narazone na powiklania w wyni-
ku zachorowania na koronawirusa.

2 (@) ( » Czy noszenie na glowie i na twa-
IV rzy duzej chusty bawelnianej,
Inianej czy welnianej ma sens?

e Chusta czy szalik nie dajg takiego zabez-
pieczenia jak maseczka. Jesli zakrywasz nos
i usta szalikiem, po przyjsciu do domu zdej-
mij go ostroznie i upierz.

Q O™ Czy moge bezpiecznie wlaczyé
Il klimatyzacj¢ w mieszkaniu?
e Tak. Koronawirus przenosi si¢ drogg kro-

pelkowa, w klimatyzacji ginie.

() (@) Jakudzielaé pierwszej pomocy,
2O ieby sie nie zakazi¢?

e Ludzie Zycie jest wazniejsze niz zakazenie
koronawirusem. Ale jesli mamy rekawiczki
albo $rodek do dezynfekcji, trzeba ich uzy¢.

£% ULEKARZA
Bola mnie zeby. Czy gabinety den-

239

e tystyczne dzialaja bez zmian?

* Bol zeba czesto $wiadczy o stanie zapalnym.

Nalezy skontaktowac sie ze swoim dentystg

i umowic si¢ na wizyte. Ale nie wszystkie ga-

binety sg otwarte w czasie epidemii.

Q + () Jestem w trakcie leczenia kana-
lowego. Jak dlugo moge zwlekaé

z wizytg u dentysty?

* Jesli opatrunek jest na swoim miejscu, lepiej

poczekac na poprawe stanu epidemicznego,

unikajac tzw. twardych pokarméw. Jesli opa-

trunek zostal naruszony, nalezy zglosi¢ sie do

gabinetu stomatologicznego, ktory pelni dy-
zur bélowy (dziala w kazdym wojewddztwie).

bardzo narzeka, mozemy go wyrwac sami.
() +Q Ortodonta zalecil mi kontrole po
. trzech tygodniach. Termin uply-
nal, ale gabinet jest zamkniety.

* Odlozenie wizyty kontrolnej nie wplynie
negatywnie na leczenie.

Q A4 O Dentysta miesigc temu

) zalozyl mi opatru-
nek nazeba.Czy powinnam
wyjaé go sama? /
e Jesli zab nie boli, pro-
sze zostawic opatrunek,
moze by¢ w zebie nawet |
do roku. W razie bélu
trzeba udac sie do gabi-
netu pelnigcego tzw. dy-
zur bolowy.

j

Q l /| Dentysta zatrul '
* 1" mi zgb trzonowy,

aletensie ulamaliboli. Czy tru- -

cizna moze by¢ w zebie dluzej niz

dwa tygodnie?

e Sytuacja wymaga pilnej konsultacji w dy-

Zurujacym gabinecie stomatologicznym!

2 l ~ Karmig piersig. Od o$miu dni wy-
‘) rzyna mi si¢ 6semka. Leki prze-
ciwbdlowe nie pomagaja. Gdzie powin-
nam sie zglosié?
* Mozna sprébowac¢ plukaé jame ustng. Uzy-
wamy roztworu: szczypta sody oczyszczonej
na pol szklanki przegotowanej letniej wody.
Mozna tez uzy¢ wody utlenionej (1 lyzka stolo-
wa 3-proc. wody utlenionej na szklanke prze-
gotowanej letniej wody). Jesli nie pomoze, trze-
ba jecha¢ na dyzur w klinice stomatologiczne;.

Ql ( » Z martwego zeba wypadl fle-
) czer. Czy nalezy udacé sie do sto-
matologa?

* Jezeli wypadlo wypelnienie tymczasowe,
mozna zareagowac od razu, zabezpiecza-
jac zab w warunkach domowych wypelnie-
niem tymczasowym zakupionym w aptece.
Jesli od momentu wypadniecia minelo wie-
cej czasu, trzeba is¢ do stomatologa.

C)l = Czyinfekcja zebalub jamy ustnej
L ‘/ zwieksza podatno$¢ na zakazenie?
e Infekcja jamy ustnej moze obnizy¢ nasza
odpornoé¢. Dobrze wiec zapobiec infekcji,
dbajac o higiene jamy ustne;j.

() l ) Skoriczylem 69 lat, mam wsta-
£ 1I'0) wiong zastawke serca. Czy je-
stem w grupie ryzyka?

* Tak, osoby starsze sg najbardziej narazo-

ne na zakazenie.

2 l () Mam pierwsze objawy korona-
‘/J wirusa. Czy powinnam natych-

miast skontaktowac si¢ z sanepidem lub

pojechaé do lekarza?

e Dzwonimy na infolinie sanepidu, gdzie

udzielg dalszych instrukgcji.

Q ~ ( Czy jesli przepadla mi wizyta
J ukardiologa, na ktéra czekalam

ponad pél roku, mam prawo ubiegaé sie

o przyspieszenie terminu nastepnej wizyty?

¢ Nie, prawdopodobnie wszystkie zaplanowa-

ne wizyty zostang przesuniete o kilka mie-

siecy, czyli kolejka sie wydtuzy.

() ~ l We Wroclawiu podaje si¢ chorym
2| nacovip-191ek o nazwie Arechin.
Czy to taki sam lek jak Plaquenil?

e Zaréwno Arechin, jak i Plaquenil to leki
stosowane przy leczeniu malarii lub choréb
reumatycznych. Z uwagi na to, ze oba srodki
mogg okazac¢ sie przydatne w zwalczaniu CO-
VID-19, resort zdrowia zdecydowatl o ich re-
glamentacji. Beda one trafia¢ przede wszyst-
kim do szpitali.

2 ~() Jezeli pojawia si¢ objawy koro-
. nawirusa, jakie lekarstwa nale-
zy/mozna przyjmowac, aby zlagodzi¢ do-
legliwosci i nie zaszkodzié¢?

‘:;‘f!lk

() /~ () Mojacérkal4 kwietnia miala ter-
2Z+)) min obowigzkowego szczepienia.
Czy powinnam udac si¢ z nig do poradni?
* Ministerstwo Zdrowia zaleca odroczenie
obowigzkowych szczepien dla dzieci co naj-
mniej do 18 kwietnia.

() =~ l Czy dezynfekcja
N ZJ L podchlorydem
. sodu bedzie réwnie sku-
" tecznajak preparatami
na bazie alkoholu?
e Preparaty na bazie al-
| koholu sg zalecane do
dezynfekcji skéry. Do
sprzetow zalecane sg
$rodki o dluzszym czasie
dzialania, m.in. aktywny
chlor, kwas octowy, zwigz-
ki aktywnego tlenu.

Q = < Czyosoba, u ktérej wykry-
JJ to koronawirusa, ma pra-
wo odmoéwié leczenia?

e Tak, jesli nie jest ubezwlasnowolniony. Ale
nie ma prawa odméwic¢ izolacji.

C) ~ ( * Nie jestem ubezpieczony. Czy
ey ) ) w razie zakazZenia koronawiru-
sem bede leczony bezplatnie?

e Tak.

@ KWARANTANNA

Q ~" Czypolicja egzekwuje kary za zla-
L ) / manie warunkéw kwarantanny?
¢ Za ztamanie kwarantanny grozi mandat do
30 tys. zt. Policja kazdorazowo kieruje wnio-

sek o ukaranie do sadu.
Q ~ Q Ktozaopatruje w niezbedne do
C zycia produkty ludzi na kwa-
rantannie, gdy nie maja rodziny ani chet-
nych znajomych?
* Zazwyczaj sasiedzi lub wolontariusze, np.
z grupy Widzialna Reka. Mozna teZ zglosié¢
si¢ do najblizszego osrodka opieki spoleczne;j.
() ~ () Czy kierowca tira podlega
2 14-dniowej kwarantannie? A je-
gorodzina?
e Zgodnie z rozporzadzeniem rzadu kierowcy
przewozacy towary nie sg objeci obowigzkiem
14-dniowej kwarantanny. Ich rodziny takze.
Q ( » ( Czy podczas kwarantanny mu-
) sze instalowa¢é aplikacje ,,Kwa-
rantanna domowa”?
* Instalacja oprogramowania jest obligatoryj-
na dla oséb, ktére widzg prawidlowo, a takze
sg abonentami sieci komérkowych i posiada-

ja urzadzenie z systemem Android (w wersji
co najmniej 6.0) badZ iOS (co najmniej i0S

10.0, od iPhone 5S w gére).

() ( > l Jak naliczany jest pierwszy dzien

2| -oddnia przyjazdu czy dnia na-

stepnego?

* Dwutygodniowa kwarantanna obowigzu-

je od dnia nastepnego po powrocie do kraju.

Q ( *() Czypodwdéch tygodniach otrzy-
)2 mamodshuzb oficjalng informa-

cje o zakonczeniu izolacji?

e Kwarantanna koriczy si¢ automatycznie,

nie jest wymagane dodatkowe zaswiadcze-
nie z sanepidu.

Q ( () Sanepid nakazal mi spedzic¢ 14
) dniw izolacji domowej. Czy to
co$ innego nizZ kwarantanna?
e Kwarantannie poddawane sg osoby zdro-
we, ktore wrocily z zagranicy lub mialy kon-
takt z osobg zakazona. Izolacja domowa do-
tyczy 0so6b, u ktérych testy wykazaly obec-
no$¢ koronawirusa, ale ich stan nie wyma-
ga hospitalizacji.

()( » l Co robié, gdy podczas kwaran-
ZUO) I ny zauwazymy u siebie objawy
koronawirusa?

* Natychmiast zostaniemy objeci izolacja.
Lekarz decyduje o przewiezieniu do szpita-
la lub - gdy chory czuje si¢ dobrze - o jego
pozostaniu w domu. Izolacjg zostajg tez ob-
jeci domownicy.

Q ( » ~ Czy auto, w ktérym na grani-

N, cy stwierdzono obecno$¢ oso-
by zaraZonej, tezZ podlega kwarantannie?
* Kwarantannie podlega kierowca, pojazd
nalezy zdezynfekowac.

Q ( > ( ¥ Czy kwarantanna moze zostaé na-

)U) Iozona drugirazna t¢ sama osobe?
e Tak, do czasu stwierdzenia braku zagro-
zenia.

£% PRACA
Dlaczego duze zaklady pracy, za-

OR7

2() / trudniajace nawet po 100 oséb,
nie sa zamykane?

* Rzad nie moze nakaza¢ zamkniecia zakla-
déw pracy. Wiele z nich pracuje, poniewaz
wytwarza artykuly niezbedne do funkcjono-
wania spoleczenistwa.

268

)C

2 ( '() Gdzie powinna uda¢ sie¢ osoba
) bezrobotna, ktéra dopiero co si¢

przeprowadzila i nie ma zameldowania?

* Rejestracja os6b bezrobotnych jest moz-

liwa przez internet za posrednictwem stro-

ny: praca.gov.pl.

2’-( Mo6j maz ma 63 lata, pracuje w du-
/ zym markecie spozywczym. Czy

moze staraé sie o zwolnienie z obowiazku

$wiadczenia pracy?

* Przepisy nie zmieniajg sytuacji pracownikéw

w wieku przedemerytalnym ani pracownikéw

wykonujacych zawody wymagajace czestych

kontaktéw z ludZmi. Pracodawca powinien jed-

nak zminimalizowacé ryzyko zwigzane z zakaze-

niem koronawirusem, zwlaszcza os6b starszych.

Q’_, W lipcu utrace prawo do zasitku
/ dlabezrobotnych. Czy w zwigzku

epidemia i pogorszeniem si¢ sytuacji na

rynku pracy bede mégl otrzymywac za-

silek dtuzej?

* Na razie przepisy tarczy antykryzysowej

nie przewiduja takiej mozliwosci.

Q"(f Jestem przedsigbiorcg. Czy i jak
/ moge zawiesié¢ kredyt?

» Tak, banki oferuja tzw. wakacje kredytowe. Ich

warunki zalezg od konkretnego kredytodawcy.

Czy dopuszczalne sa prace rolne?
e Tak.

Q’_C) Prowadze jednoosobowg dzia-
{ O 1alnosé gospodarczg. Bylem na
delegacji za granica, obecnie przechodze
kwarantanne. Czy ZUS zwolni mnie z pla-
cenia skladek za ten czas?

* Wszyscy samozatrudnieni i mikrofirmy
zatrudniajace do dziewieciu os6b mogg nie
placi¢ przez trzy miesigce skladek do ZUS

(za marzec, kwiecieni i maj).

2’_1 Jestem emerytem, prowadze dzia-
{ I 1alnosé gospodarcza i zatrudniam

jedna osobe na 1/4 etatu. Czy moge liczy¢ na

anulowanie sktadek ZUS za pracownika?

e Tak.

() =~ Zczegomazy¢rodzina, ktora wy-
-, / L ) ladowala na kwarantannie po po-
wrocie z zagranicy?

e Za czas kwarantanny przystuguje zasitek
chorobowy. Jesli wrdciliSmy z zagranicy, to
oswiadczenie o kwarantannie powinnismy
zlozy¢ u pracodawcy lub w ZUS do trzech dni
od jej zakonczenia. Jesli na kwarantanne skie-
rowal nas sanepid, to po jej zakoriczeniu na-
lezy pracodawcy dostarczy¢ decyzje inspek-
tora sanitarnego (w przypadku os6b samo-
zatrudnionych - do ZUS).
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Q"( * Pracuje w gastronomii, Z powo-
/ ) du epidemii zostalem zwolnio-
ny. Czy moge liczy¢ na pomoc panstwa?

e Tarcza antykryzysowa przewiduje pomoc
dla firm pod warunkiem zachowania miejsc
pracy. Jesli doszlo do zwolnienia, to byly pra-
cownik lub zleceniobiorca mozne liczy¢ na od-
roczenie lub rozloZenie na raty podatkéw bez
dodatkowych oplat. Aby otrzymac¢ zasilek oraz
zapewni¢ sobie cigglo$¢ ubezpieczenia, zwol-
niony pracownik powinien zarejestrowac si¢
w urzedzie pracy. Zasilek przystuguje za kaz-
dy dzieri kalendarzowy po uplywie 7 dni od
daty rejestracji. Ponadto osoba bez pracy mo-
ze liczy¢ na zasilek chorobowy, o ile stala si¢
niezdolna do pracy w ciggu 14 dni od ustania
zatrudnienia. Choroba musi przy tym trwaé
co najmniej 30 dni bez przerwy. Bezrobotny
moze pobierac tez inne Swiadczenia, jak zasi-
tek rodzinny, opiekuniczy i $wiadczenie rodzi-
cielskie, a takze starac si¢ o zasilek z pomocy
spolecznej. Otrzymanie kazdej z tych form po-
mocy zalezne jest od dochodéw wnioskujace-
go. Obecnie rejestracji najlepiej dokonac elek-
tronicznie, korzytajac z profilu ePUAP za po-
Srednictwem strony https://www.praca.gov.pl.

* Gléwny Inspektorat Pracy rekomenduje
pracodawcom przeprowadzenie szkoleri BHP
w formie elektronicznej. Egzamin koriczacy
szkolenie powinien si¢ odby¢ niezwlocznie
po zakoniczeniu stanu epidemii.

() g% O Czyzakazzgromadzen obejmu-
£ jetezmiejsca pracy?

¢ Nie, ale w pracodawcy musza zapewnic
w miejscu pracy dystans pomiedzy stano-
wiskami pracownikéw minimum 1,5 metra.

() q A Ile 0s6b moze jecha¢ w samo-
ZO) 1" chodzie osobowym?

* Tyle, ile widnieje w dowodzie rejestracyjnym.
Ograniczenia dotycza wyltacznie pojazdéw mo-
gacych przewieZ¢ powyzej dziewieciu os6b.

() (; /~ Jakmam zapewni¢ odleglos¢ 1,5
200 metra pomiedzy pracownikami
w kabinie $mieciarki?

* Jezeli pracodawca nie jest w stanie zapew-
ni¢ takiej odleglosci z obiektywnych wzgle-
déw, ma prawo odej$é od tej zasady, ale tyl-
ko pod warunkiem zapewnienia srodkéw

Q’_’_ Czy moge zglosi¢ sie do Urzedu
/ / Pracy przez internet, aby w ten
sposob uzyska¢ ubezpieczenie i zasilek
dla bezrobotnych?

e Tak.

C) =~ Gdzie sie zglosié, jesli uwazamy,
24 O ienasz pracodawca naraza pra-
cownikéw na niebezpieczeristwo?

* Do najblizszego sanepidu, Paristwowej In-
spekcji Pracy lub na policje.

Q'—() Prowadze zaklad fryzjerski w do-
/ «/ mu,dojezdzam tez do klienta. Czy

za jego zgoda moge prowadzié¢ dzialalnos¢?

* Nie.

Q q ( Dojezdzamy do pracy w czworke
C jednym autem osobowym. Wo-

zimy zaswiadczenie od pracodawcy, Ze je-

ste$my zatrudnieni w jednym zakladzie.

Dostaniemy mandat?

e Ograniczenia nie dotycza podrdézy samo-

chodami osobowymi.

() g% l Na co dzien pracuje za granica.
pae Zamkniecie granic zastalo mnie
w Polsce. Jak i czy moge wréci¢ do pracy?
* Polska zamknela granice, co oznacza, Ze ob-
cokrajowcy nie mogg do kraju wjechaé. Nie
ma jednak obostrzeri co do wyjazdu z Polski.

284

Czy w czasie epidemii moge
przej$é okresowe badania BHP?

ochrony osobiste;j.
Q q Jak odwolaé si¢ od zwolnienia do
() sadu pracy, skoro sady nie dzia-
laja, a na zlozenie wniosku mamy 21 dni?
» Mimo ograniczenia dzialalnosci sagdéw na-
dal mozliwe jest sktadanie pozwdw, pism pro-
cesowych i odwotan, mozliwe jest nadanie pi-
sma poczta. Oddanie pisma procesowego na
polskiej poczcie jest rownoznaczne z wniesie-
niem go do sadu. Poza tym przepisy tarczy an-
tykryzysowej zawieszaja niektdre terminy pro-
cesowe i sgdowe. Termin zloZenia odwolania
od wypowiedzenia umowy o prace nie miesci
sie w tym katalogu, a zatem niezbedne kroki
prawne nadal nalezy podja¢ w ciggu 21 dni.
Q (% () Czy pracodawca moze nakazaé
()«/ mipracowaé w sklepie na noc-
na zmianeg?
» Tarcza antykryzysowa wprowadza mozliwo$¢
dla pracodawcy zmiany systemu lub rozktadu
czasu pracy pracownikéw w sposéb niezbed-
ny dla zapewnienia cigglosci funkcjonowania
przedsigbiorstwa. Regulacja ta nie obejmuje
systemow zaopatrzenia w zywnosc. Wobec te-
g0 powierzenie w obecnym czasie pracy w po-
rze nocnej odbywa si¢ w oparciu o przepisy Ko-
deksu pracy i powinno wynika¢ z harmonogra-
mu pracy ustalonego u danego pracodawcy.
Q q Nim wybuchla epidemia, po-
() szedlem na zwolnienie lekar-
skie. Teraz w firmie szykujg si¢ zwolnie-

nia. Czy pracodawca ma prawo mi wre-
czy¢ wypowiedzenie?

* Nie, pracodawca nie ma prawa wreczy¢ wy-
powiedzenia pracownikowi, ktéry przebywa na
zwolnieniu lekarskim lub na urlopie. Nie mo-

Ze tez zmienia¢ mu warunkoéw placy i pracy.
Q % Ow firmie zaczynaja sie zwolnie-

()«/ nia, ale wszyscy pracuja zdalnie.
Czy pracodawca moze mnie zwolnié, jeze-
li osobiscie nie odbiore wypowiedzenia?
* Pracodawca nie musi wrecza¢ wypowie-
dzenia osobiscie. W przypadku, gdy np. pra-
cownik pracuje zdalnie, moze przesta¢ mu
wypowiedzenie listem poleconym. Jesli pra-

cownik nie odbiera poczty, to stosunek pra-
cy koniczy sie w dniu, w ktérym uptywa dru-

gi termin awizowania.

Q () ( Czy mozna ubiegac¢ si¢ o dofinan-
) sowanie z ZUS na osoby bedace

na urlopach macierzynskich?

* Pracodawca moze stara¢ sie o dofinansowa-

nie na pracownikéw, ktérym jest zobowigza-

ny wyplacaé $wiadczenie w danym miesigcu.

Jezeli ten obowigzek cigzy na ZUS, nie moze

Q () l Co w sytuacji, w ktorej mam
o/ I' dwie siostry, a mamy w domu
tylko jeden komputer? Czy zostan¢ zwol-
niony z pisania sprawdzianu albo oddania
zadania domowego w terminie?

* Organy wladzy publicznej (w tym przypad-
ku gmina) majg obowiazek zapewni¢ latopy
czy tablety uczniom, ktérzy ich nie posiadaja.
Czesto sprzety sa wypozyczane ze szkol. Ro-
dzic powinien otrzymac takg informacje, a jesli
jej nie ma — skontaktowac sie z wychowawcg.
Dzieci majg obowiazek uczestniczenia w zaje-
ciach online. W tym przypadku jednak mozna
tak zarzadzac czasem, aby zadanie domowe
odrobi¢ w terminie innym niz brat czy siostra.

C) () /~ Dzialalnos$é specjalnych osrod-
2Z)) kéw szkolno-wychowawczych
i osrodkéw rewalidacyjno-wychowaw-
czych nie zostala zawieszona. Czy oznacza
to, ze rodzic ma obowigzek postaé dziec-
ko na takie zajecia?

* Nie. Decyzja o tym, czy posta¢ tam swo-
je dziecko, czy zosta¢ z nim w domu, zalezy
wylacznie od rodzicéw.

ubiegac sie o dofinansowanie.

C) () l Jak dlugo trzeba prowadzié dzia-
e lalno$¢ gospodarcza, Zeby otrzy-
ma¢ dofinansowanie?

* Co najmniej dwa miesigce, zeby mdc wyli-
czy¢ spadek obrotéw z dowolnie wskazane-
go miesigca kalendarzowego po 1 stycznia
2020 r. do dnia poprzedzajacego dzien zlo-
zenia wniosku, w poréwnaniu do obrotéw
z miesigca poprzedniego.

Q () () Cossie stanie, jeZeli przedsiebior-
o/ L caskorzystaz dofinansowania,
ale jego firma nie przetrwa?

» Jesli firma w okresie przyznanego $wiadcze-
nia rozwigze umowe o prace z pracownikiem,
na ktérego otrzymala dofinansowanie, musi
zwrdci¢ calos¢ Swiadczenia wraz z odsetkami.

£% SZKOLA
O Czy e-nauczanie jest zgodne
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1( Jz konstytucja?

* Obowigzek zapewnienia dostepu dzieci do
edukacji spoczywa na wiladzy publicznej.
W przypadku e-lekcji najwiekszym proble-
mem jest zapewnienie kazdemu uczniowi ta-
bletu, smartfona lub komputera oraz pola-
czenia z internetem (takze wtedy, gdy w ro-
dzinie jedno urzadzenie przypada na wie-
cej niz jedno dziecko). Jesli to sie nie uda,
mozna méwi¢ o naruszeniu réwnego pra-
wa do edukacji.
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OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY

C)()( » Jesli egzaminy 6smoklasistow zo-
JU stang odwolane, na jakiej podsta-
wie prowadzona bedzie rekrutacja do lice6w?
* Planowo egzaminy maja rozpocza¢ si¢
21 kwietnia. Wedlug ostatnich informacji de-
cyzja o ich odwotlaniu lub zmianie terminu
ma by¢ ogloszona dzisiaj (9 kwietnia).

Q () = Jesliodwolane beda matury, tona
¢ / jakiej podstawie uczelnie prze-
prowadza rekrutacje?

¢ Decyzja o maturach takze ma byc ogloszona
dzisiaj. Dotychczas resort edukacji twierdzit,
ze nie planuje zmiany terminu, czyli rekruta-
cjanauczelnie prowadzona bylaby normalnie.

Q() ) Jestemuczniem szkoly zawodowe;.
/() Jakmam zrealizowa¢ obowigzko-
we praktyki, skoro nie mam 18 lat i nie mo-
ge samodzielnie udac si¢ do zakladu pracy?
* Zajecia teoretyczne w ZSZ odbywaja sie zdal-
nie. Czas na realizacje praktyk koriczy si¢ wraz
z zakoniczeniem roku szkolnego. Ministerstwo
twierdzi, Ze na zaliczenie praktyk bedzie czas
po uporaniu sie z epidemig. Z kolei ucznio-
wie branzowych szkél I stopnia bedg mogli
—w uzgodnieniu z pracodawca — odby¢ zaje-
cia praktyczne réwnieZz w nastepnych latach.

2 () () Czy pracodawcy, ktorzy przyjmo-
«/J«J waliuczniéw na praktyki, utra-
ca dofinansowania z powodu pandemii?
¢ Nie.

(@) ()() Czy podczas e-nauczania mu-
J sze pisaé sprawdziany?

* Dyrektor szkoly ma obowigzek ustali¢ z na-
uczycielami, w jaki spos6b bedzie monitoro-
wana i sprawdzana wiedza ucznia oraz postepy
w nauce. Jesli nauczyciel poinformuje, ze pod-
czas e-nauczania przeprowadza sprawdzian,
obowigzkiem ucznia jest jego napisanie.
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