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NOWOHUCKIE CENTRUM KULTURY

Kultura w prezencie

Zbliza sie miesigc obfitujgcy w popularne
imieniny i Swieta - nieodmiennie kojarzgce

sie z wzajemnym obdarowywaniem, zwykle
poprzedzonym ucigzliwym buszowaniem
pomiedzy sklepowymi potkami w poszukiwaniu
wiasciwego podarunku. Nowohuckie Centrum
Kultury ma proste, szybkie i skuteczne
rozwigzanie tego problemu - kultura

W prezencie.

W repertuarze NCK mozna przebierac
jak w duzym, dobrze zaopatrzonym
sklepie z upominkami.

| tak - Barbarze proponujemy po-
darowac bilet na kabaretowy recital
Artura Andrusa, Tomaszowi powinien
sie spodobac¢ koncert Andrzeja Siko-
rowskiego, a Adamowi i Ewie z pew-
noscig przypadnie do gustu ,Jezioro
tabedzie". Mateusz chetnie postucha
nowych piosenek Anity Lipnickiej, a Syl-
wester imieninowo mogtby sie wybrad
31 grudnia na koncert tenoréw nowe;j
generacji Tre Voci.

Swietemu Mikotajowi i wszystkim
aniotkom proponujemy kilka innych
kulturalnych prezentéw z gérnej pét-
ki naszego sklepu, ktére z tatwoscia
zmieszczg sie pod poduszka i dobrze
beda wyglada¢ pod choinkga - bilety
na koncert Kasi Kowalskiej, Igora Her-
buta, Karnawatowg Gale Operetkowg,
.Skrzypka na dachu” albo stand-up
Kacpra Rucinskiego.

Podarujmy sobie duzo dobrej mu-
zyki, nieco wzruszen, moc emocji,
chwile Smiechu i mndéstwo niezapo-
mnianych wrazen.

Wydarzenia:

1 grudnia (piatek), godz. 19,
Scena NCK

ANITA LIPNICKA ,,$nienie” - koncert
promujacy nowa ptyte

+ Po szesciu latach od wydania albumu
»,Midd i dym” Anita Lipnicka powraca
Z premierowym materiatem. Dowiemy
sie, co w tym czasie przezyfa, za czym
teskni, o czym wcigz marzy, czego nie
moze zapomnie¢. Na scenie artystce to-
warzyszy¢ bedzie zespét w sktadzie: Piotr
Swietoniowski, Bartek Miarka, Kamil Petka,
tukasz Sobolak, Bartosz Pernal, Dominik
Gawronski.

* bilety: 159 z

2 grudnia (sobota), godz. 19,
Scena NCK

ARTUR ANDRUS Z ZESPOLEM - recital
kabaretowy

+ Kabaretowy recital o podrézach - da-
lekich i bliskich. O uczuciach - wiasnych
i cudzych, przezytych, zastyszanych i zmy-
Slonych. Troche powaznie i troche nie.

W spektaklu piosenki przeplataja sie z wier-
szami, humorystycznymi komentarzami
i anegdotami. Artyscie na scenie towarzy-
szg muzycy: Wojciech Stec, tukasz Boro-
wiecki, tukasz Poprawski, Pawet Zejmo.
* bilety: 149/129 zt

9 grudnia (sobota), godz. 19,
Scena NCK

IGOR HERBUT SOLO

* Igor Herbut - lider grupy LemON to
cztowiek orkiestra. Kompozytor, wo-
kalista, autor tekstow. Ma na koncie
wiele nagréd, ztotych i platynowych
ptyt, a takze trzy nominacje do Fryde-
ryka. W 2020 roku, po o$miu latach
od debiutu z zespotem LemON, wydat
swéj pierwszy solowy album ,Chrust”.
* bilety: 120/100 z

10 grudnia (niedziela), godz. 12,
Scena NCK

DZIADEK DO ORZECHOW - Royal Lviv
Ballet

* Fenomen w historii baletu - wzorzec
klasycznego piekna, niezmiennie uj-
mujacy publicznos¢. Muzyka Piotra
Czajkowskiego, urzekajgca scenografia
i magia Swiatet sktadajg sie na zapiera-
jacy dech w piersiach spektakl.

* bilety: 130/100 z

10 grudnia (niedziela), godz. 17,
Scena NCK

JEZIORO tABEDZIE - Royal Lviv Ballet
* Ponadczasowa historia mitosna
o ksiezniczce zakletej w tabedzia opo-
wiada o prawdach uniwersalnych: ludz-
kich namietnosciach, walce dobra ze
ztem, zdradzie, bélu i potedze mitosci.
Bajkowa opowies¢, potgczona z muzyka

Wydawnictwo zawiera materiaty promujgce wymienionych w nim reklamodawcow.
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Piotra Czajkowskiego, wprowadzi widza
w magiczny swiat baletu klasycznego.
* bilety: 130/100 zt

21 grudnia (czwartek),
godz. 18 i 21, Scena NCK

MATEUSZ SOCHA ,,Panie Mateuszu”
- stand-up - ostatnie koncerty pro-
gramu

+ Komik o niezwyklym poczuciu humoru
i zarazliwym $miechu, pozwalajacy setkom
ludzi przez chwile poczuc sie poza Swiatem.
* bilety: 119-129 zt

31 grudnia (niedziela), godz. 21,
Scena NCK

TRE VOCI The Best Of - koncert syl-
westrowy

+ Tenorzy nowej generacji. Wprowadzili
na polskie sceny gatunek classical crosso-
ver i przetamali stereotyp Spiewaka ope-
rowego. £3czg w nim operowe brzmienia
gtoséw z przebojami muzyki popularnej.
Na scenie tenorom towarzyszy¢ bedzie
zespo6t muzyczny ztozony z poznanskich
instrumentalistéw. Podczas koncertu
przewidziany jest noworoczny toast.

* bilety: 220/190 zt

16 stycznia (wtorek), godz. 19,
Scena NCK

KACPER RUCINSKI ,,Zaznacz mosty”
* Pionier polskiej sceny stand-upowej
W SWoim najnowszym programie mie-
sza abstrakcje i btyskotliwe dygresje
z kontrowersyjnymi komentarzami
rzeczywistosci. Kacper podczas wyste-
pu dodatkowo tworzy historie, Swiaty
i bohateréw. Wykorzystuje informacje,
ktére otrzymat, bedac juz na scenie, co,
jak mawia sam Rucinski, dziata na pu-
blicznos¢ najlepiej. Kacper Rucinski swo-
jg determinacjg wprowadzit stand-up
na polskga scene. Zdobywca niezliczonych
nagrod i wyrdznien, scenarzysta, aktor,
improwizator, prezenter telewizyjny,
ale przede wszystkim stand-uper. Jest
wspotzatozycielem pierwszego w Polsce
projektu stand-upowego , Bez Cenzury”.
* bilety: 80 zt

21 stycznia (niedziela),
godz. 19, Scena NCK

ANDRZE) SIKOROWSKI z zespotem
»50 lat na estradzie”

+ W programie piosenki wokalisty, wie-
loletniego lidera Grupy pod Buda i au-
tora wiekszosci jej utwordéw. Projekt
jest potgczeniem dwéch muzycznych
pokolen i kultur, polskiej oraz greckiej,
opowiescig o rodzinie tgczgcej dwie
tradycje, z naciskiem na ich wymowe,
liryzm i z tezg, ze konsekwentna poetyc-
ka wypowiedZz moze oprzec sie komergji.
+ Wystgpia: Andrzej Sikorowski, Maja
Sikorowska, Jacek Krolik, Tomasz Ku-
piec, Jakub Mietta, Gertruda Szymariska,
Alek Galas.

* bilety: 150 zt

29 stycznia
(poniedziatek), godz. 19,
Scena NCK

OLKA SZCZESNIAK ,,Skapiec poznaw-
czy” - stand-up

30 stycznia (wtorek),
godz. 19, Scena NCK

DANIEL MIDAS ,,Pokaz magi”

+ Odkrycie Internetu 2022 roku. Komik,
ktérego ,Szopke dla reportera” ogla-
daja juz wszyscy. Od kierowcow przez
nauczycielki az po znanych adwokatéw.
Ma dwa metry wzrostu, wiec jest szansa,
ze zdejmie co$ z gérnej potki.

* bilety: 79-99 zt

2 lutego (piatek),
godz. 20,
Scena NCK

KASIA KOWALSKA MTV Unplugged
~Last Call”

+ Kasia Kowalska rozpoczyna ostatnig
czesc trasy koncertowej. Tuz po wydaniu
ptyty ,MTV Unplugged” w 2019 r. artystka
rozpoczeta koncertowy rajd ,bez pradu”,
odnoszac ogromny sukces frekwencyjny
niemal w catym kraju. Nadszedt czas
na pozegnanie z tym projektem.

* bilety: 150 zt

4 lutego (niedziela),
godz. 19, Scena NCK

SKRZYPEK NA DACHU

* Legendarny musical na podstawie
oryginatu Sholem Aleichem Stories
i w rezyserii Petra Kracika opowiada
historie ubogiego zydowskiego mlecza-
rza Tewjego mieszkajgcego w Anatewce.
* bilety: 130-150 zt

9 lutego (piatek),
godz. 16 i 19, Scena NCK

KARNAWALOWA GALA OPERETKOWA
- koncert wiedenski - najwieksze arie
i duety operetkowe

* Niezwykta muzyczna podréz. Okra-
zymy kule ziemska w rytm znanych
i lubianych utworéw autorstwa Johanna
Straussa oraz innych znakomitych kom-
pozytoréw. Ustyszymy utwory z ,Ksiez-
niczki czardasza”, ,Wesotej wdowki”,
LHrabiny Maricy”, ,Balu w Savoyu”,
.Barona cyganskiego” oraz hity mu-
sicali: ,My fair lady”, ,Deszczowa pio-
senka”, ,Hello Dolly”. Wystapig: Monika
Biederman-Pers i Piotr Karzetek (Duo
Performance), Orkiestra Krakowskiej
Mtodej Filharmonii pod batutg Tomasza
Chmiela, Tancerki Krynickiego Studia
Baletowego im. W. Szleka z Krynicy-
-Zdroju.Wieczér poprowadzi Ewa Ro-
maniak.

* bilety: 95/75 zt

12 lutego (poniedziatek),
godz. 19, Scena NCK

HRABINA PACZEK - muzyczny stan-
d-up Joanny Kotaczkowskiej

* Wyjatkowy recital najpotezniejszego
kobiecego gtosu polskiej sceny kabare-
towej. Artystka znana przede wszystkim
z kabaretéw Potem i Hrabi tym razem
wystepuje na scenie solo. Podczas reci-
talu ustyszymy zupetnie nowe piosenki
stworzone przy wspoétpracy z wyjat-
kowymi osobistosciami polskiej sceny
kabaretowej, przeplatane zabawnymi
historiami z pierwszej reki. Artystce
na scenie towarzyszy kolega z kabaretu
Hrabi - tukasz ,Lopez” Pietsch.

Wydawnictwo zawiera materiaty promujgce wymienionych w nim reklamodawcow.
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Abonament na | kwartal 2024 * 9 koncertow (styczen — marzec)
Sprzedaz do 30 listopada 2023

5.12.2023, godz. 19.30
KONCERT SPECJALNY

United States Air Forces in Europe Band
Rafael F. Toro-Quinones — dyrygent

lainiek o

Najpigkniejsze piosenki boz od.

22.12.2023, godz. 19.30

SPECJALNY KOMCERT BOZONARODZENIOWY
Orkiestra i Chér Filharmenii Krakowskiej
Alessandro Cadario — dyrygent

Karolina Pawula-Szponder — sopran

Yana Hurtova — alt

Bartlomiej Chorgiy — tenor

Pawel Szarpak — bas

Georg Friedrich Haendel - Mesjasz

Alessandro Cadario

29.12.2023, godz. 19.30

31.12.2023, godz. 17.00 i 21.30

1.01.2024, godz. 17.00

WIELKA GALA SYLWESTROWO-NOWOROCZNA

Orkiestra Filharmonii Krakowskiej
Alexander Humala - dyrygent
Adriana Ferfecka - sopran
Todeusz Szlenkier — tenor

Piotr Krasnowolski — prowadzenie

Alexander Humala

Najpiekniejsze walce i polki rodziny Strausséw
oraz fragmenty oper i operetek

5.01.2024, godz. 19.30

6.01.2024, god:z. 18.00

CHORALNE KONCERTY NOWOROCZNE
Chér Filharmonii Krakowskiej

Big John Whitfield

Muzyka gospel

Big John Whitfield

8.01.2024, godz. 19.30
9.01.2024, godz. 19.30
HEART AND SOUL

Nigel Kennedy — skrzypce, skrzypce elektryczne,
fortepian
Beata Urbanek-Kalinowska — wiolonczela,

wiolonczela elektryczna
Nigel Kennedy
Beata Urbanek-Kalinowska

19.01.2024, godz. 19.30
20.01.2024, godz. 18.00

KONCERT ORATORYJNE

Orkiestra | Chér Filharmonii Krakowskie|
tukasz Borowicz — dyrygent
Mateusz Krzyzowski — fortepian

Wojciech Kilar

26.01.2024, godz. 19.30

27.01.2024, godz. 18.00

KONCERTY SYMFOMNICZNE

z okozji jubileuszu B0. urodzin Antoniego Wita
Orkiestra Filharmonii Krakowskiej

Antoni Wit — dyrygent

Jean-Efflam Bavouzet - fortepian

Antoni Wit

Ludwig van Beethoven, Siergiej Rachmaninow

2.02.2024, godz. 19.30

3.02.2024, godz. 18.00 @
KONCERTY SYMFONICZNE

Orkiestra Filharmonii Krakowskiej

Erik Mielsen — dyrygent

Wojciech Niedziotka — skrzypece

Michal Balas — wiolonczela

Michal Francuz — fortepian

Erik Nielsen

Carl Maria von Weber, Ludwig van Beethoven,
Johannes Brahms

9.02.2024, godz. 19.30
10.02.2024, godz. 18.00 @
ZAKONCZENIE KARNAWALU

Orkiestra Filharmonii Krakowskiej

dyrygent — zwycigzca Miedzynarodowego Konkursu
Dyrygentéw im. G, Fitelberga 2023 P
Adam Makowicz - fortepian

Adam Makowicz
George Gershwin, Manuel de Falla

13.02.2024, godz. 19.30

KONCERT WALENTYNKOWY

Orkiestra Filharmonii Krakowskiej

Od Wiednia do Bud 1, czyli najpigkniejsze walce
i czardasze

23.02.2024, godz. 19.30

24.02.2024, godz. 18.00 @

KONCERTY SYMFONICZNE

Orkiestra Filharmonii Krakowskiej
Alexander Humala - dyrygent
TianXu An - fortepian

Claude Debussy, Maurice Ravel, Igor Strawinski
Maurice Ravel

TianXu An

1.03.2024, godz. 19.30

2.03.2024, gods. 18.00 @
KONCERTY SYMFONICZNE

Orkiestra Filharmonii Krakowskiej

Sascha Goetzel — dyrygent

Arkadiusz Krupa — obdj
Aleksandra Blanik — sopran

Sascha Goetzel

Felix Mendelssohn, Gustav Mahler

15.03.2024, godz. 19.30

16.03.2024, godz. 18.00 @
KONCERTY ORATORYJNE

Orkiestra i Chér Filharmonii Krakowskiej

Przemysiaw Meumann — dyrygent

Alina Adamski - sopran

Gosha Kowalinska - alt

tukasz Zateski — tenor

Volodymyr Tyshkov — bas

Przemystaw Neumann

Antonin Dvokdk — Stabat Mater

22.03.2024, godz. 19.30
23.03.2024, godz. 18.00
KONCERTY SYMFONICZNE

Orkiestra Filharmonii Krakowskiej
Alexander Humala - dyrygent
Leticia Moreno — skrzypee

Franz Schubert, Alban Berg, Arthur Honegger

s
Leticia Moreno

24.03.2024, godz. 18.00
SPECJALNY KONCERT IRLANDZKI
Beltaine oraz Zespdl Tanca Irlandzkiego Glendalough

Muzyka irlandzka

@ — koncerty abonamentowe

WWW.FILHARMONIAKRAKOW.PL
Rezerwacja: tel. 12 619 87 22

fotografle:

K. Kalinowski, materialy prasowe USAFE Band, L Daverio-M.N. Caselli, A. Kleshchul, K. Gruber, C. Hyde
M. Hatas, K. Zalewska, |. Mulearzynski, M. Strasz,Y. Liu, O. Balkan, M. Grocholski, L.O. Ayyashi
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23 lutego (piatek), godz. 19,
Scena NCK

RAZ DWA TRZY ,,Cztowiek czasami
serce otworzy”

+ Koncert ztozony z piosenek Agnieszki
Osieckiej i Wojciecha Miynarskiego nie
ma stuzy¢ poréwnaniu ich talentéw. To
Zywe, muzyczne zestawienie odmienne-
go podejscia do uczuciowych zmagan
podejmowanych przez bohateréw tych
matych dziet sztuki. Zespét Raz Dwa Trzy
przez ponad 30 lat, grajac tysiace kon-
certow - od matych klubéw po wielkie
sale koncertowe - zbudowat szczegdlng
wiez ze stuchaczami. Ma swoj wiasny,
rozpoznawalny muzyczno-literacki jezyk
i w niedoscigniony sposéb interpretuje
piosenki Osieckiej i Mtynarskiego.

* bilety: 130/110 zt

9 marca (sobota), godz. 19,
Scena NCK

Matylda/tukasiewicz oraz Patric The
Pan

+ Z okazji Dnia Kobiet na scenie NCK wy-
stapig dwa zespoty mtodego pokolenia.
Patrick the Pan przeniesie widzéw w al-
ternatywny Swiat dZzwiekéw, a Matylda
Damiecka i Radek tukasiewicz zaskoczg
mocnymi tekstami i niebanalnymi linia-
mi melodycznymi.

* bilety: 79-99 zt (jeden bilet upowaznia
do wejscia na oba koncerty)

23 marca (sobota), godz. 18,
Scena NCK

SKRZYPEK NA DACHU - musical

* Legendarny musical na podstawie
oryginatu Sholem Aleichem Stories
i w rezyserii Petra Kracika opowiada
historie ubogiego zydowskiego mlecza-
rza Tewjego mieszkajacego w Anatewce.
* bilety: 130-150 zt

27 marca (Sroda), godz. 19,
Scena NCK

MARCIN KYDRYNSKI PREZENTUJE
»Siesta w drodze” PEDRO MOUTINHO
- wieczér FADO

« Pedro Moutinho pochodzi ze stynnej
rodziny mistrzéw fado. W 2003 roku
wydat pierwszy album, na ktérym trady-
cyjne piesni przeplatat wspétczesnymi,
siegat po aranze orkiestrowe i Spiewat
piesni brazylijskich bardéw. Gtos o cu-
downie petnym pasmie, wyréwnany
jak koncertowy Steinway - tak o Pedro
Moutinho pisze Lucjan Kydrynski, ktory
poprowadzi wieczor.

* bilety: 120-160 zt

15 maja (Sroda), godz. 19,
Scena NCK

MICHAL LEJA ,,Chciatbym sie myli¢”
- stand-up

« Stand-uper, improwizator i twérca
wielu formatéw komediowych (m.in.
+Encyklopedia stand-upu”, ,Michat Leja
Show”, ,Mini Leja Show”, ,Z kartki")
szturmem zdobyt sympatie publicznosci
w catej Polsce oraz uznanie sSrodowiska
komediowego.

* bilety: 69 zt

18 maja (sobota), godz. 19,
Scena NCK

THE ANIMALS & FRIENDS - koncert

* Brytyjska grupa The Animals to jeden
z najwazniejszych rockowych zespo-
téw wszech czaséw! Grupa powstata
w roku 1963. Poczgtkowo grali przede
wszystkim rhythm and blues, péZniej
takze psychodelicznego rocka. The Ani-
mals majg w swym dorobku caty szereg
przebojéw, unieSmiertelnit ich jednak
ponadczasowy hit ,House of the Rising
Sun” z czerwca 1964 r. W 1994 r. grupa
zostata wprowadzona do Rock and Roll
Hall of Fame. Zespét caty czas tworzg
legendarni muzycy grupy - perkusista
John Steel grajacy pod szyldem The
Animals od 1963 r. (z trzyletnig prze-
rwa pod koniec lat 60.) oraz grajacy
na instrumentach klawiszowych Mick
Gallagher. Towarzyszg im Dany Handley
i Roberto Ruiz. Podczas koncertu The
Animals & Friends nie zabraknie takich
przebojow jak ,We Gotta Get Out Of
This Place”, ,Boom Boom", ,Don't Let
Me Be Misunderstood”, ,Baby, Let Me

Take You Home”, | Put A Spell On You"”
czy jednego z najlepiej sprzedajgcych
sie singli w historii catej muzyki - po-
pularnego ,House of the Rising Sun”.
* bilety: 170/150 z

ScenaNCK dia
dzieci i miodziezy

PAN ANTENKA | SREBRNY KUBRACZEK
- Teatr Trip - spektakle mikotajowe
3 grudnia (niedziela), godz. 17.00, Scena
NCK

6 grudnia (Sroda), godz. 9.00, 11.45,
17.00, Scena NCK

7 grudnia (czwartek), godz. 9.00, 11.45,
Scena NCK

CUDOWNA PODROZ - Teatr Trip - spek-
takle mikotajowe

4 grudnia (poniedziatek), godz. 9.00,
11.45, Scena NCK

5 grudnia (wtorek), godz. 9.00, 11.45,
17.00, Scena NCK

OCEANARIUM - Teatr Figurki - spektakl
dla najnajow

9 grudnia (sobota), godz. 16.00

10 grudnia (niedziela), godz. 11.30i 16.00,
sala C3

SHREK JR. - Krakowska Akademia Mu-
sicalu

19 grudnia (wtorek), godz. 9.00,
11.30i 19.00, Scena NCK

FESTIWAL TEATROW DLA DZIECI
12-25 lutego 2024

CEZIK DZIECIOM ,,NutkoSfera i Drob-
Nutki” - spektakl muzyczny

14, 15 i 16 kwietnia 2024 (niedziela,
poniedziatek, wtorek), g. 18.00, Scena NCK

Wydawnictwo zawiera materiaty promujgce wymienionych w nim reklamodawcow.
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SZUKASZ POMYS+tU NA PREZENT?

Voucher do teatru to idealny prezent
nie tylko dla mitosnika sztuki.
Podaruj sobie lub swojemu bliskiemu niezapomniane chwile
w Teatrze Ludowym.

SZCZEGOLY:

www.ludowy.pl
Biuro Organizacji Widowni, tel. 12 68 02 112

TEATR LUDOWY - INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA
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KRAKOWSKIE FORUM KULTURY

Swigteczne aktywnosci

W KFK rozpoczynamy przygotowania do Bozego
Narodzenia. Pomozemy Wam wprowadzi¢ sie
w radosny nastroj, upiekszy¢ dom oraz spedzic¢

czas w rodzinny gronie.

2 grudnia nastgpi uroczyste zaswiecenie
choinki na Rynku Gtéwnym, 5i 13 grud-
nia zapraszamy na Kulturalny Babiniec,
9i 10 grudnia zapraszamy na Mikotaj-
ska 2 na rodzinne warsztaty o tematyce
Swigtecznej, spotkanie z mikotajem
i koncert, 7 grudnia zaspiewamy hisz-
panskie koledy podczas Zambomba
Flamenca, a 18 grudnia spotkamy sie
z mtodziezg podczas Art Akademii, aby
stworzy¢ zimowe krainy w szkle.

Uroczyste
zaswiecenie choinki
na Rynku G¢éwnym

+2.12, godz. 16.30-17.45: Koncert ze-
spotu Pozytyvni.pl, wigczenie iluminacji
drzewka Swigtecznego, wstep wolny

Zambomba Flamenca

+7.12, godz. 19: Zambomba Flamenca
- wieczér koled hiszpanskich, bilety: 5 z

Kulturalny Babiniec

+ 5.12, godz. 18-20: Kulturalny Babiniec:
Bombki w stylu rustykalnym, bilety: 40 zt
*13.12, godz. 18-20: Kulturalny Babi-
niec: Naturalne wienice bozonarodze-
niowe, bilety: 40 zt

+18.12, godz. 17-18.30: Art Akademia
czyli Mtodziezowy Kulturalny Babiniec:
Zimowe krainy w szkle, bilety: 40 zt

Swiateczny
weekend w KFK
przy Mikotajskiej 2

+9.12, godz. 10-11: Zimowa Kreatyw-
na Plastyka: Dekorowanie korzen-
nych ciasteczek (3-5 lat), bilety: 25 zt/
dziecko
+9.12, godz. 10-11: Swigteczna Logo-
rytmika, bilety: 30 zt/dziecko
+9.12, godz. 10-11: Warsztaty rodzinne
w KFK: Bozonarodzeniowe lampiony
zdobione technika decoupage'u, bilety:
25 zt/dziecko + opiekun
*9.12, godz. 11.30-12.30: Zimowa Kre-
atywna Plastyka: Dekorowanie korzen-
nych ciasteczek (6-7 lat), bilety: 25 zl/
dziecko
+9.12, godz. 13-14.30: Spotkanie z Mi-
kotajem, bilety: 25 zt/dziecko
+ 10.12, godz. 10-11: Swigteczne warsz-
taty rodzinne: Wiehce Swigteczne, bilety:
50 zt/rodzina (do 5 0séb)
+10.12, godz. 11.30-12.30: Swig-
teczne warsztaty rodzinne: Ozdoby
choinkowe, bilety: 50 zt/rodzina (do
5 0s6b)
+10.12, godz. 15-16: Christmas Drum-
ming | Marimba Laboratory. Koncert
na instrumentach perkusyjnych, wstep
wolny

Wstep na poszczegdlne wydarzenia
mozna optaci¢ na stronie bilety.krakow-
skieforum.pl oraz w siedzibie KFK przy
ulicy Mikotajskiej 2.

KLUB STRYCH KFK,
UL. MASARSKA 14

Rodzinne warsztaty swig-
teczne: kartki i ozdoby
choinkowe

* 9 grudnia 2023 (sobota), godz. 12-15,
Klub Strych, ul. Masarska 14

Wstep: 49 zt/bilet rodzinny do 4 oséb,
udziat w warsztatach mozna optaci¢
na stronie bilety.krakowskieforum.pl
lub osobiscie w kasie Klubu Strych

Klub Strych zaprasza na rodzinne
warsztaty Swigteczne! Podczas spotka-
nia wykonamy personalizowane kartki
z zyczeniami oraz ozdoby choinkowe.
Warsztaty stanowic¢ bedga okazje do za-
poznania sie z roznorodnymi technika-
mi, takimi jak decoupage, scrapbooking
i quilling. Poziom trudnosci warsztatow
dostosowany zostanie do kazdego wie-
ku - zapraszamy zaréwno duzych, jak
i matych uczestnikéw!

Komplety Twoércze: wience
Swiateczne na obreczy

* 19 grudnia 2023, godz. 18-20, Klub
Strych, ul. Masarska 14

Wstep: 45 zt/osoba, udziat w warsz-
tatach mozna optaci¢ na stronie bilety.
krakowskieforum.pl lub osobiscie w ka-
sie Klubu Strych

Takich wiehcow jeszcze nie byto!
Podczas swigtecznego spotkania z cy-
klu ,Komplety twércze” wykonamy
wianki na obreczy w zupetnie nowym
stylu. Uzyjemy suszonych roslin, Swia-
tecznych ozdéb i... drobnego elemen-
tu zaskoczenia. Stworzone przez nas
dzieta beda stanowi¢ doskonalg ozdo-

Wydawnictwo zawiera materiaty promujgce wymienionych w nim reklamodawcow.
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VARIETE

BG to prezent idealny!

KRAKOWSKI TEATR VARIETE - INSTYTUCJ,

'S Krakéw

T HEESSS SRS O - F

A R ([EWE - W L

NAJWIEKSZE HITY Z BROADWAYOWSKICH MUSICALI NA ZY WO
5-6.12.2023, 19:00

KRAKOWSKI TEATR VARIETE - INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA
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be kazdego domu w zimowym okre-
sie. Zajecia przeznaczone dla oséb
dorostych i mtodziezy powyzej 15.
roku zycia.

KLUB OLSZA KFK,
UL. STANIStAWA
ZE SKALBMIERZA 7

+ Spotkanie ze Mikotajem w Klubie Ol-
sza 2 grudnia 2023 r., godz. 10.30-12.30

Juz 2 grudnia zapraszamy wszystkie
dzieci na niezwykte spotkanie z dtugo
wyczekiwanym Swietym Mikotajem.
A spotkanie bedzie naprawde wyjat-
kowe, bo gosci¢ bedziemy réwniez
wesote elfy, ktére dotgcza do wspdl-
nej zabawy!

Na wszystkich czekajg zabawy i Swia-
teczne animacje, bedziemy dekorowac
Swigteczne ciasteczka i kazdy z obec-
nych bedzie mégt przytuli¢ mikotaja
i zrobi¢ sobie z nim zdjecie.

Zapraszamy wszystkich niecierpli-
wie czekajgcych na Swigteczne pre-
zenty (Prezenty dla dzieci w zakresie
rodzicéw/opiekundw. Szczegoty dot.
dostarczenia prezentdéw na wydarzenie
w Klubie Olsza)

Bilety: 35 zt/dziecko

Swiateczne Skrzaty
w ramach cyklu
Kreatywna Rodzinka

* 9 grudnia 2023 r., godz. 10.30

Mieszkajg pono¢ na skraju lasu, a ,dzien
dobry”, ,do widzenia" i ,dobranoc” mdwia
sobie, pocierajac sie noskami... mowa
o bajkowych skrzatach! Zapraszamy
na Swigteczne warsztaty Kreatywnej Ro-
dzinki, podczas ktérych bedziemy tworzy¢,
stroi¢ i dekorowac lesne stwory.

Bilet rodzinny (maks. 3 osoby): 40 zt

Bozonarodzeniowe wianki
w ramach cyklu ,,Chwila
dla siebie”

* 11 grudnia 2023 r., godz. 17

Zapraszamy do udziatu w kolejnych
twérczych warsztatach, na ktérych

bedziemy tworzy¢ Swigteczne stroiki.
Przyozdobimy je szyszkami, cynamo-
nem, suszonymi pomaraniczami oraz
innymi Swigtecznymi elementami. Be-
dzie to doskonata okazja do stworzenia
wiasnorecznej dekoracji w stylu boho,
rustykalnym lub po prostu swoim wia-
snym. Bez watpienia bedzie to idealny
element Swigtecznej dekoracji w kaz-
dym domu.
Bilety: 40 zt

KLUB MALWA KFK,
UL. DOBREGO
PASTERZA 6

+ Klub Rodzicéw: Spotkanie ze $w. Miko-
fajem 6 grudnia, $roda, godz. 10-11.30

Z okazji Mikotajek Malwe odwiedzi
Swiety Mikotaj! Podczas spotkania nasz
gos¢ bedzie wreczat dzieciom prezenty
oraz zapozuje do Swigtecznych zdjec
przy choince.

Koszt: 1 zt osoba dorosta/dzieci
wstep wolny!

(Rodzice i opiekunowie organizuja
prezenty we wtasnym zakresie)

Koncert zimowy:
Vinyl Rhythm

* 9 grudnia, sobota, godz. 17

Koncert muzyki rozrywkowej orga-
nizowany w ramach projektu Cztery
Pory Roku - koncerty na Dobrego
Pasterza (Budzet Obywatelski Mia-
sta Krakowa). W programie piosenki
zagraniczne w stylu rock & rolla, roc-
kabilly i rhythm bluesa, ktére wpro-
wadzg stuchaczy w ciepty, zimowy
i Swigteczny nastrdj.

Sktad zespotu: Marcin Sonnenberg
- wokal, fortepian; Grzegorz Kus - wo-
kal, gitara; Marek Piotrowicz - bas

Wstep wolny

Klub Rodzicéw: Swiateczne
zajecia sensoplastyczne

+ 13 grudnia, $roda, godz. 10.30-11.15
Zajecia dla rodzicow z dzie¢mi w wie-
ku 0-3 lata, majgce pobudzi¢ zmysty

i rozwdj maluszkéw przez kontakt z ko-
jarzacymi sie z okresem grudniowym za-
pachami, teksturami i doswiadczeniami.

Koszt: 1 zt osoba dorosta, dzieci
wstep wolny!

Malwowe
warsztaty
rodzinne

- Makieta zimowa

+ 16 grudnia, sobota, godz. 10.30-12

W czasie zajec stworzymy zimowe
makiety, moggce postuzy¢ jako wia-
snorecznie wykonana ozdoba domu
na okres swigteczny. Warsztaty maja
na celu stworzenie przestrzeni dla
rodzicéw i dzieci w wieku 4-12 lat do
wspolnego tworzenia i budowania wiezi
przez sztuke.

Koszt: 20 zt/osoba dorosta, 15 zt/
dziecko

Spotkanie
Swiagteczne
w Klubie Malwa

+ 18 grudnia, poniedziatek, godz. 17.30
Integracyjne spotkanie Swigteczne
dla uczestnikéw zaje¢, instruktoréw
oraz ich bliskich. Podczas spotkania
odbedzie sie wspolne koledowanie
oraz poczestunek.
Wstep wolny

Malwowe warsztaty
rekodzielnicze
- Wience Swiateczne

+ 20 grudnia, sroda, godz. 18.45-
20.15

Warsztaty dla oséb dorostych,
w czasie ktorych stworzymy od pod-
staw ozdobne wience. Pobudzajg-
ce kreatywnos$¢ materiaty i ciepta
atmosfera zaje¢ pomoga stworzy¢
uczestnikom niepowtarzalny, sper-
sonalizowany element dekoracyjny,
ktéry z pewnoscig ucieszy kazdego
wielbiciela swigtecznego klimatu.

Koszt: 45 zt

Wydawnictwo zawiera materiaty promujgce wymienionych w nim reklamodawcow.
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MUZYKA POWAZNA

Gwiazda Pétnocy

i Sinfonietta Cracovia

Anu Tali bedzie bohaterkg listopadowego

koncertu w cyklu Gwiazdy z Sinfoniettg. Orkiestra

zaprosita do wspdlnego wystepu estonska

dyrygentke o wyrazistym i Swiezym spojrzeniu

na muzyczng klasyke.

29 listopada o godzinie 19.30 w sali
koncertowej Filharmonii Krakowskiej za-
brzmig utwory kompozytoréw z pétnocy
Europy: Arvo Parta, Erkki-Svena Tuura,
lecz takze kompozycje wspdtczesnych
i dawnych klasykéw: Pendereckiego
oraz Mozarta.

~Herald Tribune” pisata o niej: ,ener-
getyczna, btyskotliwa i charyzmatyczna”.
Anu Tali to artystka, ktéra znakomicie
wpisuje sie w cykl koncertéw Sinfo-
nietty Cracovii przyblizajacy krakow-
skiej publicznosci wschodzgce gwiazdy
europejskiej sceny muzyki klasyczne;j.
Estonska dyrygentka wnosi na te scene
cos$ wyjatkowego: Swieze spojrzenie i in-
trygujace wybory repertuarowe. Bedzie
to pierwsza koncertowa wizyta w Kra-
kowie tej artystki, ktéra ma za sobg
znakomicie przyjete realizacje operowe,
szefowanie Sarasota Orchestra na Flo-
rydzie oraz wystepy m.in. z New Japan
and Tokyo Philharmonic Orchestras,
Orchestre National de France, Mozar-
teumorchester Salzburg czy Deutsches
Symphonieorchester Berlin.

U Boku Anu Tali wystapi ponadto
Stephen Waarts, skrzypek zbieraja-
cy najlepsze recenzje od krytykéw
na catym swiecie, przede wszystkim

Fot. Kamil Gozdan |/ Agencja Wyborcza.pl

za swoj3a pasje, lecz takze sprawnos¢
wykonawczga. Solista bedzie miat oka-
zje dowies¢ jej w V koncercie skrzypco-
wym Wolfganga Amadeusa Mozarta.
Z kolei w legendarnym ,Fratres” Arvo
Parta solista stworzy wraz z wyrazi-
stym brzmieniem smyczkéw Sinfoniet-
ty Cracovii minimalistyczng przestrzen
medytacji. Podobnych - wyciszajgcych
i gtebokich emocji publicznos¢ moze
spodziewac sie takze w ,Pasji” Erkki-
-Svena Tudura.

Listopad jest miesigcem 90. rocznicy
urodzin Krzysztofa Pendereckiego, men-
tora muzykow Sinfonietty Cracovii, z kté-
rym orkiestra miata okazje koncertowac,
a dzis pielegnuje jego dziedzictwo i dzieli
sie inspiracjami ptyngcymi z muzyki
Maestra. Takze dlatego w programie
koncertu znajdzie sie ,Sinfonietta nr
3" Krzysztofa Pendereckiego, utwér
ktory Smiato mozna okresli¢ jako jedng
z ,muzycznych wizytéwek" krakowskie-
g0 zespotu.

~Sinfoniettanr 3"

Krzysztofa Pendereckiego

Miedzy innymi ten wtasnie
utwor znajdzie sie w pro-
gramie trasy koncertowej
Penderecki 90., zrealizo-
wanej ze wsparciem Insty-
tutu Adama Mickiewicza,
Ministerstwa Kultury i Dzie-

dzictwa Narodowego oraz
Miasta Krakéw. W czte-
rech koncertach z muzykg
Krzysztofa Pendereckiego
(ktére odbeda sie pomiedzy
12 a 16 listopada w Hiszpa-
nii i Portugalii) Sinfonietta

Cracovia pod batutg Ka-
tarzyny Tomali-Jedynak
bedzie miata zaszczyt za-
prezentowac sie jako amba-
sadorka polskiej kultury, ale
i dziedzictwa muzycznego
Krakowa

Wydawnictwo zawiera materiaty promujgce wymienionych w nim reklamodawcow.
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oy Gabriela Muskata -

GARNIZON

SZTUKI e (

Same plusy ; e

Autor: Cezary Harasimowicz . A
Rezyseria: Wawrzyniec Kostrzewski
Scenografia: Anna Adamek
Gabriela Muskata

Grazyna Wolszczak
Marieta Zukowska

tukasz Simlat

Grazyna Wolszczak

Same plusy” — sztuka napisana przez Cezarego Harasimowicza

.. Y

to komediodramat, ktory moze spodobac sie kazdemu. Sztuka ma wyrazistych . A :

bohaterow, ciekawa fabufg i porusza wazny spofeczny problem — samotnosc.

Inteligentne poczucie humoru dodaje spektaklowi lekkosci i dostarcza | utego Teatr Bag atela
widzowi wiele radosci. Bo gfowng bohaterkg jest Zuza, polska Bridget Jones 20 2 4 .

— zakompleksiona 40-latka, ktorej Zycie osobiste wydaje leze¢ w gruzach..,) gOdZ. 17.30i 20.00

Zapetlona w codzienng rutyne zapomina o tym, co dla niej najwazniejsze —

0 mifosci. Réwniez tej do samej siebie. Pasmo Zyciowych porazek przerodzi sie
Jjednak w szczesliwe zakoriczenie. .. by¢ moze..:) Zapraszamy na ten niebanalny
Spektakl !

Bilety dostepne w kasie Teatru Bagatela
oraz w Filmotechnice (Rynek G.9)

ATENEUM
To wiem na pewno

Autor: Andrew Bovell
Rezyseria: lwona Kempa
Scenografia i kostiumy: Joanna Zemanek

Agata Kulesza

Przemystaw Bluszcz
Paulina Gatazka

Waleria Gorobets

Pawet Gasztold-Wierzbicki
Jan Wieteska

\

na miare najlepszych czasow tej sceny. Dzieto Andrew Bovella, wybitnego 2 7 listo pad a Opera Krakowska
2023 godz. 17.15, 20.15

W Teatrze Ateneum powstat pefen emocyji, ostry jak brzytwa spektakl,

australijskiego pisarza otrzymato nowy koloryt interpretacyjny, bardzo
wspofczesny i... polski. Miarowo wyfaniajaca sie obfuda w relacjach
matzenstwa i ich dzieci, psychologiczne portrety przedstawiajgce rodzinny
Swiat w realistyczny a przy tym niejednoznaczny sposéb , perfekcyjna
rezyseria lwony Kempy i wielka rola Agaty Kuleszy — to wszystko sprawia, ze
po wyjsciu z teatru dfugo o tym spektaklu nie mozna bedzie zapomniec..

Bilety dostepne takze w kasie Opery Krakowskiej
oraz w Filmotechnice (Rynek G.9)

Bilety dostepne w sprzedazy online: www.teatralne-delfini.pl | Rezerwacje tel. 606747336
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FILHARMONIA KRAKOWSKA

Swigteczne koncerty

Zbliza sie okres Swigt Bozego Narodzenia, ktéry jak co roku Filharmonia
Krakowska pragnie wypetni¢ atrakcyjng ofertg koncertowa.

Pomyst na prezent

Krakowskie Teatry Variete, Ludowy i Ba-
gatela przygotowaty vouchery na swoje
spektakle.
Repertuar i szczegbty na stronach tych
instytucji.

Juz 5 grudnia o godz. 19.30 odbedzie sie
jedyny w Krakowie koncert big-bandu
amerykanskich lotnikéw - United States
Air Forces in Europe Band, ktory za-
gra najpiekniejsze piosenki swigteczne
w aranzacji na instrumenty dete. Usty-

szg panstwo takie przeboje, jak ,White
Christmas”, ,It's Beginning To Look A Lot
Like Christmas”, ,Let It Snow" i wiele,
wiele innych.

W przeddzien Swigt Bozego Naro-
dzenia zapraszamy do wystuchania

-

Fot. Konrad Koztowski / Agencja Wyborcza.pl

muzycznego arcydzieta, czyli ora-
torium ,Mesjasz” Georga Friedri-
cha Haendla. W piatek, 22 grudnia,
0 godz. 19.30 dzieto to zaprezentu-
jg zespoty Filharmonii Krakowskiej
pod batutg wtoskiego dyrygenta

Wydawnictwo zawiera materiaty promujgce wymienionych w nim reklamodawcow.
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Alessandra Cadario. W partiach so-
lowych wystapia: Karolina Pawula-
-Szponder - sopran, Yana Hurtova
- alt, Barttomiej Chorazy - tenor
i Pawet Szarpak - bas.

Nie zabraknie takze zimowych
atrakcji dla najmtodszych meloma-
néw. Filharmonia Krakowska zapra-
sza dzieci do czwartego roku zycia
na spotkania z energiczng Nutka Da-
Nutka zatytutowane ,Choineczke czas
przystroi¢” w niedziele, 17 grudnia,
0 godz. 10.30i 12, a dzieci nieco star-
sze - na adresowane do nich koncer-
ty z serii ,Przygody w Muzogrodzie”
pod wiele obiecujagcym hastem ,Zimo-
we brzmienia z Kantylenkg” (16 grudnia
- Filharmonia Krakowska, 17 grudnia
- Fort Borek).

Grudniowe atrakcje zwieniczg
tradycyjnie koncerty sylwestrowo-
-noworoczne, ktére jak zawsze beda
eleganckim sposobem na zamkniecie
starego i powitanie Nowego Roku.
Gale sylwestrowo-noworoczne po-
prowadzi od pulpitu dyrygenckiego
szef artystyczny instytucji - Alexan-
der Humala. Orkiestra Filharmonii
Krakowskiej oraz dwoje znakomitych
artystow Spiewakow - Adriana Fer-
fecka (sopran) i Tadeusz Szlenkier
(tenor) - wykonajg fragmenty naj-
stynniejszych oper i operetek, m.in.
Lehara. W programie wieczoréw nie
zabraknie takze walcoéw i polek rodzi-
ny Straussow. Wieczory stowem okrasi
Piotr Krasnowolski oraz uatrakcyjni
tanecznymi pokazami Zespét Piesni

i Tanca U] ,Stowianki” w choreografii
Anny Gryszun. Zapraszamy 29 grud-
nia o godz. 19.30, 31 grudnia o godz.
17121.30 oraz w Nowy Rok, 1 stycznia
2024 r., 0 godz. 17 do Sali Koncertowej
Filharmonii Krakowskie;j.

Nadal mozna sprawi¢ najblizszym
prezent mikotajkowy w postaci abona-
mentu na koncerty symfoniczne i ora-
toryjne w pierwszym kwartale 2024 r.
Abonament koncertowy w Filharmo-
nii Krakowskiej to gwarancja pierw-
szenstwa wyboru najlepszych miejsc
na widowni, niezapomnianych wra-
zen artystycznych oraz znizki 25 proc.
w cenie biletéw. Zakupu abonamentu
Filharmonii Krakowskiej na pierwsze
miesigce nowego roku mozna dokonac
do 30 listopada br.

Spektakl teatru tanca
Rezyseria i choreografia: Agnieszka Jachym

Obsada: Pawet Koztowski, Marta Mietelska-Topor
Sabina Pyka, Damian Rusyn

Video: Leszek Gorka

Czas trwania: ok. 70 minut

34286426

~GEODNI” to dogtebnie poruszajacy spektakl o cztowieku - o nas samych.
To swoiste spojrzenie w lustro - czy jestesmy Swiadomi, ze kryzys bezdomnosci
moze spotkac kazdego z nas? Inspirowany ksigzkg M. Caparrésa ,Gtod”, spektakl
dotyka waznych kwestii spotecznych, ukazujac egzystencje oséb bezdomnych

wiecej informacji

i niedozywionych.

-
L3

L

Projekt zostat zrealizowany w ramach Stypendium Twoérczego Miasta Krakowa. Patronat medialny objeta TVP Kultura.
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SWIATECZNE OZDOBY

Zurawina, sosna i szkio

W tym roku

na choinkach pojawig
sie dwie nowosci

- ozdoby z suchych
gatgzek i ramki ze
zdjeciami najblizszych.
Przy ozdabianiu

stotu warto postawic
na klasyczng elegancje

Cho¢ wydaje sie, ze co roku na Swieta
ozdabiamy domy w podobnym stylu,
to co sezon producenci przygotowujq
nowe propozycje, a stylisci radza, jak
modnie i nowocze$nie udekorowac
Swigtecznie mieszkanie.

Podczas wigilijnej kolacji na stole
nie powinno zabrakna¢ grubych, sto-
jacych sSwiec w typowych Swigtecznych
kolorach - ztotym, wisniowym i ciemno-
zielonym. Podstawke mozna woéwczas
udekorowac czerwonymi owocami zura-
winy, ktéra jako $wigteczna dekoracja
zrobita furore w zesztym roku. Ale nie
tylko zurawina moze pojawic sie jako
dekoracja - w tym roku, podobnie jak
w ubieglym, na Swigtecznym stole nie
powinno zabrakna¢ o0zdéb z naturalnych
surowcow. Pomystowe panie domu
moga przeniesc¢ skladniki z kuchennego
blatu na Swigteczny stét: stylisci stawiajg
na porozkfadane laski cynamonu i wani-
lii, suszone skérki pomaranczy i grzybki.

Ci, ktérzy rezygnuijg z tradycyjnej cho-
inki, moga ozdobi¢ wnetrze srebrnymi
lub szklanymi $niezynkami, bombkami
i sopelkami zawieszonymi na ozdobnych

Fot. Kamil Gozdan | Agencja Wyborcza.pl

wstazkach. NieSmiato pojawiaja sie tak-
ze awangardowe minichoinki z metalu
i drewnianych, suchych gatgzek. Roz-
wigzaniem posrednim beda sosnowe
gatazki w okazatym wazonie, ozdobione
papierowymi gwiazdkami wtasnej robo-
ty. Zwolennicy $wigtecznego rekodzieta
podkreslaja, ze wykonane samodzielnie
ozdoby nadajg swietom szczegélnego
charakteru. Aby przygotowac efektowne
girlandy, wience i ozdoby choinkowe,
wystarczy odwiedzi¢ najblizszy market
budowlany. Przed $wietami pojawiajg
sie w takich sklepach liczne akcesoria do
samodzielnego wyrobu 0zdéb. Trudno
moéwic o trendach wsréd wykonywanych
wiasnorecznie przedmiotow; w zasa-

Najnowsze trendy

W sztuce zdobienia $wigtecznego
stotu odchodzi sie od jednolitych de-
koracji. Coraz rzadziej mozna spotkac
stoty udekorowane np. tylko na biato.
W tym roku na stole powinny domi-
nowa¢ dwa kontrastujgce kolory: np.
karminowy ze ztotym, pomaranczowy
z czarnym czy miedziany z turkuso-
wym. Wszystko z charakterystycznym
dla Bozego Narodzenia potyskliwym
brokatem

Wydawnictwo zawiera materiaty promujgce wymienionych w nim reklamodawcow.
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Jak zapewni¢ sobie szczesScie?
Corobiéc, aby nadchodzgcy rok byt udany

Sposobdéw zaklinania pomysino-
Sci jest mnostwo. Niektore zosta-
ty juz nieco zapomniane, inne sa
stosowane do dzi$, chociaz juz
nie tak powszechnie jak kiedys.
W momencie sktadania zyczen
nalezy wzajemnie obsypac sie
owsem. A gdy bedziemy w go-
scinie u kogos, komu dobrze zy-
czymy, warto ozdobi¢ wszystkie
rogi stotu szczypta ziaren. W ten
sposdb zapewnimy pomysinosc¢

i dobrobyt sobie i naszym przy-
jaciotom.

Przez caty pierwszy dzieh no-
wego roku na stole powinien
znajdowac sie bochen chleba
na znak obfitosci, a na pewno
nie zaznamy gtodu. Jesli posia-
dacze sadu nocg ze starego
na nowy rok okrecg stomga swoje
drzewa, beda miec¢ latem i jesie-
nig obfite zbiory owocéw. Musza
to jednak zrobi¢ we dwdéch (np.

z zaprzyjaznionym sasiadem),
poniewaz potem jeden drugiego
powinien na plecach zanies¢ do
domu, tak jak sie niesie ciezki
worek, aby potem tak samo
nosi¢ plony z sadu.

W domu powinni$my porozrzu-
cac po katach gtéwki czosnku
i zelazne przedmioty. Czosnek
to zabezpieczenie przed urokiem
sprowadzajgcym choroby. A jesli
zjemy do tego cho¢ jeden zgbek

czosnku, uchronimy sie przed
duchami i ludzmi, ktérzy Zle nam
2ycz3. Zelazo natomiast pomaga
dzielnie znosi¢ wszelkie nieszcze-
Scia i daje site przetrwania.

W dawnych czasach istniat row-
niez sposéb na wzbogacenie
sie. Aby podreperowac swoje
finanse, trzeba w noworocz-
ny poranek pobiega¢ po polu,
dzwonigc monetami w Inianym
woreczku.

34287186

Suma korzysci do 21690 z

albe leasing od 102‘%) dla firm

Nowoczesne modele Hyundal teraz w wyjatkowej ofercie. Skorzystaj z wysokich upustdw oraz promocji na kontrakt serwisowy na 2 lata / 45 000 km
lub ubezpieczenie w atrakcyjngj cenie tylka 1000 7k Jesli jestes przedsiebiorca, czeka na Ciebie leasing od 102%. Sprawd szczegétly wyprzedazy w salonach

Hyundai.

Hyundai pracuje nad osiggnigciem neutralnosci weglowej do 2045 roku.

___rF ___F | Auto Centrum GOLEMO S.J.
H l u MNowy Targ, ul. Podtatrzariska 3
tel. 18 264 05 54

@& HYUNDAI

Eymrunciil 8* quruncjil
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JAK ZAPAKOWAC PODAREK?

Tak, by szkoda byto otwierac

tadnie zapakowany, niedrogi drobiazg moze zrobi¢ wieksze wrazenie niz
kosztowny gadzet wreczony w nieatrakcyjnym opakowaniu

3

Fot. Shutterstock

Niektére rzeczy pakuje sie fatwo, nad  paktowymi. Nieco gorzej pakuje sie pre-
innymi mozna siedzie¢ godzinami, pré-  zenty w ksztatcie walca, ale najbardziej
bujgc ,ubrac” niezbyt regularne ksztatty umeczymy sie z przedmiotami kulistymi
w ozdobny papier. Nie ma problemu  albo nieksztattnymi. Te ostatnie warto
z ksigzkami, kasetami czy ptytami kom-  wiozy¢ do eleganckiego tekturowego

pudetka albo ozdobnej papierowej torby.
Zdesperowani proszg zapewne 0 pomoc
fachowcoéw - we Wroctawiu mozna zna-
lez¢ miejsca, gdzie profesjonalnie pakuje
sie prezenty. Réwniez wiele supermar-

Wydawnictwo zawiera materiaty promujgce wymienionych w nim reklamodawcow.
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ketow i galerii handlowych proponuje
swoim klientom pakowanie upominkéw
jako dodatkowag, czesto bezpfatng ustuge.

Zawijamy
w papier

Nie ma trudnosci z kupieniem ozdob-
nego papieru do pakowania prezen-
téw, dostepny jest we wszystkich
sklepach papierniczych, supermar-
ketach i kwiaciarniach. Mozna go
dosta¢ w rolkach lub pojedynczych
arkuszach o wymiarach 10070 cm.
Widniejg na nich Swigteczne akcen-
ty: choinki, stroiki, domki ze $niegu.
Prezent mozemy obwigzac¢ ozdobng
wstgzka attasowgq lub zwykta. Na gé-
rze paczuszki przykleimy papierowg

kokardke, kokardke z Mikotajem lub
ze stroikiem z szyszki i gatgzek choinki.
Do tego kartonik do wypisania imienia
obdarowanej osoby i gotowe!

Niespodzianka w torbie

Prezent mozemy tez wiozy¢ w fantazyjna
torbe. Pamietajmy jednak, ze odpakowy-
wanie upominku ma swdj urok i stanowi
swego rodzaju obrzed. Obdarowana oso-
ba musi pokona¢ zwoje wstazek i innych
gustownych zabezpieczen (np. pudetko
ukryte w innym pudetku), ktére maja jeden
cel: opdzni¢ moment ujrzenia prezentu,
by wzmocnic¢ zwigzane z tg chwilg emocje.

W sklepach dostepne sg rowniez torebki
z gotowym do wypisania kartonikiem. Warto
zapakowac podarek w torebke wykonang

recznie, petng wzorkdw, przyklejonych korali-
kéw. Podtuzne torebki, w jednolitych kolorach
Zota, srebra czy zieleni Swierku, doskonale
nadaja sie do zapakowania butelki szampana
czy wytrawnego francuskiego wina.

Peretka
w pudetkach

Jesli prezent jest nieksztattny lub bar-
dzo delikatny, najlepiej zdecydowac sie
na pudetko. Aby upominki nie ulegty
uszkodzeniu podczas ich przenosze-
nia, wnetrze pudetek wypetnia sie bi-
butg, folig lub rafig. Mocne tekturowe
pudetka s3 jednak drogie, a ich cena
moze niekiedy przekroczy¢ wartos¢
tego, co wtozymy do $rodka. Zalezy
ona oczywiscie od wielkosci. Wzory sg

34287797

Zréb zakupy,
zarejestruj paragon

w aplikacji Kazimierz Club
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Jak Wigilia, to ryby

| to wszelkie mozliwe
ryby we wszelkich
mozliwych postaciach.

Ale czy mozna wyobrazi¢ sobie Wigilie
bez $ledzi? Nie. A zresztg po co, skoro
mozna przygotowac je na tyle sposo-
bow...

Sledz palce lizaé

+ 1/2 kg $ledzi, najlepiej korzennych,
moczymy w mleku przez kilka godzin.
Mozna krécej, jesli pokroi sie je od
razu na kawatki o szerokosci 1,5 cm.
Cztery lub piec lisci laurowych, ok.
15 kulek ziela angielskiego, tyzeczke
oregano, dziesie¢ kulek jatowca, pét
tyzeczki startej gatki muszkatotowej,
bazylie, szczypte lub wiecej curry, kar-
damon, pieprz czarny $wiezo zmielony
i dwa $rednie roztarte zgbki czosnku
ugniatamy w mozdzierzu, az struktura
mieszanki bedzie przypominac grubo
zmielony pieprz.

Dwie Srednie cebule kroimy w tezki.

W garnku mieszamy: péttora stoika
majonezu polskiego, jedng Smietane
i sok z jednej cytryny. Dodajemy dwie
duze tyzki drobno posiekanego $wie-
zego koperku. Lekko dostadzamy.

Obieramy i ucieramy na drobnej
tarce cztery jabtka stodko-winne. Do
przygotowanych stoiczkéw wktadamy
na przemian $ledzie, jabtka, cebule
i zalewamy sosem (zaprawa) az do
wypetnienia. Warto co chwile zamaci¢
dtuga i waska tyzeczka, aby doktadnie
wymieszac. Najlepsze sg po kilkunastu
godzinach.

Sledzie
babci Franciszki

* 1/2 kg sledzi, np. matiaséw, 3 cebule,
oliwa z oliwek.

Sledzie trzeba wymyg, a jesli stone
- wymoczy¢. Pokroi¢ na dzwonka, cebul-
ke posiekac¢ w drobng kostke, przetozy¢
na durszlak, przela¢ wrzatkiem, dzwon-
ka pouktadac w stoiku, na to potozy¢
cebule, zala¢ oliwg, tak by przykryta
cebule. Postawi¢ do lodéwki na 12 go-
dzin. | jes¢. Im dtuzej stoja, tym lepsze.

Sledzie
w warzywach

* Do przygotowania tej potrawy po-
trzebne beda: kilogram Sledzi solonych
(najlepiej matiasy), 1/2 kg cebuli, tyle
samo marchwi, jeden seler, jeden por,
puszka konserwowej czerwonej fasol-
ki, puszka konserwowej biatej fasolki,
puszka groszku konserwowego, jedna
czerwona papryka, ziele angielskie, za-
bek czosnku, sél i pieprz do smaku, pét
szklanki oleju, dwie szklanki wody, pét
szklanki octu, koncentrat pomidorowy.

Sledzie solone trzeba zala¢ letnia
wodg, a nastepnie zostawi¢ na dwie-
-trzy godziny, zeby dobrze sie namoczyty.
W tym czasie przygotowujemy zalewe: do
wody wlewamy ocet, wrzucamy jeden lis¢
laurowy i trzy ziarna ziela angielskiego.
Zalewe zagotowujemy i odstawiamy do
przestygniecia. Wtedy kroimy drobno
cebule, ugotowang marchew, papryke,
odsgczamy fasolki i groszek, drobno kro-
imy zabek czosnku, seler i por. Wrzucamy
to do duzej salaterki. Jesli minat juz czas
namoczenia $ledzi, kroimy je w kosteczke
lub paseczki i tez wrzucamy. Kiedy zalewa

ostygnie, wlewamy jg do salaterki i do-
dajemy olej, mieszamy wszystko z kon-
centratem pomidorowym (wystarczg
dwie tyzki). Oczywiscie trzeba sprébowac
i doprawi¢ do smaku pieprzem i sola.

Sledz w sosie jogurtowym

* Marynowane $ledzie smarujemy mio-
dem i pozostawiamy na noc. Nastep-
nie zdejmujemy skére, kroimy w paski.
Osobno przygotowujemy zaprawe, ktorej
podstawg jest majonez wtasnej roboty.
Wykonujemy go z trzech zéttek, dodaje-
my tyzeczke soli i odstawiamy na 15 min,
dodajemy ptaska tyzke stotowag musztar-
dy, dolewamy olej, ciggle mieszajac do
uzyskania stosownej konsystencji.

Osobno przygotowujemy: 200 g jo-
gurtu naturalnego, 100 g $mietanki 30-
proc., 150 g cebuli pokrojonej w pidrka
i zblanszowanej, 80 g ogdrka konser-
wowego startego na tarce, 250 g jabtek
pokrojonych w kostke.

Wszystko mieszamy z majonezem,
mozemy dodac Swiezej miety, doprawi¢
miodem, solg, cukrem, maggi, biatlym
pieprzem. Dodajemy pokrojone $ledzie.
Podajemy jako zakaske na zimno.

Sledz po moskiewsku

« Ugotowac buraki i marchewke. Nastepnie
zetrze¢ na grubej tarce. Pokrojong w pidrka
cebule sparzy¢, wystudzic i skropi¢ octem.

Starte warzywa zmieszac z 12-pro-
centowg Smietang, doda¢ majonez we-
dtug gustu. Wymoczone solone $ledzie
(1/2 objetosci warzyw) kroimy w paski,
doprawiamy biatym pieprzem, ewentu-
alnie maggi i cukrem. Mieszamy z wa-
rzywami. Podajemy jako zimng zakaske.

Wydawnictwo zawiera materiaty promujgce wymienionych w nim reklamodawcow.
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NIE TYLKO CHOINKA
o
Dekoracje

na wyjqgtkowy
czas

Boze Narodzenie - czas wyjgtkowy,
uroczysty, peten rodzinnej atmosfery,
ciepta, mitosci, szacunku...

.. fla

Roziskrzony srebrem i ztotem, przypro-
szony miekkim $niegiem - dom bozona-
rodzeniowy ma by¢ piekny i uroczysty

Choinka to podstawowy element
bozonarodzeniowych dekoracji. W wielu
kulturach drzewo, zwtaszcza iglaste,
jest uwazane za symbol zycia i odra-
dzania sie, trwania i ptodnosci. Jako
drzewko bozonarodzeniowe pojawito
sie w XVI wieku. W XIX wieku choinka
zawitata do Anglii i Francji. Na przetomie
XVII i XIX wieku do Polski przyniesli ten
zwyczaj Niemcy. Poczatkowo choinka
byta spotykana tylko w miastach. P&z-
niej przeniesiono ja na wies. Wyparta
tradycyjna polska ozdobe - podtaz-
niczke, czyli udekorowany snop siana.
Bozonarodzeniowe drzewko pojawia
sie w domu zazwyczaj w sama Wigilie
Bozego Narodzenia. Cho¢ czesto zdarza
sie, ze stroimy je juz kilka dni wczesniej.

Wydawnictwo zawiera materiaty promujgce wymienionych w nim reklamodawcow.
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Choinka to podstawowy element bo-
zonarodzeniowych dekoracji. W wielu
kulturach drzewo, zwiaszczaiglaste, jest
uwazane za symbol zycia i odradzania
sig, trwania i ptodnosci

Fot. Shutterstock

Choinka
to nie wszystko

Swigteczng atmosfere mozemy stwo-
rzy¢ takze za pomocg réznorakich
dekoracji, ktére podkreslg uroczysty
i magiczny czas $wiat. - Swiagteczne do-
datki mozemy wprowadza¢ stopniowo
juz od poczatku grudnia. Umownym
czasem mogg by¢ mikotajki, oczywi-
Scie pod warunkiem, ze dom pachnie

juz wypastowanymi podtogami i I$ni
czystoscig - méwi Julita Pesta, deko-
ratorka wnetrz. Bozonarodzeniowy
wystroj to Swigteczne stroiki, jemiota,
wianki, ktére umieszcza sie w réznych
miejscach. Jesli mamy w domu ko-
minek, tadne prezentuja sie na nim
stroiki z zywych roslin. Dobrze, jesli
i na drzwiach wejsciowych zawisnie
dekoracja. Mozna takze przystroi¢ potki
i szafki, parapety, okna.

Wazne Swiatto

Duzg role w budowaniu atmosfery
Swigtecznej odgrywa Swiatto. Warto
wykorzysta¢ Swiece, lampiony, gir-
landy Swietlne, ktérych blask deli-
katnie rozSwietli wnetrze. - Unikajmy
jednak przedwczesnego umieszcza-
nia, szczegdlnie na zewnatrz domu

typowych Swigtecznych zestawoéw
oswietleniowych. Wszystkie nie-
wielkie akcenty mozemy wprowa-
dza¢ do domu drobnymi kroczkami
- méwi dekoratorka.

Najczesciej wieszamy Swiatetka
na choince. - To tradycja, dzieki kté-
rej drzewko wyglada pieknie i uroczy-
$cie. Swigteczne lampki odwracaja
niezyczliwe spojrzenia oraz bronig
przed ciemnosciami i ztem - méwi
projektantka. Oswietlenie dekora-
cyjne moze mie¢ takze inng forme.
Bywa, ze lampy majg ksztatt gwiazd,
tancuchéw swietlnych z ptatkéw $nie-
gu czy Swiecgcych girland w ksztatcie
gwiazdek. Ozdoby mozemy zawiesi¢
pod sufitem, w oknie lub udekorowa¢
nimi elementy wystroju wnetrz, np.
lustra. Dzieci szczegdlnie ucieszg Swie-
cace aniotki czy czapki Mikotaja. Dzieki
tym propozycjom nasz dom nabierze
blasku, a Swieta juz na zawsze beda
kojarzy¢ sie z magiczng atmosfera,
ktéra stworza. W wiekszosci dekoracji
sq wbudowane nowoczesne diody LED,
ktére zuzywajg mniej energii i Swieca
o wiele dtuzej niz tradycyjne zaréwki.

Blask i przepych

Swieta kochajg btyszcze¢, poddajmy
sie wiec nastrojowi. Jak zawsze modne
sg Swigteczne dodatki w kolorze zimy,
a wiec biel, 16d z odrobing szarosci.
Dobrze, jesli skrzg sie srebrem lub zto-
tem. Ale Swigteczne dekoracje wcale
nie muszg by¢ biate. Ostatnio mozna
kupi¢ je w brazach i turkusach. Modne
sg takze czarne ze ztotem. Takie ozdoby
pasujg do wnetrz glamour. Na czasie
jest tez potaczenie zieleni z fioletami
i btekitem. Wciaz tadnie prezentujg
sie suszone kwiaty, owoce, wiklina.
Te ostatnie ozdobig wnetrza rusty-
kalne. - Sami bez trudnosci mozemy
sporzadzi¢ bardzo dekoracyjne suszo-
ne plasterki pomaranczy lub cytryny.
Mitosnicy tradycyjnej kolorystyki moga
spac spokojnie, gdyz pojawiajace sie
zestawienia zieleni i czerwieni, a takze
srebra i ztota sg ponadczasowe i zadna
moda tego nie zmieni - uspokaja Pesta.

Wydawnictwo zawiera materiaty promujgce wymienionych w nim reklamodawcow.
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DLA DZIECI

Co sprawi dziecku
przyjemnosc

S tylko cztery proste zasady, ktore warto poznac, aby wybrac idealng
zabawke.

Wydawnictwo zawiera materiaty promujgce wymienionych w nim reklamodawcow.
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Wybierajgc prezent dla malucha nie za-
walajmy dziecigcego pokoju nadmiarem
gadzetow. Do dobrejzabawy nie potrzeba
luksusowych i drogich zabawek

Fot. Shutterstock

Po pierwsze. Zabawka powinna by¢ do-
pasowana do wieku dziecka. Po drugie.
Zabawka powinna by¢ ciekawa, aby
dziecko chciato sie nig bawi¢. Po trzecie.
Zabawka powinna by¢ starannie oraz
tadnie wykonana i posiada¢ wszelkie
atesty. Po czwarte. Zabawka powin-
na uczy¢ dziecko pozytywnych emocji
zamiast agres;ji i strachu. Oto pomysty
na zabawki dla dzieci w réznym wieku.

0-1 rok

Pierwszg zabawka dziecka moze by¢
plastikowa grzechotka o delikatnym
dzwieku. Dobrym pomystem sg réw-
niez kolorowe karuzele z pozytywka
zawieszane nad tézeczkiem. Inng wersja
takiej karuzeli jest stojak z zawieszony-
mi zabawkami, ktéry ustawia sie nad
lezacym maluchem. Zabawa polega
na chwytaniu raczkami kolorowych
przedmiotow. Na tym etapie rozwoju
taka zabawka jest idealna.

1-3 lata

Gdy dziecko konczy rok, interesuja go
kolorowe przedmioty wydajace dzwieki.
Dlatego najlepsze sa piszczace badz
szeleszczgce klocki albo zwierzatka. Ma-
luchom, ktérym wyrzynaja sie zabki, le-
piej nie kupowac pluszakéw-przytulanek
ani przedmiotéw plastikowych, bo na-
tychmiast wtozg je do buzi. W pierw-
szym przypadku najedzg sie wiosow,
aw drugim mogg ostrymi krawedziami
podrazni¢ dzigsta. Najlepsze sg gryzaczki
zelowe lub gumowe (sg miekkie i mozna
je umy¢ bez problemu).

Dwulatek, ktéry opanowat sztuke
stawiania krokéw, lubi gadzety, ktére
mozna ciggna¢ na sznurku. To pierw-
szy etap zabawek edukacyjnych. Taka
pierwszg zabawka - znana do poko-
len - jest kula, do ktérej nalezy wtozy¢
klocek o odpowiednim ksztatcie. Poza
tym sprawig dziecku frajde zabawki do
kapieli. Oprécz tradycyjnych zéttych ka-
czuszek mozna dosta¢ mnostwo innych
ptywajacych zwierzakéw. Moze to by¢
np. instalowany na kranie przy wannie

plastikowy prysznic z kotem mtyriskim
chlapigcym woda.

Trzylatek juz sam potrafi powiedzie,
co mu sie podoba (niestety!). Ma sporg
fantazje i potrafi bawic sie sam. Potrze-
buje wiec zabawki, ktéra to zapewni.
Dziewczynki wybieraja lalki, najchetniej
takie, ktére méwig, a chtopcy samocho-
dy. Dobrym pomystem na prezent s3
réwniez wszelkie zabawki na baterie,
typu szczekajgce i chodzgce pieski. Ale
w tej grupie wiekowej sg dwa prawdziwe
hity: kon na biegunach i rowerek.

4-6 lat

Przedszkolak potrafi sie juz skupi¢ i co-
raz bardziej lubi zabawki edukacyjne.
Przyjemnos¢ sprawig mu puzzle, klocki
(najlepiej Lego, bo mozna z nich uktadac
fantastyczne rzeczy) oraz proste gry
planszowe. Mozna przedszkolakom
kupic tzw. tablice-znikopisy, aby przygo-
towywac je do nauki pisania. Doskonate
sg takze wszelkie przyrzady do ryso-
wania i malowania (mozna juz kupi¢
tadne plastikowe fartuszki chronigce
ubranie przed zabrudzeniem farba-
mi bgdZ mazakami). Ale przedszkolaki
uwielbiajg réwniez Spiewac i tanczyc.
W tym przedziale wiekowym - czesto
ku rozpaczy rodzicéw - najwiekszym
powodzeniem wsrdd dzieci cieszg sie
zabawki muzyczne.

Co z pluszakami

Lepiej ograniczy¢ ilos¢ pluszakéw kupo-
wanych dziecku, bo dla kilkulatka nie sg
juz atrakcyjne, a potem trudno sie ich
pozby¢. Nawet domy matego dziecka
nie chcg juz ich przyjmowac. Poza tym
dziecko i tak wybierze sobie tylko jedng
przytulanke-przyjaciela, z ktérg bedzie
zasypiato i ktérg bedzie pamietato przez
dtugie lata. Chyba kazdy z nas dorostych
pamieta takg zabawke?

Wydawnictwo zawiera materiaty promujgce wymienionych w nim reklamodawcow.
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POMYStY NA PREZENTY

Obdarowac dziadka
- fajnarzecz

Wielki apel do wnukow:
postarajcie sie, kupujgc
prezent dla waszych
kochanych dziadkow,
nie ograniczac sie

do skarpet i szalika.
Wszak zycie zaczyna sie
dopiero po 60. Jest tyle
pieknych rzeczy, ktére
mozna da¢ w prezencie
ludziom w takim wieku
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Stét do pokera

Niejeden dojrzaty mezczyzna lubi pograc
w pokera z kolegami. Tylko dlaczego miatby
to robic na stole w kuchni przykrytym cerata.
Nie lepiej mie¢ do tego profesjonalny sprzet?
A dodatkowo specjalne miejsce na zetony,
i co nie mniej wazne, takze na drinka. Warto
zauwazyc, ze stotjest praktyczny. W kazdej
chwili mozna go spakowac do torby i wybrac
sie znim do kolegdw. Za taki luksus trzeba
zapfaci¢ nieco ponad 200 zt.

Pakiet filmoéw ,Stawka
wieksza niz zycie”

Pewne rzeczy nigdy nie przestang by¢
aktualne. Wezmy np. taki film o dziel-

nym oficerze polskiego wywiadu, ktory
w mundurze Abwehry wygrywa Il wojne

Wydawnictwo zawiera materiaty promujgce wymienionych w nim reklamodawcow.
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Swiatowg, oSmieszajac przy tym gestapo. Prawda,
ze to nie moze sie znudzi¢. Pakiet ,Stawka wiek-
sza niz zycie cz. 1-5" zawiera dziewie¢ ptyt DVD.
Za komplet trzeba zaptaci¢ 100 zt.

Demis Roussos ,,The Best”

Wskazcie mi choc jedng osobe, ktéra nie nucita
piosenek tego wokalisty. Utwory $piewane cie-
ptym gtosem i zabarwione greckim klimatem
zachwycaty cate pokolenia. Ptyta , The Best” po-
zwoli przypomniec sobie te muzyke i cofnac sie
w czasie o wiele lat. Za ten sentymentalny album
trzeba zaptacic 20 zt.

Herbata Uda Watte

Niezwykle delikatna i aromatyczna. Ro$nie na wy-
sokosci 1,5 tys. m. Dzieki temu ma petny i niepo-
wtarzalny smak. Szczegoélnie pyszna jest koncéwka.
Doskonata zwtaszcza w potaczeniu z odrobing
gorgcego mleka i ostodzona pszczelim miodem.

Grzane bambosze

Kolejny upominek idealny na zimowe wieczo-
ry. Grzane kapcie sprawia, ze nawet najwiekszy
zmarzluch bedzie zachwycony podczas gigan-
tycznych mrozéw. Bambosze zawierajg specjalne
wktadki, ktére mozna podgrzewac w kuchenkach
mikrofalowych albo na kaloryferze. Po wtozeniu
wkiadki do kapcia koriczyny szybko beda cieplut-
kie. Ale to jeszcze nie koniec. Przez caly czas bedzie
nam towarzyszyt zapach lawendy.

Zegar Scienny retro

Tak wyjatkowy zegar powinien znalez¢ sie w kaz-
dym domu. Stonowana kolorystyka, intrygujacy
ksztatt, a do tego wykonany ze szkta mrozonego.
Taki zegar ozywi kazde wnetrze.

Lustro pogodowe

Jakze pomystowy i praktyczny prezent. Otéz w tym
lustrze podczas porannej toalety oprécz wiasnej
twarzy zobaczymy takze, jaka jest temperatura
wewnatrz i na zewngtrz pomieszczenia. Dowie-
my sie rowniez, jaka jest wilgotnos¢ powietrza,
a specjalnie wbudowany sensor przewidzi nam,
jaka bedzie pogoda. To taka mata domowa sta-
Cja meteorologiczna.

Nie tylko dla konesera

Zestaw do wina

To prezent, ktéry powinien znalez¢
sie w kazdym domu. W koncu nie
wiadomo, kiedy wpadnie do nas gru-
pa przyjaciot z pysznym winem. O ile
przyjemniej delektowac sie trunkiem,
kiedy z pieknej skrzynki wyjmiemy
korkociag czy obcinak do folii. W za-
leznosci od liczby czesci w zestawie
trzeba za niego zaptaci¢ od 30 do
kilkuset ztotych.

Stylowa

piersiowka

Taki gadzet powinien mie¢ przy sobie
kazdy mezczyzna. Nie dos¢, ze to
przyrzad niezwykle praktyczny, to
jeszcze moze dodac uroku i klasy.
Za piersiéwke w oryginalnym ksztat-
cie, wykonang ze stali szlachetnej
trzeba zapfaci¢ ok. 100 zt.

Plyta Rafata Blechacza
»Chopin the Complete
Preludes”

Ta ptyta po prostu nie moze sie nie
podobat. | nie ma znaczenia, jakie
muzyczne upodobania ma obdaro-
wywany. Krazek zwyciezcy Miedzyna-
rodowego Konkursu Chopinowskiego
zachwyci kazdego.

Zestaw filmoéw

z Louisem de Funésem
z serii o zandarmie

Kto z obecnych trzydziestokilkulat-
kéw nie wspomina z usmiechem
na ustach filméw z Louisem de Fune-
sem. Gwiazdka to idealna okazja,

zeby przypomnie¢ fanom wspania-
te przygody tego kultowego aktora
w stawnej serii o zandarmie. Dtugie
godziny niezapomnianej rozrywki

gwarantowane.

Szwajcarski

scyzoryk

Bez niego zaden mezczyzna nie po-
winien ruszac sie z domu. Dopiero
z takim sprzetem w kieszeni nic
nie bedzie w stanie nas zaskoczy¢.
W koricu w jednym niewielkim urza-
dzeniu jest nie tylko duzy néz, ale
tez otwieracz do butelek, $rubokret,
kétko do kluczy, otwieracz do puszek,
wykataczka czy nawet niewielka pita
do drewna.

Kominek

do aromaterapii

Biaty, prosty i jednoczesnie piek-
ny. W catosci wykonany z ceramiki.
Aromatyczna won, ktéra sie z niego
unosi, wptywa korzystnie na samo-
poczucie, a co za tym idzie - na zdro-
wie. Wspaniale spetnia swoje zadanie
podczas dtugiej kapieli. Zapach, ktéry
bedzie sie unosit, zalezy tylko od nas.
Moze to by¢ piekny aromat sosny,
anyzu czy nawet eukaliptusa.

Kula
do masazu

Prosty, praktyczny i bardzo przydatny
podarunek. Niewielka kula pokryta
wypustkami wykonana jest z twar-
dego tworzywa sztucznego. Poprawia
krazenie i rozluznia napiete miesnie.

Idealna na spokojne wieczory.

Wydawnictwo zawiera materiaty promujgce wymienionych w nim reklamodawcoéw.
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SWIATECZNE DANIA

Tradycyjne
bozonarodzeniowe

kulinaria

Choinka, prezenty,
oryginalne potrawy

i koledowanie - te
obyczaje powszechnie
kojarzone sg z Bozym
Narodzeniem.

Dla wiekszosci z nas to takze okazja do skosz-
towania tradycyjnych Swigtecznych potraw.

Barszczu
nie moze zabrakna¢

Chociaz wigilijny stét wyglada inaczej
w poszczegdblnych regionach Polski, to
nigdzie nie powinno zabrakna¢ podczas
tej wieczerzy czerwonego barszczu,
$ledzia, klusek z makiem czy kompotu
z suszonych owocéw. Wigilijny jadtospis
jest bogaty, gdyz kiedys$ wierzono, ze to
zapewnia obfitos¢ jadta i umozliwia
korzystanie z wszelkiej przyjemnosci
i radosci zycia w nadchodzacym roku.
Dawniej wieczerza zaczynata sie od
zupy, dzi$ od zakasek. W Wielkopolsce
i na Slasku podawano z reguty zupe mi-
gdatowg lub rybng, w Matopolsce i we
wschodnich regionach - barszcz czerwony
albo grzybowa. Najwazniejsze na stole wi-
gilijnym byty i sa ryby. Kuchnia staropolska
stynie z wielu oryginalnych przepiséw.

Tuzin dan rybnych

W dawnej Polsce w zamoznych domach
istnial nawet zwyczaj przyrzadzania
na kolacje wigilijng az dwunastu dan
rybnych, ktére liczono jako jedng po-
trawe. Podawano karpie, szczupaki,
karasie, liny, sandacze, pstragi i inne
ryby stodkowodne, przyrzadzajac je
w rozmaity sposob. Byt zatem karp
smazony i karp po polsku w stynnym
szarym sosie gotowanym na piwie,
z orzechami, migdatami i rodzynkami,
zaprawiony karmelem lub pokruszonym
piernikiem i powidtami sliwkowymi,
karas w Smietanie, lin z grzybami lub
w czerwonej kapuscie, szczupak po zy-
dowsku i szczupak w sosie chrzanowym.

Specjalnoscig kuchni polskiej s3 tez Sle-
dzie przyrzadzane na rézne sposoby i poda-
wane na poczatku wieczerzy jako zakgska.

Najpopularniejsze sg sledzie w oleju
i $ledzie marynowane. Oprécz danh ryb-

nych podawano wiele innych potraw.
Do najbardziej popularnych nalezaty
groch z kapustg, kapusta z grzybami
oraz pierogi z kapusta i grzybami.

Swiagteczne ciasto

juz w Wigilie

Na stole wigilijnym nie moze réwniez
zabrakna¢ stodkich dan. Na potudniu
i wschodzie Polski zawsze musiata by¢
tzw. kutia, ktdrag przygotowywano z ka-
szy pszennej lub jeczmiennej z dodat-
kiem maku, miodu i bakalii (suszone
i kandyzowane owoce potudniowe - figi,
winogrona, daktyle, migdaty, orzechy).
W innych regionach podawano nato-
miast kluski z makiem. Do tradycji
wigilijnej nalezy tez podawanie $wig-
tecznych ciast: strucli z makiem, kekséw
oraz r6znego rodzaju piernikow i pier-
niczkow. W niektérych regionach Polski
przygotowywano takze kisiel z zurawin.

Chociaz wigilijny stét wyglgda inaczej
w poszczegéinych regionach Polski,
to nigdzie nie powinno zabrakngé¢ podczas
tej wieczerzy czerwonego barszczu,
Sledzia, klusek zmakiem czy kompotu
z suszonych owocéw

Wydawnictwo zawiera materiaty promujgce wymienionych w nim reklamodawcow.
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PORADNIK

Uwaga na zakupowe

putapki

Nie da sie unikngc
nadzwyczajnych wydatkéw
zwigzanych z Bozym
Narodzeniem. Choinka,
ozdoby, spotkania

z rodzing, jedzenie,
prezenty... - to wszystko
pochtania bajonskie sumy.

Nic wiec dziwnego, ze - jak wyni-
ka z badan przeprowadzonych dla
UOKIK przez OBOP - przed Bozym
Narodzeniem Polacy szukajg przede
wszystkim sklepéw, gdzie jest tanio
(61 proc. uzupetnia tam zapasy). Co
drugiej osobie zalezy na duzym wy-
borze towaréw, a 43 proc. klientéw
zwraca uwage na dogodng lokalizacje
sklepu. Tylko co czwarta osoba szuka
rzeczy wysokiej jakosci.

Gdzie mozna
zwrécic zakupy?

Niestety, zwtaszcza w przypadku pre-
zentdéw, tatwo o pomyiki i gafy. Chociaz
80 proc. oséb zapisuje, co komu chce
podarowag, to pdézniej jeden na pieciu
klientéw i tak prébuje zwrdci¢ do skle-
pu niepotrzebne rzeczy. A to czesto jest
niemozliwe. Od wielu lat w Polsce juz nie
obowiazuje pieciodniowy czas do namystu
pozwalajacy na chtodno oceni¢ zakup
i w razie czego odnies¢ towar do sklepu.
Mozna sie oczywiscie na to umowic ze
sprzedawcg, ale dobrze, by odpowied-

nia adnotacja w tej sprawie znalazta sie
na paragonie.

Na szczescie coraz wiecej oséb robi
zakupy przez internet, a w tym przy-
padku mozna odwlec ostateczng de-
cyzje zakupowga. Gdyby na przyktad
okazato sie, ze rzecz nie wyglada tak
jak na komputerowych zdjeciach, ma
inny kolor i niestaranne wykonczenie
albo ze po prostu przyszedt nam do
gtowy inny pomyst - mamy 14 dni, by
bez zadnych powodéw zgtosi¢ cheé
odstgpienia od umowy. Rozwigzania
przyjazne dla klientéw coraz czesciej
stosujg rowniez sieciowe sklepy stacjo-
narne. W wielu z nich klient ma kilka,
a nawet kilkadziesiagt dni na zwrot lub
przynajmniej wymiane towaru; pod wa-
runkiem ze nie byt on uzywany.

Zakupowy
poradnik konsumenta

Moze tez zdarzyc sie tak - odpukac!
- ze juz po Swietach, kiedy emocje
opadng, okaze sie, ze mikser nie dzia-
ta, a sukienka rozpruta sie przy pierw-
szym zatozeniu. Wéwczas pozostaje
reklamacja. O czym w takiej sytuacji
nalezy pamieta¢?

- Warto zatrzymaé paragon. Bez
niego reklamacja jest mozliwa, ale
trudniejsza do przeprowadzenia,
bo wiekszos¢ sklepéw uwaza, ze ra-
chunek to rzecz $wieta.

Jesli do upominku dotgczona byta
karta gwarancyjna, mozna wybrac - i robi
to klient, a nie sprzedawca! - czy chcemy
skorzystac z niej, czy z rekojmi. W tym

ostatnim przypadku to sprzedawca od-
powiada za sprzedaz wadliwego towaru
i to do niego dostarczamy nieudany pro-
dukt. Zwykle rekojmia jest korzystniejsza
dla klienta, bo mamy szanse na szybsze
rozpatrzenie reklamacji. Sprzedawca ma
na to 14 dni. W przypadku gwarancji
moze to trwac znacznie dtuze;.

- Na ztozenie reklamacji mamy rok
od zauwazenia wady. Odpowiedzialnos¢
sprzedawcy trwa dwa lata od zakupu.
Ale jesli rzecz ma dtuzszy (lub krétszy)
termin waznosci, to do konca uptywu
tego terminu. Mozna od razu zazada¢
naprawy lub wymiany albo obnizki ceny
lub zwrotu zaptaty. Cho¢ w przypadku
dwdéch ostatnich opcji sprzedawca ma
pewne pole manewru, np. zwrdci pie-
nigdze, tylko gdy wada jest istotna, ale
moze jeszcze wczesniej btyskawicznie
np. rzecz wymieni¢ na nowa.

Na odpowiedz sprzedawca ma
14 dni. Jesli terminu nie dotrzyma, przyj-
muje sie, ze przyznat klientowi racje.

- Kupujac przez internet lub na po-
kazie, otrzymuje sie 14 dni do namy-
stu. Jesli kupionej rzeczy sie nie uzyto,
mozna jg zwréci¢ (na wiasny koszt,
cho¢ optate za dostawe sprzedawca
powinien oddac). Gdyby podczas zata-
twiania reklamacji zdarzyty sie ktopoty,
mozna zwrdcic sie o pomoc do instytu-
cji konsumenckiej, np. miejskiego lub
powiatowego rzecznika konsumentow,
Federacji Konsumentéw lub Stowarzy-
szenia Konsumentéw Polskich, zadzwo-
ni¢ po porade na darmowg infolinie lub
wystac e-mail z pytaniem; wszystkie
namiary mozna znalez¢ na uokik.gov.pl.

Wydawnictwo zawiera materiaty promujgce wymienionych w nim reklamodawcoéw.
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GDZIE KUPOWAC PREZENTY

7 na 10 produktow wolimy ku

Zakupy mozemy

dzi$ robic¢ na wiele
sposobow, mimo

to wiekszos¢
produktéw najchetniej
kupujemy w sklepie
stacjonarnym.

Po codzienne sprawunki i produkty
luksusowe, w tym bizuterie, do obiektu
handlowego wybierze sie az trzy czwarte
z nas - wynika z globalnego badania
CBRE. Stacjonarnie chetniej niz onli-
ne kupujemy takze m.in. produkty dla
dzieci, do wyposazenia wnetrz, maj-
sterkowania, ubrania, buty i kosmetyki.
W internecie wolimy zaméwi¢ elektroni-
ke, prezenty i produkty hobbystyczne.
Do odwiedzenia lokalu handlowego
motywuje nas chec zobaczenia pro-
duktu na zywo i jego natychmiasto-
wa dostepnos¢.

Chcemy
stacjonarnie

- Rozwéj e-commerce dat klientom
mozliwos¢ dostepu do ogromnej liczby
produktéw, szybkiego poréwnywania
cen, wielu ofert promocyjnych. Mimo to
wiekszos¢ konsumentéw docenia zaku-
py stacjonarne, chcac wydawac pienig-
dze na produkt, ktéry obejrzeli na zywo
i ktérego sg pewni. W obecnej sytuacji
wysokiej inflacji nie tylko doswiadczenie
zwigzane z wizyta w sklepie, ale gtéwnie
wzgledy praktyczne motywujg klientéw  Bozonarodzeniowy jarmark to okazja do swigtecznych zakupéw
do zaku péW W realu”. W ZWiQZkU z tym Fot. Marcin Kucewicz | Agencja Wyborcza.pl

Wydawnictwo zawiera materiaty promujgce wymienionych w nim reklamodawcow.
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SWIATECZNE PREZENTY

powac stacjonarnie

zmieniaja sie ich oczekiwania dotyczace
obiektéw handlowych. Mniej chetnie
wydajg pienigdze na rozrywki i jedzenie
na miescie, a w efekcie zmianie ulega¢
bedzie sktad najemcéw centréw. Ogra-
niczanie konsumpgji jest takze zwigza-
ne z modyfikacjg podejscia do zycia,
wiekszg swiadomoscig ekologiczna.
Wzros$nie zainteresowanie mniejszymi,
lokalnymi markami i produktami - méwi
Magdalena Fratczak, szefowa sektora
handlowego w CBRE.

Sposrod 10 kategorii produktow,
o ktére zapytano konsumentow w ra-
porcie CBRE ,Global Live Work Shop
Report”, az w 7 wolg zaopatrywac sie
w sklepach stacjonarnych. Chodzi
0 zakup codziennych, podstawowych
produktéw oraz luksusowych, w tym
bizuterii. Stacjonarng forme takich zaku-
péw preferuje 74 proc. respondentéw.
Na kolejnych miejscach sa tzw. produkty
DYI, do majsterkowania (65 proc.), wy-
posazenia wnetrz (62 proc.) i produkty
dla dzieci (58 proc.). Przewage lokalu
handlowego nad e-commerce odno-
towaty takze ubrania i buty (56 proc.)
oraz kosmetyki (55 proc.). Z kolei przez
internet chetniej kupujemy elektronike
i prezenty oraz produkty hobbystyczne.

Zobaczy¢ i kupié

W ostatnich latach obiekty handlowe
duzg uwage zwracaty na doswiadczenie,
jakiego dostarcza klientowi wizyta i pro-
ces zakupéw. Z badania CBRE wynika,
ze jest to element wazny dla jednej

czwartej respondentéw. Gtéwna przy-
czyna wyboru sklepu stacjonarnego to
mozliwos$¢ zobaczenia, wyprébowania
produktu na zywo, na ktérg wskazato
6 na 10 badanych. Na drugim miejscu
jest jego natychmiastowa dostepnosc
(40 proc.), a na trzecim mozliwos¢ uzy-
skania dodatkowych informacji i do-
radztwa od sprzedawcéw (26 proc.).
Niecata jedna czwarta zapytanych
twierdzi, ze w sklepie stacjonarnym
ma wiekszy wybdr, a 21 proc. tatwiej
moze poréwnac ceny.

- W naszym badaniu widag¢, jak
wazna jest rola sprzedawcy w skle-
pie. Mozliwos¢ uzyskania dodat-
kowych informacji i porad od
cztowieka, zamiast poszukiwania ich
w internecie, to trzeci najwazniejszy
czynnik, ktéry sktania klientéw do
zakupow stacjonarnych. Dlatego klu-
czowe jest inwestowanie w szkolenia
i rozwéj pracownikéw w sektorze
handlowym - méwi Magdalena Frat-

czak, szefowa sektora handlowego
w CBRE.

Wyhbér i promocje

Liczba zwolennikéw zakupdw online
rosta szybko szczegdlnie w pandemii,
a obecnie utrzymuje sie na statym,
wysokim poziomie. Kanat e-commerce
jest wybierany przede wszystkim ze
wzgledu na wiekszy wybér, na ktéry
wskazato 46 proc. zapytanych w bada-
niu CBRE. Bardzo wazny jest réwniez
czynnik cenowy - 44 proc. responden-
téw wybiera zakupy przez internet ze
wzgledu na nizsze koszty produktéw,
a 39 proc. uwaza, ze online tatwiej
poréwnac ceny. E-commerce wybie-
rane jest takze ze wzgledu na wieksza
liczbe informacji o produkcie w in-
ternecie (31 proc.) oraz przez 0so-
by, ktére dobrze znajg produkt i nie
czuja potrzeby ogladania go w sklepie
(28 proc.).

Rozwoj e-commerce dat klientom mozliwosc
dostepu do ogromnej liczby produktow,
szybkiego poréownywania cen, wielu
ofert promocyjnych. Mimo to wigkszo§é
konsumentow docenia zakupy stacjonarne,
chcgc wydawac pienigdze na produkt,
ktory obejrzeli na zywo
i ktérego sq pewni

AGORA.

Wydawnictwo zostato przygotowane przez zesp6t content marketingowy AGORY S.A.
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