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/alecenia zywieniowe
w czestych dolegliwosciach
przewodu pokarmowego

Pozycja pionowa stojgca czy siedzaca pomaga utrzymac kwas w zotadku,

gdzie jest jego miejsce. Nalezy zjesc ostatni positek trzy godziny przed

pojsciem spac. Oznacza to, ze nie zaleca sie drzemek po obiedzie, pdznych

kolaciji i przekasek o potnoocy.

Dr Katarzyna

Zywienie w chorobie refluksowej
przetyku

Jesli mamy nieco zachrypniety gtos, nie-
smak w ustach i boli gardto, mamy te obja-
wy od jakiegos$ czasu i nie sg one objawami
przeziebienia, moga one by¢ spowodowane
przez nieprawidfowe dziatanie dolnego zwie-
racza przetyku. Jest to migsien, ktory kontro-
luje przejscie miedzy przetykiem a zotgdkiem,
a kiedy nie zamyka sie catkowicie, kwas
zotgdkowy i pokarm wracajg z powrotem do
przetyku. Mamy wtedy witasnie do czynienia

do przetyku. Pij wode niegazowang zamiast
wody gazowane;.

Pozycja pionowa stojgca czy siedzgca poma-
ga utrzymac kwas w zotadku, gdzie jest jego
miejsce. Nalezy zje$¢ ostatni positek trzy
godziny przed poéjsciem spac. Oznacza to, ze
nie zaleca sie drzemek po obiedzie, pédznych
kolacji i przekasek o pétnocy. Warto unikac

Wolnicka )

Kierownik Projektu z refluksem zotgdkowo-przetykowym. Naj- ,,
Narodowe czestszym objawem choroby refluksowej

Centrum Edukagii przetyku jest zgaga — bdl w nadbrzuszu

Zywieniowej, i klatce piersiowej, ktéry czasami moze

dietetyk, ekspert nawet przypominaé atak serca.

Narodowego Jesli epizody zgagi powtarzaja sie — lub

Insty-tutu Zdrowia jakiekolwiek inne objawy refluksu kwasowe-

Publicznego go — powinno sie wdrozyé pewne zalecenia

PZH-PIB

w zakresie zywienia

Wiecejinformagiji

zZwigzane z zywieniem.

Kiedy zofadek jest bardzo petny, moze to
powodowac cofanie sie tresci zotadka do
przetyku.

Istnieja pewne pokarmy, ktére moga wpty-
wac¢ na wywotanie refluksu, w tym mieta,
ttuste jedzenie, pikantne jedzenie, ostre
przyprawy, pomidory, cebula, czosnek, kawa,
herbata, czekolada i alkohol. Warto sprébo-
wac wyeliminowac je, aby zobaczy¢, czy to
one powoduja refluks, a nastepnie dodac je
z powrotem jeden po drugim i obserwowacé
objawy.

energicznych éwiczen przez kilka godzin po
jedzeniu. Spacer po kolacji jest w porzadku,
ale bardziej intensywny trening, zwtaszcza
jesli wymaga schylania sie, moze spowodo-
wac przedostanie sie kwasu do przetyku.

Zwiekszona waga rozcigga strukture mie-
$niowa, ktdra wspiera dolny zwieracz prze-

na stronie: tyku, zmniejszajac cisnienie, ktdre utrzymuje
Powodujg one wzdecia, ktére sprzyjaja zwieracz w pozycji zamknietej. Prowadzi to
byczdrowym.info przedostawaniu sie kwasu zotgdkowego do refluksu i zgagi.

Partnerzy &lf armex s.a. O Elektd Q ;?tlsil;iti;'r:;?[r)zl'nylzr;;icznei

Polskie Stowarzyszenie
Osob z Celiakia

INSTYTUT
STYTU i na Diecie Bezglutenowej

MIKROEKOLOGI!I

oF

p NARODOWY 3
INSTYTUT
ﬂ ZDROWIA o
PUBLICZNEGO



https://ncez.pzh.gov.pl/
https://j-elita.org.pl/
https://instytut-mikroekologii.pl/
https://celiakia.pl/

MATERIALY PROMOCYJNE PRZYGOTOWANE | POCHODZACE OD MEDIAPLANET

Czytaj wiecej na byczdrowym.info B

+. PROBLEM

8

Prof. dr hab. n. med.
Grazyna Rydzewska
Prezes Polskiego
Towarzystwa
Gastroenterologii
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Nieswoiste zapaleniejelit
—-jak wyglada diagnozaileczenie?

Nieswoiste zapalenie jelit

to grupa chorob o podtozu
immunologicznym. Nalezg do
nich choroba Lesniowskiego-
-Crohna oraz wrzodziejace
zapalenie jelita grubego. W jaki
sposob specijalisci je diagnozujg
oraz jakie ordynujg leczenie?

Jakie s przyczyny choroby Lesniowskiego-
-Crohna, wrzodziejacego zapalenia jelita
grubego?

Nieswoiste choroby zapalne jelit to rozlegta gru-
pa schorzen stosunkowo rzadkich, ktére dotyczg
catego przewodu pokarmowego (Le$niowskiego-
-Crohna) lub jelita grubego (wrzodziejace zapale-
nie jelita grubego). W okoto 15 proc. przypadkéw
choroby te moga sie na siebie naktada¢, dlatego
tez poczatkowa diagnoza moze by¢ mylna. Tak
jak wczesniej wspomniatam, sg to stosunkowo
rzadkie choroby. Szacujemy, ze w Polsce choruje
na nie 200-300 tys. osob. Czesciej jest to wrzo-
dziejace zapalanie jelita grubego. W patogenezie
obu tych schorzen uwzgledniamy czynniki $rodo-
wiskowe. Przez lata za przyczyne uwazano pre-
dyspozycje genetyczne, jednak w perspektywie
czasu okazato sie, ze sg one mnigj istotne niz
czynniki zewnetrzne.

Czy mozna powiedzieé, ze sa to choroby
cywilizacyjne?

Tak, jak najbardziej. Wskazujg na to badania popula-
¢ji chinskiej, gdzie w kraju tym choroba Le$niowskie-
go-Crohna wystepowata bardzo rzadko. Jednak gdy
tylko Chificzycy zaczeli podrézowac np. do Stanow
Zjednoczonych, w pierwszym pokoleniu czestosé
choroby wzrastata. Sktada sie na to wptyw prze-
tworzonego zywienia oraz wielu dodatkéw zywie-
niowych — polepszaczy smaku, konserwantéw.
Czynniki srodowiskowe modyfikujg mikrobiote jeli-
towa. Choroba zatem jest odpowiedzig immunolo-
giczng na te nieprawidtowo wytworzong mikrobiote.

Jak wyglada ich diagnoza i leczenie?

Jesli chodzi o wrzodziejgce zapalenie jelita grubego,
objawy sg typowe. Zawsze pojawia sie w tej choro-
bie biegunka z krwig, ktérej nie sposéb nie zauwazyc.
We wrzodziejgcym zapaleniu jelita grubego zawsze
jest takze zajeta odbytnica, dlatego jego diagnoza
jest szybsza. Natomiast w chorobie Lesniowskiego-
-Crohna symptomy nie sg specyficzne. Moze poja-
wi¢ sie biegunka z krwig, lecz nie musi. Wystepuja
gorgczka, utrata masy ciata, béle brzucha, ale nie
zawsze. Choroba Lesniowskiego-Crohna dotyczy
najczesciej oséb mtodych, dlatego tez objawy cze-
sto sg bagatelizowane lub mylone z zespotem jelita
nadwrazliwego. Amerykanscy naukowcy wyliczyli,
ze diagnoza choroby Lesniowskiego-Crohna moze
sie przedtuzy¢ nawet do pigciu lat.

Diagnostyka specjalistyczna polega na badaniu
endoskopowym — we wrzodziejgcym zapaleniu
jelita grubego jest to kolonoskopia (niekiedy nawet
nie cata, czyli signmoidoskopia). W chorobie Le$niow-
skiego-Crohna nalezy zbada¢ czasem caty uktad

pokarmowy. Przy typowej lokalizacji, czyli w kon-
cowym odcinku jelita cienkiego, nalezatoby dojs¢
podczas kolonoskopii do tego odcinka, jednak nie
zawsze tak sie dzieje. Dlatego tez duzg role w dia-
gnozie odgrywa tomografia jelita cienkiego.

Terapia tych chordéb jest podobna — wtacza sie
w nig leki steroidowe, immunosupresyjne oraz
biologiczne. Leczenie oparte jest réwniez na stoso-
waniu diety naturalnej, nieprzetworzonej. Moze by¢
to dieta $rodziemnomorska, z duzg iloscig warzyw
i zdrowych ttuszczéw.

WAZNE!

Skierowanie na odpowiednie badania powinno by¢
realizowane w ramach konsultacji pacjenta z leka-
rzem. To, gdzie je wykona, czy w osrodku prywat-
nym, czy panstwowym, jest jego wyborem. Mozna
te badania wykonac¢ wszedzie, ale ze skierowaniem
od lekarza. Dostep do badan klinicznych oraz do
terapii jest tozsamy w placéwkach zaréwno pani-
stwowych, jak i prywatnych.

Dlaczego warto zglosi¢ sie do udziatu w bada-

niach klinicznych do placéwek prywatnych:

» wysoka jako$¢ badan,

- opieka zdrowotna na najwyzszym poziomie,

- dostep do innowacyjnych metod leczenia,

specjalistyczne wsparcie pacjenta podczas terapii,

przyjazne otoczenie i wykwalifikowany personel,

udzielenie wszelkich niezbednych informacji

w celu podjecia $wiadomej decyzji przez pacjenta,

- odpowiednie monitorowanie i raportowanie
badan, zgodne ze $cisle okreslonymi wytycznymi,

= pomoc w organizacji transportu oraz zwrot
kosztéw podrézy.

Uczestnicy otrzymuja:

stanu zdrowia

Miej realny wktad w rozwoj medycyny !

« Petng diagnostyke V Uczestnictwo w badaniach, ktére mogg realnie « Organizacje transportu lub zwrot

przyczynic¢ sie do rozwoju Swiatowej medycyny kosztéw podrézy do osrodka

Zadzwon 660 569 872 lub napisz malgorzata.cyrankowska@globalaes.com
i dowiedz sie wiecej o mozliwosciach leczenia w placéwkach Synexus.

< SYNEXUS


https://www.przychodniasynexus.pl/obszary-terapeutyczne/trawienie-i-uklad-pokarmowy/
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SYLWETKA

PowinniSmy nauczyc si¢
jesc

Tadeusz Muller, prowadzacy programy kulinarne ,Miasto w stoiku” oraz ,,Z gruntu zdrowie”,

odkrywa przed czytelnikami, jak jesc, by czu¢ sie dobrze, a takze, jak gotowad, by nie byto

Tadeusz Miiller
Ekspert
gastronomiczny
od dwunastu lat
zwigzany z branza
restauracyjna;
wtasciciel Make
Me Food - firmy
tworzacej

food koncepty
restauracji; mitosnik
adopgji zwierzat,
zrownowazonego
rolnictwa

i permakultury

to czasochtonne.

Jaka role w pana zyciu odgrywa
dobra kuchnia?

Dobra kuchnia to klucz do $wietnego
samopoczucia — nie traktuje jej jak
hedonistycznej formy pobudzenia, tylko
raczej jak klucz do szczescia i zdrowia.
Dobra kuchnia to nie tylko zaspokajanie
potrzeb podniebienia, ale tez zaspoka-
janie holistycznych potrzeb organizmu.
Oczywiscie, zanim to odkrytem, musia-
tem przej$¢ dtuga droge... | dopiero wte-
dy zrozumiatem, ze jedzenie musi stuzy¢
przede wszystkim organizmowi, a nie
zachciankom.

Obecnie styszymy o wielu choro-
bach cywilizacyjnych dotycza-
cych uktadu pokarmowego.

Jak pan mysli, z czego wynika to,
ze jest to tak duzy problem

w spoteczenstwie?

Mysle, ze to wynika z dobrobytu — ni-
gdy dotad w historii $wiata ludziom nie
wiodto sie tak dobrze, a zarazem nie
byto tak duzo kontrastéw. Dobrobyt
to przede wszystkim kultura Zachodu,
ktéra powoduje, ze ludzie sg przeje-
dzeni, a réwnoczesnie nieodpowiednio
odzywieni, co prowadzi do wielu cho-
réb, w tym m.in. cukrzycy, nowotworéw
i depresji. Warto pamietac, ze to, jak sie
czujemy, zalezy réwniez od tego, co
jemy, gdyz na samopoczucie wptywa
stan uktadu pokarmowego, w tym np.

stan mikrobioty jelitowej. Zachtysne-
lismy sie konsumpcjonizmem i mate-
rializmem, dlatego gorzej jemy, mamy
sporo stresu i mato czasu, a to prze-
ktada sie na gorsze samopoczucie.
Dlatego, jesli chcemy czu¢ sie dobrze,
powinnismy nauczy¢ sie jes¢ $wiado-
mie i intuicyjnie.

Czy pana zdaniem da sie przygo-

towywaé zdrowe positki w domu,

tak by nie byto to czasochtonne?

Mysle, ze zdecydowanie tak. Dlacze-
go? Otéz nigdy wczesniej nie mielismy
tylu narzedzi, ktére pozwalajg szybko
nauczy¢ sie gotowaé — sg to m.in. apli-
kacje, szkolenia, warsztaty, materiaty
edukacyjne w mediach spotecznoscio-
wych, w tym liczne kulinarne materiaty
wideo. W kazdej chwili mozemy siegac
po te doskonate Zrédta wiedzy i inspiracji
oraz w krétkim czasie stworzy¢ pysz-
ne, odzywcze dania. Poza tym mozna
nauczy¢ sie praktycznych technik, ktére
utatwiajg gotowanie, i tak np. przygo-
towa¢ dwa razy w tygodniu kasze i do-
dawac jg do wielu dan lub namoczy¢
straczki, z ktorych takze mozna korzy-
sta¢ przez caty tydzien. Ponadto prze-
znaczony na gotowanie czas nigdy nie
bedzie naszg stratg, tylko zyskiem. Jesli
chcemy by¢ zdrowi i mie¢ dobre samo-
poczucie, warto zadbac o to, jak wyglada
codzienna dieta.

Jakich rad udzielitby pan czytel-
nikom w kontekscie rozpoczecia
przygody z gotowaniem zdrowych
positkéow w domu?

Do gotowania zdrowych positkéw z pew-
noscig zacheci dobrze zaopatrzona kuch-
nia. Chociaz dania mozna przygotowac
w zwyktym garnku, to przydadza sie m.in.
garnki parowe do gotowania na parze czy
garnki cisnieniowe, w ktérych w kilka minut
mozna ugotowac¢ np. ziemniaki. Ponadto
nalezy zadbac o to, by kuchnia byta przy-
jazna, bo tylko w taki sposdb bedzie sie
chciato w niej przebywac i gotowacé. Warto
rowniez pamieta¢ o dobrym nastawie-
niu i traktowac¢ gotowanie jak przygode
w kuchni. Na pewno fajniej bedzie takze,
gdy do tej czynnosci zaprosi sie bliskich
lub znajomych.

Czy woli pan gotowag¢ dla siebie,
czy innych? Jakie jest pana ulubio-
ne danie?

Lubie gotowa¢ i dla siebie, i dla innych.
To jest ten sam proces kreatywnej pracy
w kuchni i odkrywania, tfaczenia smakdw.
Uwazam, ze w kuchni splatajg sie wszyst-
kie nasze potrzeby i gotowanie dla bliskich
jest tak samo przyjemnie jak zrobienie dla
siebie czegos fajnego. Z kolei, jesli chodzi
o ulubione danie, to jest to bezmiesny
gulasz z fasoli z suszonymi pomidorami.
Uwielbiam tez surowe warzywa, w ktérych
najwazniejszy jest dobry dressing.

Wiecejinformagciji
nastronie:

byczdrowym.info
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WAZNE

Mgr Zuzanna
Szajstek
Absolwentka
Uniwersytetu
Medycznego
w Poznaniu

na kierunku
dietetyka, pracuje
w Instytucie
Mikroekologii
w Poznaniu
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Jak dbac o prawidlowa mikrobiote jelitowaq?

Wptyw mikrobioty jelitowej na caty organizm oraz znajomosc¢ funkgji drobnoustrojéw sg kluczowe w podejmowaniu préb

modyfikagji jej sktadu i roznorodnosci.

Czym jest mikrobiota jelitowa?
Mikrobiota jelitowa to wszystkie drobnoustroje
zasiedlajace jelito, przede wszystkim wyrdznia sie
bakterie, grzyby, wirusy i archeony'?. Organizm czto-
wieka zasiedla okoto 10" mikroorganizmow, ktérych
materiat genetyczny, czyli mikrobiom, jest 150 razy
wiekszy niz ludzki'?®. Ze wszystkich organdéw ciata
to jelita sg zasiedlone przez najwiekszg liczbe bakte-
rii. Wsrod najliczniejszych wymienia sie: Bacterioides
spp., Prevotella spp., Ruminococcus spp, najmniej
liczne to bakterie typu Proteobacteria, Fuscobacteria,
Verrucomicrobia®*.
Najwazniejsze funkcje mikrobioty jelitowej to:
synteza witamin, enzymow trawiennych
i krétkotaricuchowych kwasow ttuszczowych,
utrzymanie szczelnosci bariery jelitowe],
regulowanie metabolizmu i pasazu jelitowego
hamowanie rozwoju mikrobioty patogennej,
aktywacja i dojrzewanie komorek
odpornosciowych®®.

Prawidtowy stan mikrobioty jelitowej, czyli odpo-
wiednia struktura ilosciowa i jako$ciowa, nazywana
jest eubioza, zapewniajgca homeostaze oraz pra-
widtowe funkcjonowanie organizmu. Zaburzenia
w sktadzie czy ilosci drobnoustrojéw jelitowych
nazywa sie dysbiozg’.

Co wptywa na ksztattowanie mikrobioty?
Prawidtowa kolonizacja jatowego przewodu pokar-
mowego dziecka jest istotnym procesem wpty-
wajacym na zdrowie w dorostosci. Kluczowymi
sktadowymi modyfikujgcymi srodowisko jelitowe
i stan drobnoustrojéw sg rodzaj porodu, sposob kar-
mienia oraz wiek cigzowy®.

Pozostate czynniki wptywajgce na mikrobiote to:
wczesne rozpoczecie antybiotykoterapii,
otoczenie, w tym obecnosé réwiesnikow

i zwierzat,

dieta, w tym alkohol,

stres,

przyjmowanie lekow,

przebyte infekcje oraz choroby,

narazenie na zanieczyszczenia srodowiska,
zbyt sterylne srodowisko®®.

Jak mozna wspieraé mikrobiote, aby zachowaé
jej prawidtowy stan?

Udokumentowane znaczenie w modyfikowaniu
sktadu i roli mikroorganizmaéw jelitowych przypisuje
sie stosowaniu zbilansowanej oraz réznorodnej die-
ty, odpowiednich probiotykéw i prebiotykow?.

Zaleca sig, aby ,dieta dla mikrobioty” byta urozma-
icona, bogata w btonnik oraz prebiotyki (obejmujgce
m.in. oligosacharydy, fruktooligosacharydy, skrobie
oporng), czyli substancje selektywnie stymulujgce
wzrost oraz aktywnos¢ okreslonych grup bakterii
prozdrowotnych. Zywnosc¢ zawierajgca prebiotyki to
gtéwnie petnoziarniste produkty zbozowe, warzywa
i owoce wptywajgce na zmiany w mikrobiocie (np.
wzrost liczby Lactobacillus i Bifidobacetrium). Nie-
korzystnie na mikrobiote jelitowg moga wptywaé
produkty silnie przetworzone z duzg zawartoscia
konserwantowse.

Probiotyki to zywe drobnoustroje wywierajgce
korzystny wptyw na zdrowie gospodarza. Prozdro-
wotne wiasciwosci probiotykdw sg szczepozalezne.
Wybdr odpowiedniego produktu jest trudny i zalezny
od problemu zdrowotnego, a mechanizmy dziatania
probiotykéw wcigz sg przedmiotem licznych badan.

W leczeniu ostrej biegunki infekcyjnej oraz w zapo-
bieganiu biegunce poantybiotykowej udowodniono
korzystny wptyw Saccharomyces boulardii oraz Lac-
tobacillus GG. Podczas eradykacji Helicobacter pylori
pomocnym moze by¢ réwniez S. boulardii. Modyfi-
kacje w sktadzie mikrobioty jelitowej przy pomocy
probiotykéw moga by¢ pomoca terapeutyczng
w zespole jelita nadwrazliwego, mozna wtedy zasto-
sowac: Bifidobacterium infantis 35624, Lactobacillus
plantarum 299v, Lactobacillus GG°.

Whptyw mikrobioty jelitowej na caty organizm oraz
znajomos$¢ funkeji drobnoustrojéow jest kluczowa
w podejmowaniu préb modyfikacii jej sktadu i rézno-
rodnosci. Prawidtowo zbilansowana i odzywcza die-
ta wspierana probiotykoterapig ma korzystny wptyw
na sktad mikroorganizmow w jelicie oraz wsparcie
leczenia wielu schorzen uktadu pokarmowego i tym
samym na zdrowie catego organizmu.

"Cani P. D, Delzenne, N. M.,: The gut microbiome as therapeutic
target, w: Pharmacology & therapeutics, 2011,130, 202-212

2 0'Hara M., Shandahan F.: EMBO reports, 2006, 688-693

¢ Panasiuk A., Kowaliriska J.: Mikrobiota przewodu pokarmowego,
PZWL, Warszawa 2019

4 Strzepa A., Szczepanik M.: Wptyw naturalnej flory jelitowej na
odpowiedZ immunologiczng., w: Postepy Hig. Med. Dosw., 2013, 67,
908-92

® Guarner F, Malagelada JR.: Gut flora in health and disease,

w: Lancet, 2003, 361, 512-519

5 Buccigrossi V., Nicastro E., Guarino A.: Functions of intestinal
microflora in children, w: Curr Opin Gastroenterol 2013,29,31-8

" Gatecka M., Basiriska A.M, Bartnicka A.: Znaczenie mikrobioty
jelitowej w ksztattowaniu zdrowia cztowieka-implikacje w praktyce
lekarza rodzinnego, w : Forum Medycyny Rodzinnej, 2018, 12, 50-59
8 Bartnicka A, Gatecka M., Mazela J.: Wptyw czynnikéw prenatalnych
i postnatalnych na mikrobiote jelitowg noworodkéw, w: Standardy
Medyczne Pediatria, 2016, 13, 165-172

9 Skrzydto-Radomariska B., Wronecki J.: Czy mikrobiote jelitowag
mozna skutecznie modyfikowac?, w: Gastroenterologia Kliniczna,
2018,10,123-134
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Miody Manuka

ORYGINALNE, CERTYFIKOWANE
PROSTO Z NOWEJ ZELANDII

JesteSmy liderami nauki o miodzie manuka. Nasz zespot ekspertow
zapewnia, ze kazdy stoik miodu jest testowany, aby zagwarantowac
czystosé, jakosé i naturalng zawartosé methylglyoxalu - MGO™,

Miod Manuka MGO™ taczy w sobie potezng esencje nowozelandzkiego

- unikalne, naturalne wiasciwosci potwierdzone najnowszq naukq.
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miodymanuka.pl | +48 22 266 84 99
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drzewa Manuka z tradycyjnymi wlasciwosciami miodu

EKSPERT

zwigzek"?

Helicobacter Pyroli a miod
Manuka - jaki maja ze soba

Regularne spozywanie dobrej jakosci miodu Manuka
w odpowiednich ilosciach moze przyczynic sie do
wzmaochienia organizmu.

NOWY
WYGLAD
€ 2509 Niezm_iennie

wyjatkowy
Miod Manuka

owa min. o prawidfowym

funkcjonowaniu serca i ukta-

du krazenia (przyjmowany

regularnie w odpowiedniej
ilosci moze zapobiec rozwijaniu sie blasz-
ki miazdzycowej w naczyniach krwiono-
$nych’) czy uktadu trawiennego?.

Mioéd ten jest wytwarzany przez
pszczoty z kwiatéw krzewu Manuka,
ktory charakteryzuje sie zawartosciag sub-
stancji methylglyoxal (MGO) — zwigzek
ten posiada wtasciwosci antybakteryjne
i przeciwutleniajgce®. To sprawia, ze za
jego sprawg posrednio wzmacniamy
organizm. Czy ma jakis zwigzek z lecze-
niem zakazenia bakterig helicobacter
pyroli?

Jak podajg analizy kilku badan* spo-
rzadzonych przez réznych, niezaleznych
naukowcéw, miéd Manuka moze przyczy-
ni¢ sie do zniwelowania dziatania bakterii
H. pyroli. Cho¢ nie moze catkowicie wyeli-
minowac drobnoustrojéow z organizmu, to
wptywa na odczuwanie symptomow tej
choroby. Zakazenie bakterig Helicobacter
pyroli jest uznawane za jedng z przyczyn
powstawania zapalenia zotadka, wrzo-
déw, a nawet choroby nowotworowej
tego organu. Bakterie H. pyroli wptywajg

destrukcyjnie na btone sluzowg i dopro-
wadzajg do wielu niekomfortowych dole-
gliwosci ze strony uktadu pokarmowego.
Na szczescie miéd Manuka spozywany
w odpowiednim stezeniu (6,9 proc. lub
w obecnosci oleju zawierajgcego kwasy
omega-3 — 1,7 proc.) moze wykazaé wta-
Sciwosci hamujgce ekspansje bakterii
oraz tagodzace objawy. Miod Manuka
moze zmniejsza¢ czestotliwosé wyste-
powania niestrawnosci i bolu zwigzane-
go z zapaleniem zofadka i jelit. W wielu
przypadkach podawanie miodu Manuka
taczone jest z antybiotykoterapig lub
innymi formami leczenia.

" https://manukahoneyusa.com/honey-heart-attack-
-prevention/

2 https://www.manukahealth.co.nz/media/1336/
research-paper-therapeutic-use-of-manuka-honey-a-
-review-2016.pdf

% https://www.manukahealth.co.nz/media/1099/
research-paper-henle-honey-and-mgo-and-antibacte-
rial-2008-id-1513.pdf

4 Al Somal N, Coley KE, Molan PC i wsp. Susceptibility
of Helicobacter pylori to the antibacterial activity of
manuka honey. J R Soc Med 1994; 87:9-12.13. Keenan
JI, Salm N, Wallace AJ i wsp. Using food to reduce H.
pylori-associated inflammation. Phytother Res 2012;
26(11):1620-5. 14. McGovern DPB, Abbas SZ, Vivian G
i wsp. Manuka honey against Helicobacter pylori. J R
Soc Med 1999; 92:439.
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PROBLEM

IBS, choroba wrzodowa
i dyspepsja czynnosciowa
jako choroby stresozalezZne

Stres jest niezwykle destrukcyjnym czynnikiem. Wptywa on

negatywnie rowniez na nasz uktad pokarmowy, powodujac

wiele zaburzen i schorzen.

Prof. dr hab. n. med.
Barbara Skrzydto-
-Radomariska
Katedra i Klinika
Gastroenterologii,
Uniwersytet
Medyczny w Lublinie
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Czym jest IBS? Czy choroba ta w czasie pandemii zy-
skata na sile? Jaki ma zwigzek z uktadem nerwowym?
Akronim IBS stosowany jest w medycynie na catym swiecie jako
skrécona nazwa zespotu jelita drazliwego lub nadwrazliwego.
Jest to jedna z najczestszych chordb czynnosciowych, dotyczaca
jelita zarowno grubego, jak i cienkiego. Od 2016 roku wszystkie
choroby czynnosciowe, w tym IBS, nazywane sg zaburzeniami
osi mézg-jelito-mikrobiota. Swiadczy to o ogromnej roli central-
nego ukfadu nerwowego w generowaniu obrazu klinicznego tej
choroby. IBS nie ma jednej przyczyny. Na jego patogeneze wpty-
waja aspekty, takie jak czynniki sSrodowiskowe (z uwzglednieniem
takze genetycznych), w tym sposéb odzywiania.

Obserwujemy wzrost nasilenia objawdéw IBS i czestosci
wystepowania nowych przypadkéw w pandemii. Dzieje sie tak
z powodu wptywu centralnego uktadu nerwowego na sktad
mikrobioty. Ta z kolei zmienia stan Sciany jelita grubego, gdzie
znajduja sie zakonczenia nerwowe (mdzg trzewny), réwniez
oddziatujgce na uktad nerwowy. Zatem wszystkie sytuacje
powodujgce lek, stan zagrozenia, depresje, frustracje, wszelkiego
rodzaju stres wptywajg na nasilenie choroby. Czasem samo
IBS sprawia, ze wirus ma tatwiejszg droge do zainfekowania
organizmu. Istniejg takze przypadki poinfekcyjnego zespotu jelita
nadwrazliwego jako powiktania po chorobie wywotanej wirusem
SARS-CoV-2. Antybiotyki stosowane podczas leczenia COVID-19
rowniez przyczyniajg sie do powstania IBS.
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Jakie sa przyczyny i objawy wystepowania dyspepsji
czynnosciowej, choroby wrzodowej i zaburzen drég
26tciowych?

Dyspepsja czynnosciowa jest drugg co do czestotliwosci
wystepowania chorobg czynnosciowa. Takze wystepuje na
skutek dziatania kompleksu przyczyn, w tym stresu i zaburzen
centralnego uktfadu nerwowego. Jesli chodzi o chorobe wrzodo-
wa, nie zauwazylismy jej zwiekszonej czestotliwosci w pandemii.
Jej powstawanie jest rowniez akcelerowane na drodze stresu
oraz zaburzen ukrwienia zotadka i dwunastnicy w wyniku skurczu
naczyn podlegajacym czynnikom stresowym. Podobnie jest

w przypadku zaburzen drég zétciowych. Gtéwne objawy chordb
czynnosciowych manifestujg sie subiektywnie ze strony jamy
brzusznej i sg zalezne od rodzaju zaburzenia. Przyktadowo w IBS
jest to m.in. bol i zaburzenia rytmu wypréznien.

Jak wyglada leczenie powyzszych choréb? Jakie
korzysci w terapii ma rozszerzenie jej o trimebutyne?
Terapia nie moze by¢ leczeniem przyczynowym, poniewaz przy-
czyn jest wiele. Staramy sie oddziatywac¢ na poprawe mikrobioty
jelitowej za pomocg probiotykdow, eubiotykéw — substanciji

o dziataniu bakteriobojczym, niewchtaniajgcych sie z przewodu
pokarmowego. Podawana jest takze grupa lekéw dziatajacych
na objawy — przeciwbhélowo-rozkurczowych, bez dziatania
przeciwzapalnego. Wsrod nich znajduje sig trimebutyna, ktdra
ma charakterystyczny profil farmakologiczny. Dziata ona na
obwodzie, na trzy typy receptoréw opioidowych, ale podkreslam
— tylko na obwodzie. To dwa pobudzajace i jeden hamujacy
bodziec. Majac jednakowe powinowactwo do tych receptoréw,
trimebutyna moze w réznych odcinkach jelita dziata¢ regulujgco
— albo zmniejszajac napiecie skurczu jelitowego odcinkowego,
albo przeciwnie — aktywujac do skurczu odcinek, ktéry w danym
momencie miat charakter atoniczny. Jest to bardzo korzystne
dziatanie potaczone z komponentg przeciwbélowa.
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WYZWANIA

Problemy pacjentow
z chorobami zapalnymi jelit

Niemal 75 proc. chorych na NZJ to
osoby do 35. roku zycia. Niestety co
czwarty pacjent to dziecko,

a chorych dzieci przybywa. Choroba
dziecka dotyka catg rodzine. Wielu
mtodych pacjentow sie jej wstydzi

z powodu krepujacych objawow.

Z jakimi wyzwaniami mierza sie pacjenci

z nieswoistymi chorobami zapalnymi jelit
(NZJ): wrzodziejacym zapaleniem jelita
grubego i choroba Lesniowskiego-Crohna?
Poza bélem brzucha, biegunkg (czasami krwa-
wag), ostabieniem i mozliwymi licznymi powikta-
niami, ktdre w zaostrzeniu NZJ czesto prowadza
do hospitalizacji i bardzo utrudniajg normalne
funkcjonowanie, sg jeszcze problemy zwigzane
z pézng diagnozg i utrudnionym dostepem do
nowoczesnego leczenia.

Co ma pani na mysli?

Sredni czas rozpoznania choroby Crohna, od
pierwszych objawdéw do diagnozy, wynosi w Pol-
sce trzy i pot roku. To powazny problem, gdyz
zmiany chorobowe, ktére moga rozwingé sie
w tym czasie, sq czesto nieodwracalne. Zbyt
pdzne lub niewtasciwe leczenie zwieksza ryzyko

operacji usuniecia fragmentu lub catego jelita
i wytonienia stomii, czyli sztucznego odbytu na
brzuchu. Grozi takze niepetnosprawnoscia.

A problemy z dostepem do nowoczesnego
leczenia?
Ostatnig deska ratunku dla pacjentéw z NZJ
jest terapia biologiczna. Tymczasem, z powodu
bardzo restrykcyjnych kryteriow kwalifikacji do
programéw lekowych, korzysta z niej niewielka
grupa chorych. Kolejnym absurdem sa zapisy,
ktére pozwalajg na podawanie tych lekow tyl-
ko przez rok lub dwa lata. Po tym czasie lekarz
musi przerwacé skuteczng terapie i czekaé, az
stan pacjenta ponownie sie pogorszy, zeby maéc
ponownie poda¢ lek. Dla pacjentéw to niezro-
zumiate i nieludzkie. Towarzystwo ,J-elita” od
dawna walczy o to, aby o czasie trwania terapii
decydowat lekarz, a nie urzednicy. W przypadku
innych choréb ograniczenie zostato zniesione.
Staramy sie réwniez zwrdci¢ uwage na pro-
blemy pacjentéw z nieswoistymi zapaleniami
jelita, wynikajace z brakéw w aptekach lekow
zawierajgcych mesalazyne. Chorzy od wielu
miesiecy maja trudnosci z realizacjg recept, co
podnosimy przy kazdej mozliwej okazji.

Na NZJ choruja gtéwnie osoby miode.

To prawda. Niemal 75 proc. chorych na NZJ to
osoby do 35. roku zycia. Niestety co czwarty
pacjent to dziecko, a chorych dzieci przybywa.

Choroba dziecka dotyka catg rodzine. Wielu
mitodych pacjentéw sie jej wstydzi z powodu
krepujacych objawow. Hospitalizacje, biegunki
i koniecznos¢ czestych wizyt w toalecie sg bar-
dzo ktopotliwe takze dla dorostych. Niektérzy
z powodu stanu zdrowia tracg prace lub nie
moga jej znalezé.

Towarzystwo ,,J-elita” jest najwieksza

w Polsce organizacja wspierajaca pacjen-
tow z chorobami zapalnymi jelit.

Tak, mamy blisko 3 tys. cztonkéw i oddziaty pra-
wie we wszystkich wojewddztwach. Staramy
sie dotrze¢ do pacjentéw, edukujemy i integru-
jemy. Zapraszamy na naszg strone internetowa:
www.j-elita.org.pl. Znajdujg sie tam poradniki,
m.in. zywieniowy, o rodzicielstwie, dla rodzicow
dzieci z NZJ, i komiksy dla dzieci, a takze filmy
z wyktadow specjalistéw i podcasty. Wydajemy
takze Kwartalnik, organizujemy turnusy rehabili-
tacyjne dla catych rodzin. Oferujemy bezptatng
w dobie pandemii zdalng pomoc psychologicz-
ng dla oséb z NZJ. Wspieramy placowki leczace
naszych cztonkéw, wyposazyliSmy m.in. sale do
terapii biologicznej w Centrum Zdrowia Dziec-
ka. Staramy sie takze zainteresowa¢ mtodych
adeptoéw nauki szeroko rozumiang tematyka
nieswoistych choréb zapalnych jelit. Stad
pomyst na konkurs na najlepsza prace doktor-
ska, magisterska i licencjacka poswiecong NZJ,
z atrakeyjnymi nagrodami finansowymi.

Agnieszka
Gotebiewska
Prezes Polskiego
Towarzystwa
Wspierania Oséb
z Nieswoistymi
Zapaleniami
Jelita ,,J-elita”
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Tomasz Iwanicki
Commercial
Director PL
Elekta sp. z 0.0.

Nowa era radioterapil — Elekta Unity
- jakie daje mozliwosci pacjentom?

Rozwdj polskiej radioterapii

przez ostatnich 20 lat zapewnit
pacjentom dostep do najlepszych
technik leczenia. Mamy
wspaniatych, wykwalifikowanych
lekarzy. Co jednak moga zyskac
pacjenci, gdy doswiadczenie
naszych specjalistow potaczymy
Z najnowoczesniejszymi

metodami radioterapii?

Radioterapia z wykorzystaniem
systemu Elekta Unity

Radioterapia jest jednym z narzedzi medy-
cyny personalizowanej. Jest to podejscie
w medycynie, gdzie na pierwszym miejscu
stawia sie precyzje oraz selektywne leczenie
chorych tkanek. Sprawia ona, Ze leczenie
dopasowuje sie indywidualnie do potrzeb
chorego z uwzglednieniem wszystkich jego
cech i ograniczen. O krok dalej w personali-
zacji terapii idzie system Unity. Za pomoca
wykorzystania rezonansu magnetycznego
w systemie Unity specjalista radioterapii
moze jeszcze bardziej szczegdtowo i precy-
zyjnie — niz kilka lat temu — oznaczy¢ i kon-
trolowac obszar, ktéry chce poddac leczeniu.
Dzieki temu nie napromienia on zbyt duzego
obszaru i nie obarcza przy tym organizmu
pacjenta. Jest to mozliwe, poniewaz tech-
nika obrazowania przy pomocy rezonan-
su magnetycznego, ktéry jest rutynowo
stosowany jako narzedzie diagnostyczne,

wykorzystuje pole o wartosci 1,5 T. Ponadto
jest to metoda nieinwazyjna i pozwala na
rozpoznanie obszaréw zmienionych choro-
bowo i zdrowych oraz wyznaczenie granicy
pomiedzy nimi.

Jak system Unity dziata w praktyce?
Co doktadnie daje pacjentom?
System Unity to potaczenie rezonansu
magnetycznego i nowoczesnego akcelerato-
ra radioterapeutycznego. Za sprawg uzycia
narzedzi o najwyzszej jakosci obrazowania
specjalista moze na biezgco dostosowywac
dawke promieniowania w sposéb adekwatny
do aktualnej anatomii chorego. Oczywiscie
takze z uwzglednieniem potozenia obrazo-
wanych narzadow i tkanek otaczajgcych
obszar leczony. Przez to leczenie bedzie
bardzo precyzyjnie, oparte na aktualnych
danych klinicznych, a ponadto w razie
koniecznosci radioterapeuta ma mozliwosé
jego zmiany. W wielu przypadkach radio-
terapia celowana w systemie Unity moze
skroci¢ cykl terapii z kilku tygodni do np. kilku
dni, dzieki czemu pacjent nie tylko oszcze-
dza czas, ale tez wptywa to na jego komfort
w trakcie cafej terapii. Przyczynia sie takze
do zwiekszenia precyzji i jakosci terapii,
oszczedzajgc zdrowe tkanki i minimalizujac
ryzyko efektéw ubocznych leczenia. Jest to
rowniez niezwykle cenna metoda odcigzaja-
cq system zdrowia i specjalistéw. Dodatko-
wym atutem jest to, ze system Unity pozwala
na petne monitorowanie pacjenta w trakcie
leczenia, wykorzystujgc najwyzszej jakosci
metody obrazowania MR.

Co jeszcze warto wiedzieé

o systemie Unity?

System Unity rozwija sie nie tylko na
potrzeby pacjenta i zmiany filozofii leczenia

onkologicznego — jego dziatania sg przede
wszystkim odpowiedzig na potrzeby kli-
nicystow. Projekt Unity powstat w wyniku
wieloletniej wspotpracy z Uniwersytetem
w Utrechcie. Zaczeto sie od precyzyjnego
okreslenia potrzeb doswiadczonych klinicy-
stéw onkologicznych, ktérzy stale potrzebu-
ja nowych narzedzi oraz wsparcia w swoich
badaniach nad nowoczesnymi metodami
terapii nowotworéw. Obecnie system Uni-
ty wykorzystywany jest w kilkudziesieciu
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osrodkach, ktére sg jednymi z najlepszych
na catym $wiecie. Jak dotad s3 to zagranicz-
ne osrodki onkologiczne, z ktérymi polscy
lekarze wspodtpracujg na roznych etapach
i w réznym zakresie. Natomiast jest on gotowy
takze na wdrozenie i udostepnienie w Polsce.
Pomystodawcy oprécz opracowanej techno-
logii umozliwiajg specjalistom skorzystanie
z wiedzy lekarzy wykorzystujacych system
Unity w klinikach onkologicznych i nauko-
wych na $wiecie.

Wiecejinformaciji
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byczdrowym.info
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Celiakia —jak
wyglada dieta
i terapia tej

choroby?

Wokot celiakii przez lata narosto wiele
mitow. Dlatego tez postanowilismy sie

Z nimi rozprawic, opisujac przyczyny,

objawy i leczenie choroby.

Czym jest celiakia? Dlaczego czesto
mylona jest z alergia?

Celiakia to choroba autoimmunologicz-
na, o podfozu genetycznym. Polega na
trwajacej cate zycie nietolerancji glutenu,
czyli biatka zawartego w zbozach. Gluten
u chorego powoduje zanik kosmkéw odpo-
wiedzialnych za wchtanianie sktadnikéw
odzywczych. Alergia ma nieco inne podtoze
— immunologiczne. Choroby te sg mylone,
bo w obu przypadkach leczenie polega na
przestrzeganiu $cistej diety bezglutenowe).
Co wazne, alergia moze z czasem zmniej-
szy¢ swoje nasilenie, a nawet ustgpié, nato-
miast celiakii nie da sie wyleczyé.

Jakie sa objawy spozycia glutenu przez
osoby chore? Do czego moze doprowa-
dzié nieleczona celiakia?

Objawéw celiakii jest wiele. Kazdy chory
moze mie¢ inny zestaw symptomow, z roz-
nym nasileniem. Klasyczna postac¢ celiakii
przebiega z zespotem ztego wchtaniania.
Objawia sie biegunkami, bolem brzucha,
spadkiem wagi, postepujacym niedozywie-
niem. U dzieci moga pojawi¢ sie zaburzenia
rozwoju, niski wzrost, nieprawidtowa masa
tkanki miesniowej. Kiedy$ uwazano, ze to
jedyne objawy celiakii. Teraz wiemy, ze maje
tylko okoto 10 proc. chorych. Zdecydowanie

czesciej zdarzaja sie symptomy, ktdre wca-
le nie sg kojarzone z celiakia, i to sprawia,
ze choroba czesto pozostaje niewykryta.
Moze to by¢ niedajgca sie wyleczy¢ anemia,
wczesna osteoporoza, afty i wrzodziejace
zapalenia jamy ustnej, zaburzenia neuro-
logiczne (ataksja, neuropatia), depresja,
migreny, bole kostne i stawowe, problemy
z ptodnoscia i donoszeniem cigzy, az po
chtoniaka jelita cienkiego. Objawy te sg
skutkiem nieleczonej celiakii.

W jakich produktach wystepuje gluten?
Czy niespozywanie glutenu oznacza
catkowite wykluczenie niektérych pro-
duktow z diety?

Gluten to biatko, ktére wystepuje w pszeni-
¢y, zycie i jeczmieniu. Z nich wytwarzana
jest maka, czyli jeden z podstawowych
sktadnikéw naszego menu. Oznacza to, ze
chleb, makarony, ciasta, gotowe dania itp.
osoby chore na celiakie muszg wycofaé
z diety na cate zycie. Na szczescie sg ich
bezglutenowe odpowiedniki. Wazny jest
tez sposob przyrzadzania potraw — z da-
la od produktéw z glutenem. Na przykfad,
jesli bezglutenowy chleb kroimy na desce,
gdzie znajdujg sie okruszki tradycyjnego
pieczywa, taka kromka nie bedzie juz bez-
pieczna dla chorego.

Czym zastapi¢ gluten? Jak powinna
wygladaé¢ dieta oséb chorujacych na
celiakie?

Dieta powinna by¢ réznorodna i dobrze
zbilansowana. Na podstawie sktadnikow
naturalnie bezglutenowych i zamiennikéw
tradycyjnych produktéw. Bezpieczne sa
np.: ryz, kukurydza, gryka, warzywa, owo-
ce, mieso, nabiat (dla 0sdb, ktére moga go
spozywac) i produkty opisane jako bez-
glutenowe. Chory zawsze musi tez czytac¢
etykiety, poniewaz gluten bardzo czesto
jest sktadnikiem produktéw lub mogg byé
one nim zanieczyszczone.

Kiedy moze ujawnic sie celiakia? Czy to
prawda, ze nie jest to choroba wytacz-
nie dziecieca?

Celiakia dotyczy oséb w kazdym wieku.
Obecnie najczesciej jest wykrywana
u 30-50-latkéw. Najwiekszym proble-
mem jest to, ze czesto choroba zdazy
juz dokona¢ sporego spustoszenia
w organizmie chorego, zanim zostanie
wykryta i leczona dietg. Szacuje sig, ze
w Polsce dochodzenie do diagnozy trwa
Srednio nawet 9 lat i czesto obejmuje
kilkadziesigt wizyt u lekarzy réznych
specjalnosci. Pamietajmy tez, ze celia-
kia wystepuje u jednej na sto osob.

Matgorzata
Zrédlak

Prezes Zarzadu,
Polskie
Stowarzyszenie
Osob z Celiakig
i na Diecie
Bezglutenowej

celiakia.pl
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