
#koronawirus

OSTROŻNI POZA DOMEM 
W miejscach publicznych przestrzegaj zasad

Ufaj tylko sprawdzonym informacjom
Codzienny
Poradnik
Antywirusowy

ZGROMADZENIA 
Nie gromadźmy się przed sklepami, na placach zabawach,  
w parkach

WŁAŚCIWA ODLEGŁOŚĆ 
Zachowaj odstęp minimum 1,5 metra między innymi ludźmi

KOMUNIKACJA 
Korzystaj z samochodu lub pójdź na piechotę. W środkach 
komunikacji pamiętaj o bezpiecznej odległości 

ZAKUPY
Weź swoje torby, aby nie korzystać z wózków i koszyków. 
Poczekaj w kolejce na zewnątrz

PŁATNOŚCI
Płać kartą płatniczą zbliżeniowo. Przy odbiorze od kurierów 
skorzystaj z opcji odbioru bezdotykowego

HIGIENA, BEZPIECZEŃSTWO INNYCH
Staraj się nie dotykać twarzy. Nie odgarniaj włosów.  
Jeśli kichasz lub kaszlesz,  zasłoń twarz chusteczką   
(i natychmiast  ją wyrzuć) lub ramieniem

Partner  
plakatów


