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Utalentowana polska sportsmenka, rekordzistka w rzucie mtotem.
Jest dwukrotng ztotg medalistkg igrzysk olimpijskich (Londyn 2012
i Rio de Janeiro 2016) oraz czterokrotng mistrzynig Swiata.

fot. Erik van Leeuwen

Swoje pierwsze sukcesy zaczeta odnosic¢ juz w szkole podstawowej,
zwyciezajgc w zawodach wojewddztwa leszczynskiego

(do 1999 roku w Polsce byto 49 wojewddztw) w czworboju.
Poczatkowo zajmowata sie rzutem dyskiem. Natomiast juz

w 2006 roku zdobyta pierwszy w swojej karierze medal mistrzostw
Polski seniorow w rzucie mtotem, zajmujgc 3. miejsce.

Na igrzyskach olimpijskich w Rio de Janeiro w 2016 roku zdobyta
ztoto i pobita rekord $wiata posytajagc mtot na 82,29 m. Anita
zostata wybrana najlepszym polskim sportowcem 2016 roku,
wyprzedzajac kapitana pitkarskiej reprezentacji Polski Roberta
Lewandowskiego. 34-letnia sportsmenka otrzymata dwa
odznaczenia panstwowe bardzo wysokiej rangi: w 2009 roku Krzyz
Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski, z kolei w 2016 roku - Krzyz
Oficerski Orderu Odrodzenia Polski.

Anita jest przyktadem, ze wytrwatoscig i mobilizacjg mozna
0siggnac sukces.
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Sr U RT Narciarka, snhowbordzistka

Ester Ledecka to 24-letnia czeska snowboardzistka oraz narciarka.
Jest pierwszg kobietg, ktérej udato sie na jednych zimowych
igrzyskach olimpijskich zdoby¢ dwa ztote medale w réznych
dyscyplinach. Nie chcac rezygnowac ze swoich pasji, podczas
olimpiady w Pjongczang w Korei Potudniowej w 2018 roku staneta
do rywalizacji zarébwno w narciarstwie alpejskim, jak i w snowboardzie.
W obu dyscyplinach zostata mistrzynig olimpijska.

fot. Stefan Brending
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Pomimo mtodego wieku Ester Ledecka ma takze na swoim koncie
dwa tytuty mistrzyni swiata w snowboardzie, zdobyte w 2015 oraz
w 2017 roku. Do tego cztery razy i to w dodatku pod rzad wygrata
Puchar Swiata, zdobywajac Krysztatowe Kule.

Sport ma we krwi. Jej matka byta bowiem tyzwiarka figurowa,
zas dziadek hokeistg i zdobywca w tej dziedzinie dwdéch medali
olimpijskich: srebra oraz brazu.

W 2018 roku Ester Ledecka zostata uhonorowana tytutem

Barbie Shero i wtasna lalka zrobiong na jej podobienstwo.
Zabawka, tak samo jak medalistka, miata czerwony kask oraz
kombinezon narciarski na wzoér tego, w ktérym podczas zawodoéw
wystepuje Ester Ledecka.
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Halina Konopacka byta pierwszg polska ztotg medalistka olimpijska
- lekkoatletka specjalizujaca sie w rzucie dyskiem.

fot. wikipedia

Urodzita sie w 1900 roku w Rawie Mazowieckiej, a swojg kariere sportowa
rozpoczeta od narciarstwa. Jednak jako studentka Wydziatu Filologicznego
Uniwersytetu Warszawskiego trafita do sekgji lekkoatletycznej AZS Warszawa.
Tam jej talent dostrzegt trener Maurice Baquet. Halina trenowata rzut dyskiem,
rzut oszczepem, pchniecie kulg, skok wzwyz i skok w dal.

W 1926 roku podczas Swiatowych Igrzysk Kobiet w Géteborgu zdobyta ztoto
w rzucie dyskiem oraz bragz w pchnieciu kulg oburacz. Kolejng wygrang
Swietowata juz w 1928 roku w Amsterdamie, na Igrzyskach Olimpijskich,
gdzie rowniez zostata ztotg medalistka. W 1930 roku ponownie na Igrzyskach
Olimpijskich Kobiet, tym razem w Pradze, ponownie w kategorii rzutu dyskiem
wywalczyta ztoty medal.

Halina Konopacka jest wielokrotng mistrzynig Polski w pchnieciu kulg, rzucie
dyskiem, oszczepem, skoku wzwyz, a nawet w sztafecie. Ma na swoim koncie
23. rekordy Polski. Zostata odznaczona Ztotym Krzyzem Zastugi w 1929 roku,
Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski w 1989 roku. W 2018 roku
zostata uhonorowana Orderem Orta Biatego. Ciekawostka jest, ze sportsmenka
pisata rowniez wiersze oraz malowata. Jej twérczos¢ byta publikowana

w Wiadomosciach Literackich oraz Skamandrze. Z kolei w 1929 roku wydano
jej tomik poezji,Ktéregos dnia”.

Zmarta w 1989 roku w Daytona Beach.
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Jeden z najwybitniejszych polskich sportowcéw. Urodzita sie w 1946 roku
w Leningradzie na terenie 6wczesnego ZSRR. Krélewska dyscypline zaczeta
uprawia¢ w wieku 14 lat, od poczatku reprezentujac barwy Polonii

Warszawa.
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Specjalizowata sie w biegach krétkodystansowych i skoku w dal. Do jej
najwiekszych sukcesow nalezy zaliczy¢ siedem medali olimpijskich
— 3 ztote, 2 srebrne i 2 bragzowe - zdobytych na czterech kolejnych
igrzyskach (1964, 1968, 1972 i 1976).

Wielokrotna medalistka mistrzostw Polski i Europy, dziesiec¢ razy
poprawiata takze rekord swiata. W 1974 wybrana przez prestizowy
United Press International najlepsza sportsmenka na swiecie.

Po zakonczeniu kariery petnita funkcje w Polskim Zwigzku Lekkiej Atletyki,
Miedzynarodowym Stowarzyszeniu Federacji Lekkoatletycznych (IAAF),
Polskim oraz Miedzynarodowym Komitecie Olimpijskim.

Zostata wyrdézniona najwyzszym polskim odznaczeniem panstwowym,
Orderem Orta Biatego, jako pierwsza osoba zwigzana ze sportem.

Zmarta 29 czerwca 2018 roku na chorobe nowotworowa. Jej ciato spoczywa
w Alei Zastuzonych Cmentarza Wojskowego na warszawskich Powgzkach.
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JUSTYNA
KOWALCZYK

Sr U RT Biegaczka narciarska

Justyna Kowalczyk to druga, po Irenie Szewinskiej, najbardziej
utytutowana olimpijka w dziejach naszego kraju. Do dzis jedyna
Polka ze ztotem zimowych igrzysk olimpijskich.

fot. Tor Atle Kleven

W ciggu wieloletniej dominacji na snieznych szlakach zdobyta

m.in. pie¢ medali olimpijskich (2 ztote, srebrny i 2 brgzowe),

osiem medali mistrzostw swiata (2 ztote, 3 srebrne i 3 bragzowe)

i cztery Krysztatowe Kule. Ponadto pozostaje jedyng zawodniczka

w historii, ktéra wygrata prestizowe zawody Tour de Ski cztery razy

z rzedu. Pod wzgledem ilosci pucharowych zwyciestw i podiow
ustepuje jedynie Norwezce Marit Bjoergen, z ktorg w przesztosci
regularnie rywalizowata.

W latach 2009-2013 zwyciezczyni plebiscytu ,Przegladu Sportowego”
na najlepszego polskiego sportowca roku.

Przez cate zycie zwigzana z rodzinng Kasing Wielkg w woj. matopolskim.
Absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach i zawodniczka tamtejszego klubu AZS-AWF.

W 2014 roku uzyskata tytut doktora na krakowskim AWF-ie.
Odznaczona Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski
i Krzyzem Komandorskim z Gwiazda Orderu Odrodzenia Polski.
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Otylia Jedrzejczak to najbardziej utytutowana polska ptywaczka.
Pierwsze ruchy w basenie wykonywata na terenie katowickiego
Patacu Mtodziezy.
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fot. Ja Fryta

W wieku 17 lat zdobyta tytut mistrzyni Europy w swojej
koronnej konkurencji - 200 metrow stylem motylkowym.
Cztery lata pdézniej wywalczyta na tym dystansie ztoto
olimpijskie w Atenach (medal oddata na aukcje, a kwote ponad
¢wierc miliona ztotych przekazata Klinice Onkologii

i Hematologii we Wroctawiu). Podczas tych samych igrzysk
dorzucita dwa srebrne krazki za 100 m stylem motylkowym

i 400 m stylem dowolnym. Ma na koncie wiele medali
mistrzostw Swiata i Europy, trzykrotnie ustanawiata tez
rekordy globu.

Odznaczona Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski,
a od 2019 roku wprowadzona do International Swimming
Hall of Fame.
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Renata Mauer-R6zanska nazywana jest krélowa strzelectwa
sportowego. Jest dwukrotng ztotg medalistkg olimpijska,
wicemistrzynig $wiata i Europy.

Kobiety w hlston

fot. wikipedia

Urodzita sie w 1969 roku w Nasielsku, a przygode ze sportem
rozpoczeta w wieku 15 lat. Renata uczeszczata do liceum

w Warszawie, wtedy nauka obchodzenia sie z bronig byta
obowigzkowa w kazdej szkole. Jednak do czestszego strzelania
przekonat jg Zdzistaw Stachyra — nauczyciel przysposobienia
obronnego i byly trener Legii Warszawa. Juz 1990 roku zdobyta
srebrny medal na mistrzostwach seniorow.

W 1996 roku podczas Igrzysk Olimpijskich w Atlancie zdobyta ztoty
medal w konkurencji karabin pneumatyczny. W 2000 roku odbyty sie
Igrzyska Olimpijskie w Sydney. Wéwczas sportsmenka zajeta

15. miejsce w strzelaniu z karabinu pneumatycznego oraz

1. miejsce w strzelaniu z karabinu sportowego w trzech postawach.

Renata Mauer-R6zanska zostata odznaczona Krzyzem Kawalerskim
Orderu Odrodzenia Polski oraz Krzyzem Oficerskim Orderu
Odrodzenia Polski za wybitne osiaggniecia sportowe w 1996 roku

i 2000 roku. W 2006 roku zostata nauczycielem akademickim

na Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.
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Jedna z najwybitniejszych kobiet w himalaizmie swiatowym
i najlepsza polska alpinistka.

Po kilku nieudanych probach, jako pierwsza kobieta na swiecie

i jednoczes$nie pierwsza osoba z Polski, zdobyta w 1986 roku szczyt K2.
W 1978 roku, jako pierwsza Polka, Europejka i trzecia kobieta na
Swiecie, wspieta sie na najwyzszy szczyt Ziemi - Mount Everest.

Wanda Rutkiewicz zdobyta w sumie osiem z czternastu
osmiotysiecznikow.

Swoja przygode z gérami rozpoczeta w polskich Tatrach. Nastepnie
zaczeta sie wspinac¢ w Alpach oraz w Himalajach. Swoimi
doswiadczeniami z wypraw dzielita sie na tamach pism o tematyce
alpinistycznej oraz w ksigzkach. Uznawana jest za propagatorke
alpinizmu i himalaizmu kobiecego.

Z jednej z wypraw Wanda Rutkiewicz juz nie powrdcita. Byto to w maju
1992 roku podczas proby zdobycia géry Kanczendzonga. Jest to drugi
pod wzgledem wysokosci szczyt w Himalajach, zas trzeci na Ziemi.

Jej ciata nie odnaleziono. Po dzi$ dzien smier¢ Wandy Rutkiewicz
pozostaje niewyjasniona.
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Naomi Osaka to zawodowa tenisistka, ktéra reprezentuje Japonie.
Urodzita sie w Osace, jej matka jest Japonka, a ojciec pochodzi

z Haiti. Jest pierwszg japoriskg zawodniczky, ktéra wygrata
Wielkiego Szlema, czyli cztery najwazniejsze turnieje tenisowe

w roku: w Australii, Francji, Anglii i w Stanach Zjednoczonych.

Kobiety w historii — WC

fot. Mattel

W drodze po zwyciestwo pokonata swoja idolke z dziecirnstwa -
Amerykanke Serene Williams. Miato to miejsce w finale U.S. Open
w 2018 roku.

W 2019 roku utrzymata dobrg passe, zwyciezajgc w Australian
Open, dzieki czemu awansowata na 1. miejsce w rankingu
Women'’s Tennis Association (WTA) - najwiekszej organizacji
kobiecego tenisa. W tym samym roku trafita na oktadke
prestizowego magazynu ,Time”,

W 2020 roku Naomi bedzie twarzg Letnich Igrzysk Olimpijskich,
ktore odbeda sie w stolicy Japonii - Tokio.
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KRISTINA
VOGEL

Xr U R T Mistrzyni w kolarstwie

Kristina Vogel urodzita sie w 1990 roku w Leninskoje w Rosji. Jest Niemka
rosyjskiego pochodzenia - do Niemiec przeprowadzita sie z rodzicami,
gdy miata sze$¢ miesiecy.

fot. Mattel

Mitos¢ do kolarstwa odkryta przypadkiem. Plakat filmu ,E.T.” zainspirowat
Kristine w 2000 roku do pierwszego startu w wyscigu na rowerze
szosowym. W 2005 roku przesiadta sie na rower torowy.

Udziat w pierwszym ,wyscigu skautingowym” zaowocowat powotaniem
do mtodziezowej reprezentacji Niemiec. Kristina nie zwalniata tempa,
zdobywajac kolejne krajowe i miedzynarodowe nagrody.

W 2009 roku ulegta pierwszemu powaznemu wypadkowi — kierowca
wymusit na niej pierwszenstwo. Dwa dni lezata w $pigczce, miata potamane
kosci. Spedzita cztery tygodnie w szpitalu i przeszta trzymiesieczna
rehabilitacje. Pomimo ryzyka kolejnych wypadkéw Kristinie nigdy nie
przeszto przez mysl, zeby zakonczyc kariere.

Motywacji dodawato jej marzenie o Letnich Igrzyskach Olimpijskich
w Londynie w 2012 roku Dzieki nieztomnej woli zaledwie dziewie¢ miesiecy
pbzniej wystartowata w Mistrzostwach Swiata w Kolarstwie Torowym.

Od tamtej pory Kristina jest nie do zatrzymania, zdobywa medal za
medalem i mistrzostwo za mistrzostwem.
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