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Lecimy w Kosmos!
SCENARIUSZ LEKCII DLA KLAS 0-3 SZKOLY PODSTAWOWE)

¢ 45 minut

Korzysci dla ucznia:

e zrozumie pojecia: kosmos, galaktyka, uktad planet, astronauta, misja kosmiczna
* dowie sig, jak przygotowac sie do podrozy

¢ bedzie potrafit zasadzi¢ rosline i dowie sie, czego rosliny potrzebujg do zycia

¢ pozna sylwetke wtoskiej astronautki Samanthy Cristoforetti

e nauczy sie zgodnej wspotpracy w grupie

Forma pracy:

¢ indywidualna
e grupowa

Metody pracy:

¢ pogadanka

¢ pokaz

e zabawa dydaktyczna
e doswiadczenie

Srodki dydaktyczne:

¢ narysowany schemat Uktadu Stonecznego
e kartoniki z nazwami planet

¢ wykonane wczesniej pojazdy kosmiczne

e krotkie filmy z YouTube

e tablica multimedialna

e zdjecia astronautki Samanthy Cristoforetti
¢ stoiczek dla kazdego dziecka

e nasiona fasoli

e wata

Przebieg lekcji:
Kontynuacja zajec na temat Kosmosu. Dzieci znajg pojecia Uktad Stoneczny, Kosmos, wykonaty

w grupach pojazd kosmiczny ze zgromadzonych materiatow.

1. Wprowadzenie
Pojazdy kosmiczne sg juz gotowe. Pora poznac cel podrozy. Naszym zadaniem podczas rozpoczynajgcej sie misji
kosmicznej bedzie znalezienie innej, mozliwej do zamieszkania planety. Zanim jednak wyruszymy w kosmos,
musimy sie odpowiednio przygotowac.

Nauczyciel pyta, ktéry z uczniow wyjezdzat na jakas wyprawe, wycieczke. Co trzeba zrobic¢ przed podrézg?
Odpowiedz: spakowac niezbedne rzeczy.

Co zabralibyscie ze sobg w Kosmos? - swobodne wypowiedzi z uzasadnieniem.
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Zajecia ruchowe PRGGRAM

Kazdy astronauta powinien by¢ wysportowany i dobrze przygotowany fizycznie edukacyjny
do misji kosmicznej. Dlatego teraz wykonamy kilka pomocnych ¢wiczen.

Pajeczyna
Dzieci stajg w ciasnym kregu, wyciggajg przed siebie rece, zamykajg oczy i kazdy chwyta jedng dtonig inng dton.
Nastepnie dzieci otwierajg oczy i ich zadaniem jest rozplatanie sie, bez puszczania rak.

Wstawanie z lezenia bez uzycia rgk
Kazde dziecko ktadzie sie na podtodze i kilkakrotnie wstaje z pozycji lezacej bez podpierania sie rekami.

Tunel

Dzieci siadajg w parach naprzeciwko siebie i tapig sie za rece. Jedna osoba ma za zadanie przeczotganie sie w waskim
tunelu, tak aby nie dotkna¢ rak tworzgcych tunel. Gdy skonczy, zamienia sie z innym dzieckiem i tak po kolei, az kazdy
wykona ¢wiczenie.

Odbicie lustrzane ruchow
W parach najpierw jedno dziecko pokazuje dowolne ruchy, a drugie stara sie je jak najdoktadniej odzwierciedlic,
a potem zmiana.

Film

A teraz pora poznac trase lotu.

Dzieci ogladaja filmik o wielkosci kosmosu, czyli jak daleka moze by¢ nasza podroz:
https://www.youtube.com/watch?v=MXtjWUFwf1|

Zadanie praktyczne
Przypomnienie nazw planet, utozenie kartonikdw z nazwami planet w kolejnosci ich odlegtosci
od Storica na schemacie Uktadu Stonecznego (na kartonie). Przypomnienie pisowni nazw planet wielkg litera.

Wizualizacja startu w przestrzen kosmiczna

Dzieci siadajg w grupach wokot wykonanych przez siebie statkow kosmicznych, trzymajg sie z rece.

Nauczyciel zapowiada start statku i zaczyna odliczanie. Nastepnie wtgcza film pokazujacy start statku kosmicznego -
https://www.youtube.com/watch?v=Mpla-lcFg8g.

Krotka rozmowa o wrazeniach, odczuciach.

Dzieci po podrdzy do dalekich galaktyk docierajg na stacje kosmiczng w poblizu planety, ktora by¢ moze bedzie kiedys
nadawata sie do zamieszkania.

Nauczyciel pyta, jak wyglada zycie na takiej stacji? Krotka burza mozgow, a nastepnie prezentacja pierwszego
teledysku nagranego na stacji kosmicznej: https://www.youtube.com/watch?v=KaOC9danxNo

Jakie inne czynnosci moga sprawiac astronautom trudnosci w kosmosie?

Jak dtugo moze trwac taka misja?

Nauczyciel przybliza uczniom sylwetke astronautki Samanthy Cristoforetti, ktéra ustanowita

kobiecy rekord najdtuzszego pojedynczego pobytu w kosmosie (199 dni i 16 godzin) oraz rekord najdtuzszego
pojedynczego pobytu w kosmosie astronauty z Europejskiej Agencji Kosmicznej. Byta tez pierwszg osobg,
ktora zaparzyta kawe w kosmosie.

Kolonizacja planety — sadzenie roslin

Aby uprzyjemnic sobie zycie na nowej planecie, posadzimy roslinki.

Przypomnienie, czego do zycia potrzebujg rosliny.

Kazde dziecko sadzi nasionka przywiezione ze sobg na nowg planete. Kazdy podpisuje swoj stoiczek.

Do $rodka wktada nasgczong wodg wate (okoto 1/3 objetosci stoika). Dzieci same odmierzajg 1/3,

uczac sie przy okazji jaka to jest czesc¢ catosci. Kazdy wktada nasionka fasoli i ustawia stoiczek na parapecie.

Powrot na Ziemie

Nasza misja skonczona. Musicie przebyc¢ dtuga droge przez przestrzen kosmiczng, nastepnie Droge Mleczng
i Uktad Stoneczny, by wylagdowac z powrotem na swojej planecie.

Dzieci wstajg i poruszajg sie ruchem wirowym wokot swojego pojazdu kosmicznego.

Podsumowanie
Czy podobata Wam sie nasza podréz? Co zrobito na was najwieksze wrazenie? Co Wam sie najbardziej podobato?
Czy praca Astronauty jest trudna? A kto z Was chciatby w przysztosci zostac¢ astronautg i dlaczego?
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