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Dziennikarka

Jedna z najbardziej popularnych Polek - dziennikarka, prezenterka
telewizyjna, podrézniczka i aktywistka.

Pasjonatka wypraw ma na swoim koncie zdobycie Korony Ziemi,
podczas ktérego ulegta powaznemu wypadkowi. Po dtugiej
rehabilitacji i wielu przeciwnosciach podrézniczka dokonczyta projekt
wspinaczki na szczyty najwyzszych goér siedmiu kontynentow.

Do niecodziennych doswiadczen naleza réwniez rajdy Dakar
i Transsyberia, a takze wyprawy dookofta $wiata.

Podrézujac prezenterka od lat relacjonuje swoje wycieczki,
najpierw w programie ,Misja Martyna”, a przez ostatnie lata
,Kobieta na krancu swiata".

Dziennikarka petnita takze funkcje redaktor naczelnej
National Geographic oraz wydata wiele ksigzek.

Za swoje dziatania zostata doceniona szeregiem prestizowych nagrod,
w tym Barbie Shero 2018 — wyrdznienie od firmy Mattel przyznawane
inspirujgcym osobowosciom, wzorcom do nasladowania, dzieki
ktorym dziewczynki i mtode kobiety mogg rozwija¢ swoéj potencjat,
poszukiwac wtasnych drog oraz sposobow na realizacje marzen.
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Dziataczka spoteczna

Urodzona w Warszawie, polska dziataczka spoteczna i charytatywna, dama Orderu
Orta Biatego oraz Orderu Usmiechu.

Tuz po zdanej maturze rozpoczeta studia na Wydziale Prawa Uniwersytetu
Warszawskiego, jednak szybko zmienita zdanie i przeniosta sie na Wydziat
Humanistyczny, gdzie studiowata polonistyke.

Juz podczas studiow okazywata sprzeciw wobec podziatéw religijnych oraz
narodowych i na znak protestu siadata w tawkach dla studentow zydowskich.
Zniszczyta rowniez w indeksie stempel sankcjonujacy owe podziaty na
uniwersytecie, za co zostata zawieszona w prawach studenta.

Podczas Il wojny Swiatowej organizowata i sama uczestniczyta w wyprowadzaniu
mtodszych dzieci, a takze oséb starszych z warszawskiego getta, za co

w okupowanej Polsce Polakom grozita kara smierci. Za swojg dziatalnos¢ Irena
Sendlerowa trafita na Pawiak, gdzie byfa bita i torturowana.

Historycy oraz biografowie Ireny Sendlerowej podajg, ze uratowata ona z getta
okoto 2,5 tysigca dzieci. W 1944 roku wzieta udziat w Powstaniu Warszawskim,
podczas ktérego prowadzita punkt medyczny, a potem szpital powstanczy.

W 2003 roku zostata odznaczona najwyzszym polskim odznaczeniem - Orderem
Orfa Biatego, a w 2007 otrzymata Order Usmiechu.

Zmarta w 2008 r. w Warszawie. W 2009 r. premiere miat natomiast film biograficzny
w rezyserii Johna Kenta Harrisona, opowiadajacy historie jej zycia pt.,Dzieci Ireny
Sendlerowej".
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Kierowca ciezaréwki

Iwona Blecharczyk swoja pasje do podrézy ciezaréwka uczynita sposobem na zycie
i kariere. Od o$miu lat robi to, co kocha, dzielac sie swymi przezyciami

i doswiadczeniem w sieci i — co najwazniejsze — udowadnia, ze kobiety moga
spetniac sie w trudnych zawodach.

Zanim lwona zostata Trucking Girl, byta krawcowa oraz uczyta jezyka angielskiego.
Dzieki swojej niezwyktej determinacji pokazata, ze kobieta moze zostac
profesjonalnym kierowca ciezaréwki, przetamujac stereotypy dotyczace pici.

Od 2011 roku lwona Blecharczyk przejechata setki tysiecy kilometrow w swojej
ciezarowce, torujac droge dla innych kobiet-kierowcow.

Jest jedna z pierwszych kobiet w Polsce, a takze jedng z zaledwie kilku w Europie,
zajmujgcych sie transportem specjalistycznym. Na swoim koncie ma juz transport
najdtuzszego dozwolonego fadunku w Europie, czyli liczacego maksymalnie

54 metry dtugosci.

Byta pierwszg Polka, ktéra wystapita w programie ,Ice Road Trucking”. Jako jedna
z niewielu kobiet pracowata na polu naftowym, przez ktére przejechata ciezaréwka
o catkowitej masie okoto 63 ton.

W 2014 roku Iwona zaczeta prowadzi¢ swoj kanat na YouTube, na ktérym relacjonuje
swoje zawodowe podroze po Swiecie i opowiada o wyzwaniach, z jakimi zmaga sie
w trasie. Ponadto jest ambasadorkg Fundacji Truckers Life, ktéra zajmuje sie
popularyzacja i budowa darmowych catodobowych sitowni na parkingach,
promujac tym samym wsrod wszystkich kierowcoéw zdrowy styl zycia.
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Aktywistka

Rosa Parks nazywana jest matka ruchu na rzecz praw obywatelskich. Byta
afroamerykanskga dziataczka, uznawang za jeden z symboli walki z segregacja
rasowg. Za swoje zastugi zostata uhonorowana Ztotym Medalem Kongresu Stanow
Zjednoczonych oraz Prezydenckim Medalem Wolnosci z rak Billa Clintona.

Przetlomem w jej zyciu byto wydarzenie, ktére miato miejsce w autobusie miejskim
w grudniu 1955 roku. W owych czasach obowigzywaty przepisy, ktére szczegétowo
okreslaty liczbe rzedow siedzen z przodu autobusu, ktére zarezerwowane byty
tylko i wytacznie dla pasazeréw biatej rasy. Czarnoskérzy za$ mogli korzystac z tych
pozostatych, ktére umieszczone byty z tytu pojazdu. Ponadto funkcjonowata
niepisana zasada, ktéra mowita, ze w razie zajecia przez biatych pasazerow
wszystkich przeznaczonych dla nich miejsc, czarnoskorzy powinni ustgpi¢ miejsca
kolejnym biatym osobom. Do takiej wtasnie sytuacji doszto w miescie Montgomery
w autobusie miejskim, w ktérym Rosa Parks wracata z pracy. Kierowca nakazat
czterem osobom, ktére siedziaty w pierwszym rzedzie przeznaczonym dla
czarnoskorych, aby zwolnity swoje miejsca dla biatych pasazeréw. Trzech
pasazerow wykonato to polecenie, jednak Rosa Parks odmdwita. Kobieta zostata
zatrzymana przez policje za naruszenie miejscowych przepisow.

Incydent ten sprawit, ze wielu czarnoskérych mieszkancéw Montgomery
zbojkotowato miejskie autobusy. Od tego czasu Rosa Parks bardzo aktywnie
dziatata na rzecz praw obywatelskich.

Napisata tez cztery ksigzki. W 2001 roku w Montgomery otworzono muzeum oraz
biblioteke, ktérym nadano jej imie.

Zmarta w 2005 roku w Detroit.
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Pisarka

Najwybitniejsza polska poetka, publicystka i pisarka dla dzieci okresu
realizmu. Urodzita sie 23 maja 1842 roku w Suwatkach, zmarta
8 pazdziernika 1910 we Lwowie.

Kobieta niezalezna i odwazna. Jej tworczos¢ byta bardzo popularna,
ale i wywotywata sporo kontrowersji. Po recenzji Henryka Sienkiewicza
poematu ,W gdérach” Maria uwierzyta w swaj talent i zaczeta rozwijac
pasje literacka.

Byta bardzo postepowa i silna. Wychowywata samotnie szescioro
dzieci, zawodowo udzielata korepetycji i mimo nadmiaru obowigzkéw
znalazta czas na swoja wielka pasje — pisanie.

Maria byta nie tylko znakomitg pisarka, ale rowniez dziataczka
spoteczna. Walczyta o rownouprawnienie i przyznanie praw
wyborczych kobietom, angazowata sie w los oséb biednych

i wykluczonych. W swojej twérczosci podejmowata wazne i aktualne
problemy.

Maria Konopnicka to wzor dla wielu kobiet, wybitna i inspirujaca
polska pisarka, ktora zapisata sie na kartach historii.
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Maria Wistawa Anna Szymborska-Wtodek to poetka, eseistka, krytyczka, ttumaczka,
felietonistka. Laureatka Nagrody Nobla w dziedzinie literatury. Urodzita sie 2 lipca
1923 roku w Korniku, koto Poznania. Od 1929 r. mieszkata w Krakowie, gdzie w latach
1945-1948 studiowata filologie polska oraz socjologie na Uniwersytecie

Jagiellonskim. Po wybuchu Il wojny swiatowej kontynuowata nauke na tajnych
kompletach, a od roku 1943 zaczeta pracowac jako urzedniczka na kolei.

Debiutowata w marcu 1945 wierszem ,Szukam stowa” w dodatku do,Dziennika
Polskiego”. W latach 1953-1981 pracowata w krakowskim tygodniku,Zycie Literackie’,
gdzie prowadzita dziat poezji i rubryke ,Lektury nadobowigzkowe”.

Szymborska wydata 13 tomikow wierszy, ktére przettumaczone zostaty na ponad
czterdziesci jezykow.

W 1991 r. otrzymata Nagrode im. Goethego. W 1995 r. zostata laureatkg Nagrody
Herdera, a Uniwersytet Poznanski nadat jej tytut doktora honoris causa. Rok pézniej
natomiast, Wistawa Szymborska, otrzymata najwazniejszg nagrode - literacka
nagrode Nobla. W 2001 r. zostata cztonkiem honorowym American Academy of Arts
and Letters.W 2011 r. nagrodzono jg najwyzszym odznaczeniem panstwowym -
Orderem Orfa Biatego.

Poetka zmarta 1 lutego 2012 r. w Krakowie, urna z jej prochami zostata ztozona
w grobie rodzinnym na cmentarzu Rakowickim.
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Rezyserka

Jedna z najbardziej znanych obecnie polskich rezyserek filmowych
na Swiecie. Jest rowniez scenarzystka i producentka filmowa. Swoj
warsztat szkolita podczas studiéw na Wydziale Rezyserii Filmowej

i Telewizyjnej Panstwowej Wyzszej Szkoty Filmowej, Telewizyjnej

i Teatralnej im. Leona Schillera w todzi. Jej szkolna etiuda zostata
wyroézniona i pokazana we francuskim Cannes, na jednym

z najwazniejszych festiwali filmowych.

O tym, jak bardzo ceniona jest w swojej branzy, moga swiadczy¢
chociazby jej liczne nagrody. Za film ,Twarz" otrzymata Srebrnego
Niedzwiedzia podczas Miedzynarodowego Festiwalu Filmowego

w Berlinie - Berlinale. Jest to jedna z najbardziej prestizowych imprez
tego typu w Europie oraz na swiecie. Za ,Body/Ciato" réwniez
otrzymata nagrody, w tym m.in.: Srebrnego Niedzwiedzia na Berlinale,
Orta, Ztote Lwy oraz Europejska Nagrode Filmowa. Matgorzata
Szumowska byta cztonkiem Rady Polskiego Instytutu Sztuki Filmowej
w latach 2014-2017.

"Jestem rezyserem, ale jestem tez kobieta. A to Swietne potaczenie"

— tak méwita Matgorzata Szumowska odbierajac nagrode Srebrnego
Niedzwiedzia na festiwalu Berlinale. Jak sama twierdzi, kino musi by¢
osobiste i intymne. Inne jej w ogodle nie interesuje.
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Sr U RT Biegaczka narciarska

Justyna Kowalczyk to druga, po Irenie Szewinskiej, najbardziej
utytutowana olimpijka w dziejach naszego kraju. Do dzis jedyna
Polka ze ztotem zimowych igrzysk olimpijskich.

fot. google

W ciggu wieloletniej dominacji na snieznych szlakach zdobyta
m.in. pie¢ medali olimpijskich (2 ztote, srebrny i 2 brgzowe),

osiem medali mistrzostw swiata (2 ztote, 3 srebrne i 3 bragzowe)

i cztery Krysztatowe Kule. Ponadto pozostaje jedyng zawodniczka
w historii, ktéra wygrata prestizowe zawody Tour de Ski cztery razy
z rzedu. Pod wzgledem ilosci pucharowych zwyciestw i podiow
ustepuje jedynie Norwezce Marit Bjoergen, z ktorg w przesztosci
regularnie rywalizowata.

W latach 2009-2013 zwyciezczyni plebiscytu ,Przegladu Sportowego”
na najlepszego polskiego sportowca roku.

Przez cate zycie zwigzana z rodzinng Kasing Wielkg w woj. matopolskim.
Absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach i zawodniczka tamtejszego klubu AZS-AWF.

W 2014 roku uzyskata tytut doktora na krakowskim AWF-ie.
Odznaczona Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski
i Krzyzem Komandorskim z Gwiazda Orderu Odrodzenia Polski.
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Naomi Osaka to zawodowa tenisistka, ktéra reprezentuje Japonie.
Urodzita sie w Osace, jej matka jest Japonka, a ojciec pochodzi

z Haiti. Jest pierwszg japoriskg zawodniczka, ktéra wygrata
Wielkiego Szlema, czyli cztery najwazniejsze turnieje tenisowe

w roku: w Australii, Francji, Anglii i w Stanach Zjednoczonych.

fot. google

W drodze po zwyciestwo pokonata swoja idolke z dzieciristwa -
Amerykanke Serene Williams. Miato to miejsce w finale U.S. Open
w 2018 roku.

W 2019 roku utrzymata dobra passe, zwyciezajgc w Australian
Open, dzieki czemu awansowata na 1. miejsce w rankingu
Women'’s Tennis Association (WTA) - najwiekszej organizacji
kobiecego tenisa. W tym samym roku trafita na oktadke
prestizowego magazynu ,Time”,

W 2020 roku Naomi bedzie twarzg Letnich Igrzysk Olimpijskich,
ktore odbeda sie w stolicy Japonii - Tokio.
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VOGEL

Sr U BT Mistrzyni w kolarstwie

Kristina Vogel urodzita sie w 1990 r. w Leninskoje w Rosji. Jest Niemka
rosyjskiego pochodzenia - do Niemiec przeprowadzita sie z rodzicami,
gdy miata sze$¢ miesiecy.

fot. google

Mitos¢ do kolarstwa odkryta przypadkiem. Plakat filmu ,E.T." zainspirowat
Kristine w 2000 r. do pierwszego startu w wyscigu na rowerze szosowym.
W 2005 r. przesiadta sie na rower torowy.

Udziat w pierwszym ,wyscigu skautingowym” zaowocowat powotaniem
do mtodziezowej reprezentacji Niemiec. Kristina nie zwalniata tempa,
zdobywajac kolejne krajowe i miedzynarodowe nagrody.

W 2009 r. ulegta pierwszemu powaznemu wypadkowi — kierowca wymusit
na niej pierwszenstwo. Przelezata dwa dni w $pigczce, miata potamane
kosci. Spedzita cztery tygodnie w szpitalu i przeszta trzymiesieczna
rehabilitacje. Pomimo ryzyka kolejnych wypadkéw Kristinie nigdy nie
przeszto przez mysl, zeby zakonczy¢ kariere.

Motywacji dodawato jej marzenie o Letnich Igrzyskach Olimpijskich w
Londynie w 2012 r. Dzieki nieztomnej woli zaledwie dziewie¢ miesiecy
pbzniej wystartowata w Mistrzostwach Swiata w Kolarstwie Torowym.
Od tamtej pory Kristina byta nie do zatrzymania, zdobywata medal za

medalem i mistrzostwo za mistrzostwem na catym swiecie.
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CURIE
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Naukowiec

Swiatowej stawy naukowiec z dziedziny fizyki i chemii. Rozwijajgc
swoja kariere naukowa w Paryzu, Polka byta twdérczynig nowej gatezi
— radiochemii. Jej najwazniejsze osiggniecia to rozwiniecie teorii
promieniotwdrczosci oraz technik rozdzielania izotopow
promieniotwoérczych, a takze odkrycie dwdch nowych pierwiastkéw
— polonu i radu.

Dzieki dokonaniom polskiej naukowiec zaczeto prowadzi¢ badania
nad leczeniem raka za pomocg promieniotwdrczosci oraz zbudowano
Instytut Radowy w Paryzu przeznaczony do badanh z zakresu chemii,
fizyki i medycyny. Do tej pory pozostaje jedyng kobieta, ktéra za swoje
osiggniecia zostata dwukrotnie wyrézniona nagroda Nobla

(w1903 1911 roku).

Obecnie jest patronka wielu placéwek naukowych i edukacyjnych
w Polsce oraz we Francji. Na temat jest zycia i kariery naukowej
powstato kilka filméw oraz sztuk teatralnych.

Maria Sktodowska-Curie do dzis uwazana jest za jedng
z najwybitniejszych polskich kobiet oraz inspiracje dla naukowcow
z catego swiata.
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Astronautka

Astronautka i jedyna Europejka w czynnej stuzbie Europejskiej
Agencji Kosmicznej. Pilotka Wtoskich Sit Powietrznych w randze
kapitana ustanowita kobiecy rekord najdtuzszego pojedynczego
pobytu w kosmosie.

Ciekawostka jest, ze jako pierwszej osobie na Swiecie udato jej sie
zaparzy¢ kawe poza planeta.

Swoje kosmiczne wyprawy Samantha wspiera licznymi badaniami
i eksperymentami naukowymi. Nalezg do nich m.in.: piec
projektow zwigzanych z fizjologig cztowieka w warunkach
niewazkosci oraz przydatnos¢ alg z rodzaju spirulina przy
pozyskiwaniu zywnosci w drodze fotosyntezy w srodowisku

o sztucznie odnawianej atmosferze.

Do swojej misji astronautka zalicza rowniez edukacje
najmtodszych. W programie ,Mission X: Train Like an Astronaut”
zapoznawata tysigce dzieci z pracg kosmonauty oraz zdrowym
trybem zycia i odzywiania.
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MARIA
SIEMIONOW

fot. Agencja Gazeta

Lekarka

Maria Siemionow to polska lekarka pracujgca w Stanach
Zjednoczonych, specjalizujaca sie w chirurgii, chirurgii plastycznej

i transplantologii. Studia ukonczyta w 1974 roku na Uniwersytecie
Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. W 1985 roku
otrzymata stopien naukowy doktora z mikrochirurgii, po czym
wyemigrowata za ocean, gdzie przebywata na stypendium naukowym.
W 2007 roku prezydent RP Lech Kaczynski nadat jej tytut naukowy.

Pod koniec 2008 roku kierujgc osmioosobowym zespotem, wykonata
czwartg na Swiecie i pierwszg w USA udang operacje przeszczepu
twarzy. Zabieg w Cleveland Clinic trwat 22 godziny, a pacjentka, ofiara
postrzatu, odzyskata w jego wyniku zmysty wechu i smaku oraz
zdolnosci samodzielnego oddychania, jedzenia i méwienia.

Rok p6zniej Maria Siemionow zostata odznaczona Krzyzem
Komandorskim Orderu Zastugi Rzeczypospolitej Polskiej. Nagrodzona
ponadto Pertag Honorowa Polskiej Gospodarki i Ztotag Sowa Polonii.

Autorka setek artykutéw naukowych i rozdziatéw w podrecznikach
medycznych. Jest poliglotka - wtada piecioma jezykami.
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