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Please Recycle

Nowotwory jako
choroby cywilizacyjne
— CZy mamy Szanse
Im przeciwdziatac?

Co mozemy zrobic, by uchroni¢ si¢ przed zachorowaniem

na nowotwor? Okazuje sig¢, ze wiele.

Dr n. med. Janusz
Meder

Prezes Polskiej Unii
Onkologii, Narodowy
Instytut Onkologii im.
Marii Sktodowskiej-
-Curie - Panstwowy
Instytut Badawczy
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Jak rozwéj cywilizacyjny wptynat na
nasze zdrowie? Czy nowotwory mozna
nazwaé¢ chorobami cywilizacyjnymi?
Jesli tak, to dlaczego?

W pierwszej kolejnosci nalezy zaznaczyé, ze
zawsze jesli méwimy o nowotworach iich pre-
wengcji, to jest ona taka sama jak w przypadku
innych choréb cywilizacyjnych. Oznacza to, ze
nowotwory do nich nalezg. Majg one to samo
podfoze co wystepowanie zawatdéw serca,
nadcisnienia, cukrzycy, czyli méwimy o choro-
bach cywilizacyjnych powodujacych najwiek-
szg $miertelnosé. W zwigzku z tym jedynym
lekarstwem dla catego $wiata na przeciwdzia-
fanie im jest stosowanie zasad Europejskiego
Kodeksu Walki z Rakiem. Znajduje sie w nim
kilkanascie punktow, ktore sprowadzajg sie
do jednego zdania — zmieri swdj styl zycia na
zdrowszy. Wedtug danych WHO mozna unik-
nac¢ zachorowania na nowotwory az od 40 do
50 proc., jesli tylko ludzie chcieliby zmienié
swoje dotychczasowe zte nawyki. Kodeks
ten jest dostepny w internecie i pokazuje,
jak niewiele wysitku z naszej strony wymaga
poprawa stylu zycia. Gtéwnymi przyczynami
powstawania choréb cywilizacyjnych, w tym
nowotwordw, sg starzenie sie spoteczeristwa
(na co nie mamy wptywu), palenie papieroséw
(m.in. rak ptuc, ale nie tylko), naduzywanie
alkoholu, otyto$¢ brzuszna (rak jelita grubego,
piersiiwiele innych), brak aktywnosci fizycznej,
przewlekty stres oraz przetworzona zywnosc.
Dlatego zaleca sie co najmniej codzienny spa-
cer szybkim krokiem, minimum 30-minutowy,
w parku lub w lesie, z daleka od zattoczonych
ulic. Drugim bardzo waznym dziataniem
prewencyjnym jest wprowadzenie diety $réd-
ziemnomorskiej — ograniczenie spozywania
czerwonego miesa (i miesa w ogdle, do kilku
razy w tygodniu), pokarméw przetworzonych,
ttuszczu zwierzecego, cukru i soli, na rzecz
spozywania ryb, zdrowych ttuszczéw, warzyw,
owocoéw i produktéw zbozowych. Warto
pamieta¢ takze o szczepieniach (przeciwko
HPV, HBV), o unikaniu nadmiernego opalania
i korzystania z solariéw (rak skory, czerniaki).

Czyijak pandemia wptyneta na polska
onkologie? Czy da si¢ odwrocic¢ zastoj
podczas pandemii w diagnostyce i le-
czeniu pacjentéow onkologicznych?

Niezwykle wazng kwestig w przeciwdziataniu
czy tez szybkim wykrywaniu nowotwordéw jest
czujnos¢ onkologiczna. Kazdy pacjent musi
wiedzie¢, ze organizm daje jasne sygnaty, ktére
wskazujg na to, by udac sie do lekarza. W tym

przypadku przyjmuje sie ztotg zasade — jezeli
objawy i dolegliwosci nie ustepujg catkowicie
w ciggu 2-3 tygodni pod wptywem podstawo-
wego leczenia, np. przeciwzapalnego, prze-
ciwgoraczkowego czy tez przeciwbodlowego
lub antybiotykoterapii — wymagana jest wizyta
u specjalisty. Wazne jest réwniez obserwo-
wanie wydzielin (krew w plwocinie, moczu lub
kale), kontrola ciata podczas np. kapieli w celu
wykrycia ewentualnych guzkéw czy powiek-
szonych weztéw chtonnych. Inne niepokojgce
objawy to brak taknienia, chudniecie, poty
nocne, zmiany w obrebie jamy ustnej i gardta,
powiekszajace sie znamiona na skoérze, prze-
dtuzajaca sie chrypka, kaszel, trudnosci w prze-
tykaniu, czeste parcie na pecherz lub stolec.
Niestety, w trakcie pandemii wielu pacjentéw
bato sie pdjscia do specjalisty i wykluczenia
nowotworu w diagnostyce, ktéra takze byta
ograniczona ze wzgledu na sytuacje. Ucierpiata
na tym nie tyle polska onkologia, ile pacjenci
zgtaszajacy sie zbyt pdzno do lekarza. Badanie
prognostyczne amerykanskich i brytyjskich
badaczy pokazuje, ze kazde zgtoszenie sie do
onkologa 3 miesigce pdZniej powoduje straty
10 proc. szans na wyleczenie. Natomiast pot
roku opéZnienia zmniejsza te szanse o 30 proc.
Nowotwdr bardzo czesto jest duzo grozniejszy
od zakazenia koronawirusem, a wraz z czasem
kazdy osrodek onkologiczny wprowadzit tez
odpowiednie procedury chronigce pacjentow
przed zarazeniem. Dzieki nowym schematom
postepowania kolejki w osrodkach onkolo-
gicznych sie zmniejszaja. Nadziejag moze sie
okazac takze coraz wiekszy dostep dla chorych
do nowoczesnego leczenia onkologicznego
(medycyna personalizowana, precyzyjna profi-
lowana molekularnie i genetycznie oraz immu-
noterapia nowej generacji).

Jakie reformy sa konieczne w obecnej
sytuacji luzowania obostrzen i powol-
nego wychodzenia z pandemii w kon-
tekscie pacjentéow oraz profilaktyki
onkologicznej?

Kluczowe jest bardziej skuteczne prowadzenie
badan przesiewowych, ktére zostaty zaprze-
stane przez pandemie. Byfa to przede wszyst-
kim cytologia, mammografia i kolonoskopia.
Problem ten dotyczy nie tylko Polski, lecz takze
catego swiata, gdzie podczas pandemii cze-
stotliwos¢ wykonywania tych badan spadta
0 80-90 proc. A przeciez wczesne wykrycie
nowotworu sprawia, Zze mozemy go nie tylko
catkowicie wyleczyé, ale tez zatrzymacé w nie-
zagrazajacym zyciu stadium.
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Rak trzustki jako wyzwanie

terapeutyczne

Dtugosc¢ zycia pacjentow

Z zaawansowanym

rakiem trzustki zalezy od
skoordynowanej dostepnosci
terapii oraz od stosowania

nowoczesnych chemioterapii.

Jaka jest czestosé wystepowania raka
trzustki?

Rak trzustki jest diagnozowany u okoto 3500
pacjentéw rocznie w Polsce. Liczba ta moze nie
przedstawia¢ catej skali problemdéw, gdyz rak
trzustki rozwija sie przez dtugi czas, powoli dajac
niespecyficzne objawy, a jego czestos¢ wyste-
powania ro$nie wraz z wiekiem. Dlatego wielu
pacjentéw do korica zycia nie ma postawionego
rozpoznania.

Dlaczego $miertelnos¢ z powodu raka
trzustki jest tak duza?

Wynika to gtéwnie z pdznej diagnozy. Rak trzustki
w momencie, gdy mozliwe jest wyleczenie, daje
zwykle niespecyficzne dolegliwosci. Wiele osoéb
oczekuje od swojego organizmu spadku masy
ciata i taki spadek przypisuje wtasnie swojej
aktywnosci lub diecie, a nie tlgcemu sie rakowi.

Prof. dr hab.

n. med. Lucjan
Wyrwicz

Kierownik Kliniki
Onkologii

i Radioterapii,
Narodowy Instytut
Onkologii

im. M. Sktodowskiej-
-Curie w Warszawie
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Czy istnieje profilaktyka raka trzustki?

Z jednej strony tak, a z drugiej strony nie. Tak
— poniewaz znamy czynniki prowadzace do
czestszego wystepowania raka trzustki i jesli
bedziemy je ogranicza¢, to zmniejszymy ryzy-
ko wystepowania raka trzustki. Czyli rzucamy
palenie papierosow, spozywanie alkoholu, unika-
my nadmiernej masy ciata. To wszystko moze
prowadzi¢ do ,zmeczenia" naszej trzustki, czyli
do stanu zapalnego, a pdéZniej do raka. Jesli zas
maéwimy o wczesnym wykrywaniu raka trzustki,
czyli profilaktyce wtérnej — to tutaj nie mam dla
Panstwa dobrych informacji. Nie ustalono sposo-
bu diagnostyki, ktéry moze by¢ zaproponowany
dla wczesnego wykrywania u pacjentéw bez obja-
wow. Takie metody mogtyby nam dawac¢ pozor-
ne bezpieczenstwo zdrowia i nie zmniejszatyby
$miertelnosci z tego powodu.

Jakie sa objawy? Co powinno niepokoié¢
chorego i lekarza?

Objawy moga by¢ bardzo rézne i zalezg od poto-
zenia choroby. Zawsze moga wystepowac objawy
ogodlne, takie jak chudniecie, ostabienie czy spa-
dek apetytu. Przy nacieku poza narzad pojawia
sie bol nadbrzusza czy bol plecéw. Przy potozeniu
w okolicy gtowy trzustki — zéttaczka. Przy ucisku
na przewdd trzustkowy — chudniecie i biegunka
z wystepowaniem tzw. stolcow ttuszczowych.
Czesto guz trzustki ujawnia sie w toku diagnostyki
z powodu rozpoznanej cukrzycy. Niekiedy pierw-
szym objawem jest co$ zwigzanego z wystepo-
waniem przerzutow — jak kaszel, powiekszenie
obwodu brzucha czy problemy watrobowe.

Jakie badania diagnostyczne nalezy
wykonagé przy podejrzeniu raka
trzustki?
Chory ma wykonywane badanie ultrasono-
graficzne jamy brzusznej, poniewaz jest to
badanie powszechnie dostepne. Standardem
jest tomografia komputerowa jamy brzusznej
z kontrastem. W przypadku uwidocznienia
guza trzustki nalezy chorobe sklasyfikowa¢ do
trzech podstawowych typow:
guz ograniczony do samej trzustki, kiedy
leczeniem jest operacja bez wczesniej-
szego wykonywania biopsji, a nastepnie
chemioterapia,
choroba w obrebie samej trzustki, ale
,przerastajgca” juz na sasiednie narzady, tu
konieczna jest biopsja, potem stosujemy
radioterapie czy chemioterapie, a nastepnie
operacje,
i niestety najwieksza grupa chorych — prze-
rzutowy rak trzustki lub rak naciekajacy
liczne narzady sasiadujgce — w tej sytuacji
wykonujemy biopsje, a nastepnie stosujemy
chemioterapie. Jesli wystepuje u chorego
naciekanie na lezace obok czesci przewodu
pokarmowego — konieczna moze by¢ opera-
cja pozwalajgca na odzywianie; w przypadku
silnego bolu czesto stosujemy radioterapie.

Co warto nadmieni¢, pacjenci z rakiem
trzustki nie musza by¢ poddawani chemiotera-
pii w szpitalu — ja stosuje u wszystkich moich
pacjentow terapie jednodniowa, w tym tzw.
chemioterapie domowa.

Artykut powstat we wspotpracy z firma Servier Polska Sp. z 0. 0.

Leczenie raka trzustki

— Jakie sg dostepne metody?

Nowotwor trzustki jest
szybko postepujaca
choroba. Najwazniejsze jest
wczesne rozpoznanie, ktore
bywa kwestig przypadku.
Jak jednak wyglada
leczenie w zaleznosci od
stopnia zaawansowania?

Czy istniejg nowe terapie?

Jakie sa dostepne metody leczenia raka
trzustki?

Wybor metod leczenia chorego na raka trzustki
zalezy od wielu czynnikéw, w tym od stopnia
zaawansowania choroby. Jedyng metoda dajaca
szanse wyleczenia jest radykalny zabieg chirur-
giczny. W przypadku nowotworéw zaawanso-
wanych gtéwng role odgrywa chemioterapia,
a w niewielkiej czesci przypadkéw stosowana
jest chemioradioterapia.

Jak postepowanie terapeutyczne rozni
sie przy weczesnym wykryciu? llu chorych
kwalifikuje sie do radykalnego leczenia?

Prof. dr hab.

n. med. Marek
Zbigniew
Wojtukiewicz
Kierownik

Kliniki Onkologii
Uniwersytetu
Medycznego

w Biatymstoku
oraz Oddziatu
Onkologii Klinicznej
Biatostockiego
Centrum Onkologii
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Wykrycie raka trzustki we wczesnym stadium
zaawansowania zdarza sie bardzo rzadko,
bowiem nowotwdr ten charakteryzuje sie uboga
symptomatologia, a u czesci chorych przebiega
wrecz bezobjawowo, dlatego tez w 80-90 proc.
przypadkéw rozpoznaje sie go w fazie zaawan-
sowanej. Wczesne wykrycia tego nowotworu
zdarzaja sie incydentalnie w trakcie diagnosty-
ki innych schorzen. W przypadku wczesnego
wykrycia nowotworu mozliwe jest radykalne
leczenie chirurgiczne, polegajace na catkowitym
wycieciu narzadu. Zazwyczaj jest to wyciecie
gtowy trzustki i dwunastnicy oraz fragmentu
zotgdka wraz z odZwiernikiem badz tez zabieg
zmodyfikowany, zezwalajgcy na zachowanie
odzwiernika. Nieuzasadnione jest natomiast
wykonywanie operacji z zamiarem resekcji
niedoszczetnej. W przypadkach guzéw niere-
sekcyjnych wykonuje sie zespolenia omijajgce.
Niestety, zabiegi radykalne moga by¢ wykonane
zaledwie u 10-20 proc. chorych.

Jakie sa metody leczenia w przypadku
nowotworu rozsianego? Jakie sa opcje
terapeutyczne dla polskich pacjentow?
Rak trzustki jest najczesciej rozpoznawany
w stadium zaawansowanym. Woéwczas zasad-
nicza metoda leczenia chorych jest chemiote-
rapia. Nie jest to leczenie wysoce efektywne,
jednak przynosi ulge wielu pacjentom. Poczat-
kowo u chorych na raka trzustki stosowano lek
5-fluorouracyl, nastepnie do terapii wprowadzo-
no gemcytabine, ktéra przez dtugi czas byta
standardem postepowania terapeutycznego.

Od kilku lat u chorych w dobrym stanie ogdlnym
stosuje sie schematy zawierajgce kilka lekdw
przeciwnowotworowych.  Natomiast pacjen-
tom w nieco gorszym stanie ogdélnym podaje
sie chemioterapie gemcytabing w potaczeniu
z nowoczesng formutg znanego wczesniej leku.
Taka odmienna posta¢ leku zapewnia jego lep-
szg penetracje do tkanek i mniejsza toksycznosé.

Ktore z opcji terapeutycznych mogtyby
jeszcze bardziej poméc chorym z rozsia-
nym rakiem trzustki?

Ok. 40 proc. chorych na rozsianego raka
trzustki w Polsce ma szanse na skorzystanie
z leku w przypadku, gdy nowotwdr przestat
reagowaé na wczesniejsze leczenie. Jest on
ujety w wytycznych europejskich (od 2015 r.)
i amerykarskich (od 2018 r.) w przypadku niepo-
wodzenia wczesniejszej chemioterapii, z wyko-
rzystaniem gemcytabiny. Mowa o leku, ktéry nie
jest jeszcze refundowany w naszym kraju, jed-
nak pozytywne wyniki badan klinicznych z jego
udziatem sprawiajg, ze szanse na jego refunda-
cje wydajg sie duze.

Rak trzustki jest wykrywany corocznie w Pol-
sce u ok. 4 tys. pacjentéw, z ktérych 700-800
moze spetni¢ kryteria leczenia tym preparatem.
Jest to mata grupa chorych, a zatem mozna by
nada¢ temu preparatowi status ,leku sierocego”
(ang. orphan drug designation). Warto zazna-
czy¢, ze lek ten stosowany w dobrze dobranej
grupie chorych na zaawansowanego raka trzust-
ki wydtuza przezycie o ok. 75 proc. Oznacza to, ze
daje pacjentom nadzieje na dtuzsze zycie.
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Chemioterapia domowa
- co znaczy dla pacjenta?

Obecnie dla pacjentow
chorych na nowotwory
uktadu pokarmowego
istniejg mozliwosci,
ktore pozwalajg

na kontynuacje zycia
zawodowego

| spotecznego.

acjent w zasadzie nie ma wpty-
wu na to, jak bedzie leczony,
cho¢ na kazdg forme terapii
musi wyrazi¢ zgode. Ma prze-
ciez prawo odmaowic. To zespot
ekspertow po szerokiej konsultacji wszyst-
kich za i przeciw decyduje, jakie leczenie
zostanie wprowadzone w przypadku kaz-
dego pacjenta. A rak jelita grubego ma tyle
postaci, ilu jest chorych. A leczenie jest per-
sonalizowane. Oczywiscie mamy standardy
i nimi powinnismy sie kierowac¢. W przypad-
ku chemioterapii domowej bardziej chodzi
0 to, ze pacjenci nadal nie maja wiedzy na
ten temat, ale po rozmowie z lekarzem nie
maja juz raczej watpliwosci. Niemal w kaz-
dej chwili w razie potrzeby mozna sie skon-
taktowa¢ z kims$ z personelu medycznego
i skonsultowa¢ watpliwosci. Zanim pacjent
wyjdzie do domu z infuzorem, przechodzi
szkolenie. Wiele aspektéw jest poruszanych
podczas procesu edukacji. A warto pamie-
ta¢, ze na odlegto$¢ mozna nawet wptynaé
na dawkowanie leku, regulujgc jego przeptyw
dzieki urzadzeniu stosowanemu w chemio-
terapii domowe;j.
W Polce odnotowujemy kazdego roku
okoto 19 tys. nowych przypadkéw raka jelita

Iga Rawicka
Wiceprezes Fundagciji
EuropaColon Polska
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grubego. Nie wszystkie oczywiscie sg w za-
awansowanym stopniu, ale niestety wiek-
szo$¢ z nich tak. A chemioterapie domowag,
jesli nie ma powaznych przeciwwskazan,
stosowa¢ moze kazdy pacjent wymagajgcy
podania cytostatykéow. Mam nadzieje, ze bar-
dzo szybko kazdy pacjent bedzie miat takg
mozliwose, jesli jeszcze nie zostata wdrozo-
na w szpitalu leczacym pacjentéw z rakiem
jelita grubego. W osrodkach, w ktérych dzia-
fajq colorectal cancer unity, takie rozwigzanie
jest juz standardem.

Pacjenci nadal nie majg odpowiedniej wie-
dzy na temat chemioterapii domowej. Czasa-
mi wiec podchodza do takiego rozwigzania
dos¢ sceptycznie. Gtowne ich obawy doty-
czg bezpieczenstwa. Ale po edukacyjnym
spotkaniu instruktazowym doceniajg takie
rozwigzanie. Jednym z powoddw jest moz-
liwo$¢ podania leku przez port — to bardzo
praktyczne i oszczedzajace zyty rozwigza-
nie. Przy bardziej rozpowszechnionej terapii
domowej pacjenci nie bedg nawet musieli
sami o nie prosi¢. Na razie, jesli lekarz sam
nie zaproponuje, warto pyta¢ o mozliwose
skorzystania z opcji przyjmowania chemio-
terapii w domu.

Juz pierwsze rozmowy z pacjentami, kto-
rzy cho¢ raz mieli okazje skorzysta¢ z che-
mioterapii domowej, pokazaty, jak wygodne
jest to rozwigzanie. Cho¢ wielu z tych pacjen-
téw, zamiast stosowac infuzory w domach,
korzystato z nich w szpitalach — a nie o to
przeciez tutaj chodzito — to, jesli tylko nie ma
zadnych przeciwwskazan, takie rozwigzanie
powinno by¢ wprowadzone dla kazdego
pacjenta. Jest po prostu wygodne, daje wiek-
szg swobode pacjentowi. Ci pacjenci, ktorzy
majg za sobg chemioterapie domowa, sg
zadowoleni i nie chcieliby wraca¢ do szpita-
la na dtuzej niz to konieczne, by rozpoczac
kolejny cykl chemii. Zmienia sie nie tylko
wizerunek pacjenta onkologicznego na bar-
dziej aktywny, ale z chemioterapig domowag
staje sie to rzeczywistoscia.

Lekarze, ktorzy mieli juz swoje wcze-
$niejsze doswiadczenia w stosowaniu che-
mioterapii domowej u swoich pacjentéw,
z pewnoscig z duzym entuzjazmem przyjeli
mozliwos¢ szerokiego stosowania tej formy
leczenia u swoich podopiecznych. Chemio-
terapia jest idealnym rozwigzaniem na czas
pandemii. Pacjent lepiej dochodzi do siebie
w swoim naturalnym $rodowisku, w domu,
w otoczeniu bliskich osdb. Kluczowa jest
wowczas edukacja pacjenta i jego rodziny,

2

jak nalezy prawidtowo postepowac¢ w przy-
padku sytuacji niepewnosci. Poczucie bez-
pieczenstwa jest zapewne kluczowe dla
komfortu chorego. Pacjent wyedukowany
staje sie partnerem lekarza, a wtedy i leka-
rzowi tatwiej jest podejmowac decyzje.
Niestety, sg nadal osrodki, w ktérych chemio-
terapia domowa jest stosowana albo rzadko,
albo wcale. Problem wéwczas lezy raczej po
stronie lekarzy oraz administracji, bo kwe-
stie formalne nie powinny blokowa¢ takiego
rozwigzania. Zatem nadal niezbedna jest
rowniez edukacja personelu medycznego
w tym obszarze.

Chemioterapia domowa dla pacjentéow z rakiem jelita grubego

— na czym polega ten sposob leczenia?

Leczac nowotwor jelita grubego,

Prof. dr hab.

n. med. Lucjan
Wyrwicz

Kierownik Kliniki
Onkologii

i Radioterapii,
Narodowy Instytut
Onkologii

im. M. Sktodowskiej-
-Curie w Warszawie

nalezy poswieci¢ miedzy
300 a 700 tozek w szpitalach
onkologicznych kazdego dnia.

W leczeniu tej choroby stosowana jest che-
mioterapia, ktérej istotg jest dtugotrwate
podawanie. W przypadku niektérych lekow
przedtuzong terapie mozna o0siggnac, stosujac
preparaty doustne — czyli tabletki. Niestety, dla
wiekszosci chorych, zwtaszcza gdy stosujemy
takze nowoczesne leki celowane, konieczne jest
stosowanie dtugotrwatych wlewéw dozylnych.
Aby przedstawi¢ Paristwu skale problemu:
pacjent z rakiem jelita grubego leczony ,wspot-
czesng chemoterapig” moze wymagac¢ ponad
156-20 wizyt w szpitalu rocznie, a kazda wizyta
bedzie miata element wspdlny, jakim jest trwaja-
cy 48 godzin wlew ciagty chemioterapii. Istotna

jest takze skala spoteczna zjawiska: nie posia-
dam petnych danych, ale oszacowac¢ nalezy, iz
wytgcznie dla chorych na raka jelita grubego
leczonych moze by¢ w ten sposdb 3000-5000
pacjentéw diagnozowanych kazdego roku, czyli
takiemu tylko leczeniu poswieci¢ nalezy miedzy
300 a 700 tézek w szpitalach onkologicznych
kazdego dnia (zaleznie od liczby chorych leczo-
nych z udziatem terapii z wykorzystaniem lekéw
doustnych).

Taliczba jest bardzo duza tylko dla
jednej choroby nowotworowej...

Tak, ale jest to nowotwor szczegdiny — ze wzgle-
du na czestos¢ wystepowania, dtugosc leczenia
i relatywnie dobre rokowanie, ktére powoduje, iz
leczenie trwa dtugo. Z drugiej strony — powie-
dziatem ze ,nalezatoby poswieci¢" taka liczbe
tozek — ale nie trzeba ze wzgledu na alterna-
tywne sposoby podawania leczenia. W Naro-
dowym Instytucie Onkologii juz od ponad 15 lat
stosujemy jednorazowe urzadzenia medyczne

wydawac pacjentowi do domu.

podajgce leki we wlewie dozylnym, ktére mozna

Czyli tézko szpitalne pozostaje puste?
Niestety nie — na tym tdézku moze by¢ hospita-
lizowany inny pacjent. Puste nie pozotaje za to
tozko w domu pacjenta, gdzie pacjent przestaje
by¢ ,pacjentem”, a jest dziadkiem, babcig, ojcem,
matka, mezem czy zong. Z takim urzgdzeniem
nasi pacjenci wykonujg prace domowe, wycho-
wujg dzieci, a wiele oséb chodzi normalnie do
pracy. Od marca ubiegtego roku, z rozszerze-
niem dostepu w lutym 2021 takie rozwigzanie
jest refundowane i przez to stato sie szerzej
dostepne. Dlatego warto, aby pacjenci z rakiem
jelita grubego mieli $wiadomos¢ takiego leczenia
i pytali swojego onkologa o mozliwo$c¢ leczenia
z zastosowaniem ,chemioterapii domowej". £6z-
ko szpitalne pozostawmy innym pacjentom onko-
logicznym, przesadzajac chorego z nowotworami
przewodu pokarmowego na fotel do podawania
chemioterapii w trybie jednodniowym.
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Jak klucz do zamka, czyli czym jest
medycyna personalizowana

Dr hab. n. med.
Beata Jagielska
Centrum Onkologii
- Instytut

w Warszawie,
cztonek Polskiej
Koalicji Medycyny
Personalizowanej

°
Wiecejinformaciji
na stronie:

Medycyna personalizowana
jest jednym z najszybciegj
rozwijajacych sie kierunkow
medycyny. Jest to leczenie
precyzyjnie ukierunkowane na
chorego i jego indywidualne
cechy.

Co sie kryje pod definicja medycyny
personalizowanej?

Medycyna personalizowana, a wtasciwie medy-
cyna precyzyjna, to nic innego jak obszar dzia-
taf na rzecz indywidualizacji procesu leczenia,
np. poprzez dobdr wtasciwego leku dla danego
pacjenta — tak, by leczenie pasowato do pacjen-
ta jak klucz do zamka. Jest to leczenie ustalone
na podstawie indywidualnych cech samego cho-
rego oraz jego choroby. Wraz z rozwojem medy-
cyny precyzyjnej od ostatnich 5-6 lat mozemy
wyodrebni¢ takze jej szersza definicje, czyli
medycyne personalizowana. Jest to wiele dzia-
tan organizacyjnych, systemowych i finanso-
wych w systemie ochrony zdrowia w celu jak
najlepszego doboru terapii.

Jak aspekty kliniczne i molekularne
wptywaja na wybor terapii raka jelita
grubego?

W przypadku raka jelita grubego podstawowa
kwestig jest rozpoznanie samej choroby. Jest to
niezwykle szczegdtowe rozpoznanie, gdzie w gre
wchodzg pewne cechy immunohistochemiczne,
molekularne i genetyczne, jakimi charakteryzuje
sie guz. Okreslamy stopien zaawansowania cho-
roby — potwierdzamy lub wykluczamy obecnos¢
przerzutow odlegtych. Czynniki molekularne, sta-
nowigce obecnie podstawe w wyborze leczenia
to wystepowanie mutacji KRAS, BRAF czy NRAS.
Bierzemy takze pod uwage czynniki prognostycz-
ne, do ktérych przyktadowo nalezy mutacja PI3K
w raku jelita grubego wskazujgca na niekorzystny
przebieg choroby. Dlatego tez badania molekular-
ne, niezaleznie od rodzaju nowotworu, dajg nam
odpowied?, jakg terapie mozemy zastosowac i na
ile bedzie ona skuteczna.

Jakie sa zatozenia medycyny persona-
lizowanej w leczeniu nowotworu jelita
grubego?

Na podstawie braku obecnosci mutacji dobieramy
pacjentowi odpowiednie leki. W przypadku nowo-
tworu jelita grubego bardzo wazne jest stwierdze-
nie typu raka bez obecnosci mutacji KRAS, BRAF
czy NRAS. W przeciwienstwie do innych rodzajéw
nowotworu, gdzie mutacji sie poszukuje, tutaj klu-
czowy jest jej brak.

Jakie korzysci ptyna z zastosowania
terapii personalizowanej? Czy zastosowa-
nie medycyny personalizowanej polepsza
rokowanie chorych na raka jelita?

Terapia personalizowana zdecydowanie polepsza
rokowanie pacjenta. Dopasowanie metody daje
nam wieksze mozliwosci terapeutyczne. Co wie-
cej, terapie mozemy kojarzy¢ z réznymi schemata-
mi. To, co jesteSmy w stanie zrobi¢ na podstawie
medycyny personalizowanej, to zaplanowanie
konkretnej strategii, nawet na lata. Oczywiscie,
istotna jest kwestia, jak ta choroba bedzie sie
rozwijata oraz jaka bedzie odpowiedz na pierwszg
linie leczenia. Wazne jest to, by poprzez nietrafne
zastosowanie schematu postepowania nie pozba-
wi¢ pacjenta skutecznosci na kolejnych etapach
leczenia.

Jak wyglada kwalifikacja pacjenta do
zastosowania tego typu leczenia?

Takie leczenie jest ordynowane przez onkologdw,
jednak tak naprawde podstawg kwalifikacji powin-
no by¢ konsylium wielospecjalistyczne. Istotg jest
wspotpraca specjalistéw z pacjentem. Pod uwage
bierze sie szczegdtowe rozpoznanie patomorfolo-
giczne oraz wynik badania molekularnego. Warto
postarac sie o to, by pacjent nie czekat za dtugo
na wyniki oraz zeby wiedziat, jakie leczenie zostato
wybrane. Niezwykle cenny jest czas, ktéry poswie-
camy pacjentowi, i informowanie go na kazdym
etapie, co sie dzieje z jego organizmem.

Kolonoskopia - zbadaj sie juz teraz!

Prof. dr hab.

n. med. Jarostaw
Reguta

Kierownik Kliniki
Gastroenterologii
Onkologicznej
Narodowego
Instytutu
Onkologii im. Marii
Sktodowskiej-
-Curie, Centrum
Medycznego
Ksztatcenia
Podyplomowego
w Warszawie
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W zwigzku z pandemig do konca 2021
roku kolonoskopia w ramach Programu
Badan Przesiewowych jest dostepna dla
kazdego ze znieczuleniem.

Czym jest kolonoskopia i w jakim celu
wykonuje sie to badanie?

Kolonoskopia to ztoty standard w obszarze profilak-
tyki raka jelita grubego, czyli badanie, ktére w wielu
krajach wykonuje sig jako pierwsze przesiewowe lub
drugie — weryfikujgce test FIT wykrywajacy obec-
nos¢ w stolcu krwi utajonej. Test FIT stanowi taki
pierwszy filtr i wypada dodatnio $rednio u o$miu do
dziesieciu procent osob, ktére go wykonuja. Te osoby
muszg mie¢ wykonang kolonoskopie, zeby zweryfi-
kowag, czy krew wykryta w stolcu pochodzi z raka
jelita, czy np. z zotadka lub hemoroiddw.

Kiedy powinno sie¢ wykonaé¢ badanie
profilaktyczne w kierunku nowotworu jelita
grubego i jakie sa czynniki ryzyka?

Wraz z wiekiem ryzyko zachorowania zwigksza
sie, dlatego przyjeto granice 50 lat jako moment,
w ktérym powinno sie zaczynac¢ dziata¢. Sg sygnaty
z wielu krajow swiata, ze zaczynamy obserwowaé
wystepowanie nowotworéw w coraz mtodszym
wieku, czyli ta granica 50 lat zaczyna sie cofaé. Ta
liczba przypadkow przyrasta w tempie trzech, czte-
rech procent rocznie. Oprocz wieku czynniki ryzyka
to przede wszystkim niezdrowy tryb Zzycia: brak
ruchu, otytos¢, palenie papieroséw i spozywanie
alkoholu, czynniki $rodowiskowe, np. zanieczysz-
czenie $rodowiska. Ryzyko zwigzane z podtozem
genetycznym to tylko 3 do 5 proc. wszystkich nowo-
tworéw raka jelita grubego.
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KAMPANTA EDUKACYINA W OBSIARZE RAKA JELITA GRUBEGO

Czy kolonoskopia moze by¢ bezbolesna?

U kogo stosuje sie znieczulenie?

U wiekszosci osob, jesli endoskopista jest dobrze
wyszkolony i delikatny, jest to badanie bezbolesne
i powoduje tylko niewielki dyskomfort, gtéwnie
dlatego, ze lekarz musi wpusci¢ nieco powietrza
do jelita, zeby rozszerzy¢ scianki jelita, zeby moz-
na byto widzie¢ jego $wiatto. U czesci osob, ktére
np. miaty operacje i majg zwezenia $wiatta jelita,
badanie moze by¢ bolesne i tutaj istnieje potrzeba
znieczulenia.

Jak zachecié Polakéw do wykonywania
profilaktycznej kolonoskopii, czy w Polsce
to wciaz temat tabu?

Najlepsza odpowiedzig jest moim zdaniem hasto
Jwstyd sie wstydzié!" wymyslone przez profesora
Eugeniusza Butruka, inicjatora badan przesiewowych
w kierunku raka jelita grubego. Zachorowanie i umie-
ranie na raka jelita grubego jest bardzo nieprzyjemne.
A te badania sg wykonywane po prostu komfortowo.
Trzeba uwierzy¢, ze nie ma tam zadnego zagrozenia,
zadnego wstydu. Kolonoskopia, choéby przy bada-
niach ginekologicznych, to jest nic. To jest petna dys-
krecja i naprawde nie ma o czym mowic.

Jak obecnie wyglada dostep do kolono-
skopii ze znieczuleniem?

Dotychczas taka opcja byta dostepna dla potowy
badanych. Jednak w zwigzku z pandemig do korica
2021 roku badanie w znieczuleniu moga mie¢ wyko-
nane wszystkie osoby, ktére zgtosza sie na kolono-
skopie. Wszystkie osrodki w Polsce, ktére wykonujg
te badania, zapewniajq takg mozliwosc.

Wywiad na podstawie spotkania przeprowadzonego przez
Fundacje EuropaColon Polska z prof. Jarostawem Regutq
w ramach kampanii ,Nie miej tego gdzies”

Kampania ,,Nie miej tego
gdzie$” ma na celu podniesie-
nie swiadomosci Polakéw doty-
czacej diagnozowania i leczenia
raka jelita grubego, a takze
czynnikow ryzyka, z ktorych naj-
wazniejsze wigza sie ze stylem
zycia: zdrowa dieta i aktywno-
Scig fizyczna. Na te chorobe
kazdego dnia umierajg w Polsce
33 osoby (z powodu pande-

mii ta liczba moze wzrosngg).
Przede wszystkim dlatego, ze
zbyt pézno go wykrywamy.
Musimy zaczagé sie badaé, bo
wczesne wykrycie raka jelita
grubego to niemal stupro-
centowa mozliwosé wyle-
czenia go - mowi Iga Rawicka
z Fundacji EuropaColon

Polska, organizator kampanii.

NIE MIE] TEGO GDITES

WWW NIEMIEJTEGOGDZIES. PL
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ZakaZenia grzybicze
skoryipaznokci
—jakie sa objawy

ileczenie?

W celu zwalczenia grzybicy stosuje sie

leczenie miejscowe w formie masci, kremow

I lakierow oraz leczenie ogdlnoustrojowe

w postaci lekéw doustnych.

Charakterystyka i epidemiologia
grzybicy. W jaki sposéb mozna sie
zarazié?

Trzeba pamietaé, ze grzybica jest choro-
ba zakazng, zatem bezposredni kontakt
z patogenem powoduje zakazenie. Okres
wakacyjny, gdy czesto chodzimy boso
po plazy czy tez korzystamy ze wspol-
nych natryskéw, basenéw (bez klapek),
to moment, kiedy najczesciej jestesmy
narazeni na zakazenie. Grzybica skory
nie wymaga zgtaszania, dlatego tez nie
sq prowadzone doktadne statystki. Nato-
miast ogodlne badania populacyjne sg
obarczone pewnym ryzykiem btedu. Jest
to jednak infekcja czesta, zwtaszcza jezeli
chodzi o grzybice stép lub paznokei.

Jakie sa objawy zakazen grzybi-

czych? Jak rozpoznaé grzybice?

Kazda grzybica ma inne objawy. W przy-
padku grzybicy paznokci poczatkowo
mamy do czynienia ze zmiang barwy
ptytki paznokciowej. PdZniej paznokie¢
ten sie odwarstwia od tozyska paznokcia.
W rezultacie, jesli ten proces trwa relatyw-
nie dtugo, dojdzie do wykruszenia ptytki
paznokciowej. Przy grzybicy stép, ktéra
jest réwnie czesta, objawami sg zaczer-
wienienie, fuszczenie | wystepowanie

drobnych pecherzykéw na stopach. Bardzo
powszechna jest grzybica miedzypalcowa
stop, gdzie z reguty miedzy 4. a 5., ewen-
tualnie 3. a 4. palcem, w przestrzeniach
miedzypalcowych pojawiajg sie zmiany
skorne. Mozemy mie¢ tez grzybice dfoni
lub ciata, najczesciej w formie rumienio-
wych ognisk. Mogg wystapi¢ one u dzieci,
ktére majg mate zwierzeta domowe. Istnie-
je takze grzybica owtosionej skory gtowy,
rowniez najczesciej wystepuje ona u dzieci,
ktore zarazajq sie nig w przedszkolu lub
szkole. Objawia sie zmianami skérnymi
w obrebie skoéry owtosionej gtowy oraz
tamliwoscig wiosow.

Jak wyglada dalsze postepowanie
po stwierdzeniu objawow grzybicy
paznokci? Jak leczy¢ grzybice?
Jaka jest rola wczesniejszego pod-
jecia dziatania leczniczego?

Z jednej strony sg to relatywnie tagodne
infekcje, z drugiej zas, szybkie wdrozenie
leczenia sprawi, ze choroba nie bedzie sie
w tak szybkim tempie rozprzestrzeniac.
Jezeli chodzi o grzybice paznokci, odro-
$niecie ptytki moze trwaé nawet kilka mie-
siecy, dlatego szybka, odpowiednia terapia
moze ten proces przyspieszy¢. Stosowane
jest leczenie miejscowe w formie masci,

kremow i lakierow oraz leczenie ogdlno-
ustrojowe w postaci lekéw doustnych.

Jakie jest terapeutyczne dziatanie
amorolfiny w leczeniu grzybicy
paznokci?

Amorolfina to zwigzek organiczny, ktéry
rekomenduje sie w leczeniu wczesnej fazy
grzybicy paznokei. W pdzniejszych etapach
choroby zwigzek ten powinien by¢ skojarzo-
ny z lekami doustnymi, ktére razem stanowig
najskuteczniejszg metode terapeutyczna.

Jakie jest terapeutyczne dziatanie
terbinafiny, ktéra dziata prze-
ciwgrzybiczo na rézne gatunki
grzybow wywotujacych grzybice
skory u ludzi?

Terbinafina to organiczny zwigzek chemicz-
ny, jeden z najskuteczniejszych w leczeniu
grzybic skéry. Dobrze oddziatuje na grzybi-
ce wiasciwe. Jest to preparat pierwszego
wyboru, jezeli chodzi o doustna terapie prze-
ciwgrzybicza. Jego zastosowanie zawsze
nalezy skonsultowa¢ z lekarzem, poniewaz
jest to leczenie ogdlnoustrojowe. Zasto-
sowanie leku skraca czas terapii, bardzo
dobrze magazynuje sie w naskérku, keraty-
nie, natomiast trzeba bra¢ pod uwage takze
interakcje z innymi lekami.

Prof. dr hab. n. med.
Adam Reich

Zaktad i Klinika
Dermatologii,
Uniwersytet
Rzeszowski
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Dorota Korycirnska-
-Chaaban

Specijalista pediatrii

Il stopnia, w trakcie
specjalizacji z pediatrii
metabolicznej, od
czerwca 2007 roku
pracuje w Poradni
Chordb Metabolicznych
w Instytucie Matki

i Dziecka w Warszawie,
gdzie opiekuje sie
gtéwnie chorymi

z fenyloketonurig
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Fenyloketonuria - jak wyglada

zycie codzienne pacjentow?

Fenyloketonuria to choroba, ktora wymaga od pacjentéw niezwykte] dyscypliny.

Czym jest fenyloketonuria oraz jak
wyglada epidemiologia tej choroby

w Polsce?

Fenyloketonuria (PKU) jest wrodzong chorobg
metaboliczng spowodowang catkowitym lub
czesciowym niedoborem aktywnosci enzymu
hydroksylazy fenyloalaniny, odpowiedzialnego
za przemiane jednego aminokwasu — fenyloala-
niny, do innego aminokwasu — tyrozyny. Nie-
przetworzona fenyloalanina gromadzi sie w nad-
miarze we krwi chorego i wywiera toksyczne
dziatanie na tkanki organizmu, a szczegdlnie
na uktad nerwowy. W obrazie klinicznym niele-
czonej lub pdzno rozpoznanej fenyloketonurii
dominuje niepetnosprawnos¢ intelektualna, zwy-
kle znacznego stopnia, a takze inne zaburzenia
neurologiczne, w tym padaczka. Fenyloketonuria
jest rozpoznawana na podstawie badan przesie-
wowych noworodkéw oraz dalszej diagnostyki
w os$rodkach specjalistycznych. Diagnoza przed
wystgpieniem objawdéw oraz zastosowanie
odpowiedniego leczenia zapewnia chorym roz-
woj fizyczny i intelektualny podobny do ich zdro-
wych réwiesnikow.

Chociaz fenyloketonuria nalezy do choréb
rzadkich, jest najczestszg wrodzong wadg prze-
miany aminokwasdéw. Czestotliwos¢ tej choroby
w Polsce dotyczy 1 na ponad 8000 noworodkdw
(Am J Hum Genet.2020 August 6).

Jak wyglada zycie dorostego pacjenta
zchoroba?

Wczesne rozpoznanie fenyloketonurii, wdrozenie
odpowiedniego leczenia i stosowanie go kon-
sekwentnie przez cate zycie sprawia, ze chorzy
rozwijajg sie fizycznie i intelektualnie podobnie
jak ich zdrowi réwiesnicy. Jedyne ograniczenie
stanowi dieta, ktéra musi by¢ starannie zaplano-
wana, bowiem powinna zawierac Scisle okreslong
ilos¢ fenyloalaniny, biatka i energii w ciggu dnia.
Wymaga to od chorego samodyscypliny i dobre-
go zorganizowania.

Wysokie stezenia fenyloalaniny we krwi wywie-
raja toksyczne dziatanie na mézg chorego w kaz-
dym wieku, a wysokie stezenia fenyloalaniny we
krwi ciezarnej kobiety z fenyloketonurig — szko-
dliwe dziatanie na tkanki ptodu, bedac przyczyng
wystgpienia wad wrodzonych u dziecka, nazywa-
nych zespotem fenyloketonurii matczynej. Lecze-
nie fenyloketonurii powinno trwa¢ cate zycie.
Dyscyplina i konsekwencja w stosowaniu diety
ubogofenyloalaninowej, takze w zyciu dorostym,
daje chorym szanse na normalne zycie.

Czy fenyloketonuria stanowi jakakolwiek
przeszkode w realizacji planéw i marzen
dla chorych?

Fenyloketonuria, chociaz jest chorobg przewlekta,
nie stanowi bariery w osigganiu celéw w zyciu

i realizacji marzen chorych. Nasi pacjenci zdo-
bywaja wyksztatcenie w wybranych kierunkach,
cze$¢ z nich realizuje sie naukowo. Za przyktad
moze postuzy¢ rodzina, w ktoérej troje rodzen-
stwa choruje na fenyloketonurie i osigga sukce-
sy. Najstarszy brat posiada doktorat i habilitacje,
pracuje jako profesor na uczelni. Jego mtodsze
rodzenstwo studiuje — jedno medycyne, dru-
gie — kierunek zwigzany z informatyka. Nalezy
pamietaé, ze jest to zastuga rodzicéw i konty-
nuacji leczenia dietg ubogofenyloalaninowa
w dorostym zyciu.

Jakiego wsparcia wymaga pacjent
chorujacy na fenyloketonurie?
Problemem dla pacjenta dorostego jest przede
wszystkim brak poradni metabolicznych dla
dorostych. Opieke nad chorym z fenyloketonurig
w kazdym wieku sprawujg poradnie metabolicz-
ne dla dzieci, w ktérych pracujg pediatrzy.

W Polsce zbyt wolno wprowadzane sg nowe
metody leczenia fenyloketonurii. Z nadziejg
oczekujemy rejestracji preparatéw zawiera-

jacych glikomakropepty kazeinowe (GMP),

ktore ze wzgledu na swoje walory smakowe
mogtyby by¢ dobrym ekwiwalentem w leczeniu
pacjentow, ktérzy majg problem z akceptacja
specyficznego smaku i zapachu mieszanin
sztucznych aminokwasow.

NUTRICIA MeTABOLICS

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

Jestesmy liderem w obszarze zywnosci specjalnego przeznaczenia
medycznego stosowanej w postepowaniu dietetycznym, w przypadku

rzadkich wrodzonych wad metabolizmu .

Oferujemy najszerszy wybér produktéw, w réznych formach i smakach, ' :
by méc odpowiadac na indywidualne potrzeby pacjentéw .

Dieta Jesf mywazmgmym fun/cfem m?/eyo 27aa,, ,....., -,.\
bo /oozwda mi /amww(&wo ﬂu«/cgono&va.c £ 2yC.

Chcqc otoczyé pacjentéw kompleksowq opiekq, juz od 7 lat prowadzimy
najwiekszy w Polsce serwis edukacyjny i spotecznosciowy dla chorych
na fenyloketonurie oraz oséb bliskich ich sercu — PKU Connect.

Kazdego dnia inspirujemy spotecznos¢ PKU do podejmowania wyzwan,
realizacji marzen i czerpania z Zycia petnymi garsciami.
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Katarzyna Zielinska
Aktorka

Sila w spolecznosci,
czylijak dawac dobry
przykiad

Media spotecznosciowe daja nam rozrywke, jednak bardzo czesto za
ich posrednictwem mozemy sie dowiedzie¢ wartosciowych informacji
na temat np. dbania o nasze zdrowie. Takg wlasnie komunikacje

w swojej spotecznosci prowadzi aktorka, pani Katarzyna Zielinska.
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Pani Kasiu, byta pani miedzy innymi
ambasadorka kampanii spotecznej
»Rak nie poczeka na koniec epide-
mii”. Co powoduje cheé angazowania
sie w tego typu przedsiewziecia cha-
rytatywne? Czy lubi pani pomagacé?
Swojg postawa i sita w mediach spo-
fecznosciowych mozemy wptyna¢ na
decyzje wielu naszych odbiorcéw. Mo-
zemy by¢ dla nich dobrym przyktadem
w kwestiach zdrowotnych i pokazywag,
ze nalezy sie badac i nie wolno w tej kwe-
stii odpuszczaé. Kampania ,Rak nie po-
czeka na koniec epidemii’ byta bardzo
wazng akcjg uswiadamiajaca chorych,
Ze istnieja rozwigzania bezpiecznej dia-
gnostyki. W pandemii ludzie faktycznie
byli przerazeni tym, co sie dzieje. Ze stra-
chu przed COVIDem nie tylko zaprzestali
badan, ale tez korzystania z systema-
tycznej opieki lekarskiej. Mnéstwo oséb
miato zatamania nerwowe, depresje, nie
byli pewni jutra, byli pogubieni, co jest
zupetnie zrozumiate. Poczatkowo i ja
zamknetam sie w domu. Jednak poZniej
na tyle, na ile to byto mozliwe wysztam
do ludzi. Stwierdzitam, ze majac tak silng
spotecznosé, ktéra takze moze preznie
dziata¢ i udostepnia¢ wartosciowe infor-
macje, mozemy wspolnie zrobi¢ cos$ na-
prawde dobrego. Dlatego miedzy innymi
nie wahatam sie, by wzig¢ udziat w akgji.
Poza tym sama sie regularnie badam
i dbam o profilaktyke, wiec namawiatam
ludzi do czegos, do czego sama jestem
przekonana. Zresztg zawsze tak robie.
Myséle, ze naszg sitg jako ambasado-
réow tej akcji byto to, ze moglismy poka-
zac, ze mozna i warto sie badac. Ciesze
sie takze z tego, ze wiedziatam doktadnie,
co przekaza¢ widzom — dzieki wsparciu
i wiedzy od lekarzy. Dowiedziatam sie,
jak i gdzie umawiac sie na wizyty oraz
by tego nie odktadaé, poniewaz nie byto
wiadomo czy i kiedy epidemia minie.

W jaki sposéb dba pani o zdrowie

- czy uprawia pani aktywnos¢é
fizyczna i stosuje zdrowa diete? Czy
wykonuje pani regularne badania
kontrolne?

Mam swoj kalendarz, w ktérym uwzgled-
niam wszystkie badania kontrolne. Robie
to we wrzesniu. Jest to dla mnie swego
rodzaju poczatek roku ,szkolnego”.
Dzieci idg do szkoty, a ja moge zadbac¢
o0 moje zdrowie. Staram sie przypominac
o tym takze moim obserwatorom. Upra-
wiam tez regularnie sport — najczesciej

ptywanie i jazde na rowerze po gorzy-
stych terenach. Z tego wzgledu, ze razem
z mezem pochodzimy z Sadecczyzny,
mamy niesamowite warunki do gorskiej
jazdy. Zima jestesmy zwolennikami nart.
Whpajam sportowg postawe takze swoim
dzieciom, by odciggnac je od elektronicz-
nych gadzetéw, internetu i plastikowych
zabawek. Jestesmy aktywna rodzing
i staramy sie sporo czasu spedza¢ na
Swiezym powietrzu.

W kwestii zdrowej diety radze mojej
spotecznosci, by zastanawiata sie takze
co i jak je. Pokazuje miejsca, w ktérych
mozna zrobi¢ zdrowe zakupy, nie za for-
tune. Staram sie tez zdrowo gotowac.

Czy ma pani jakies rady dla oséb,
ktore chca zmienié swoj styl zycia?
Jak zaczaé?

Planowanie zdrowego stylu zycia od
1 stycznia nigdy nie daje rezultatu, dlate-
go nie warto czekac, lecz wprowadzac
zmiany od razu. Trzeba i$¢ za ciosem.
Jesli my, osoby publiczne, mozemy
dawac¢ przyktad, Zze mozna, oznacza
to, ze naprawde z dnia na dzieh mozna
zmieni¢ swoje zte nawyki i zacza¢ upra-
wiac sport i jes¢ zdrowo.

Woczesna diagnoza bardzo czesto
zwieksza szanse powodzenie terapii.
Jak mozemy zmotywowaé spote-
czenstwo do regularnych badan
kontrolnych?

Potrzebna jest wiedza, jak nalezy przy-
gotowac sie do badan. Jest to podsta-
wa, by cieszy¢ sie jak najdtuzej zyciem

w zdrowiu. Temat badan kontrolnych
przewija sie w moich mediach spotecz-
nosciowych czesto. Jesli z badan sko-
rzystataby cho¢ 1/3 moich odbiorcéw,
to bytaby to spora liczba i niesamowity
sukces.

Choroby cywilizacyjne to inaczej
choroby spowodowane szybkim
rozwojem cywilizacji. Naukowcy
twierdza, ze w 52 proc. mamy wptyw
na to, czy wystapia u nas. Spote-
czenstwo polskie wciaz ma niewielka
swiadomos$é na ten temat. Jak z pani
perspektywy mozemy to zmienié¢?
Czy na swoich kanatach w social
mediach zacheca pani odbiorcéw do
prowadzenia zdrowego trybu zycia?
To prawda, za pomocg moich social
medidw przekazuje sporo wiedzy na
tematy zdrowotne. Mam réwniez bardzo
aktywng i prozdrowotng spotecznose,
ktora sama takze podsyta mi pomysty
na zdrowe rozwigzania. Wspieramy sie,
pomagamy i polecamy sobie godne
uwagi miejsca. W moich mediach spo-
tecznosciowych panuje wolnos¢ — nie
prowadze jednostronnej komunikacji
i nie kasuje komentarzy (wyjagtkiem sa
te obraZliwe). Jestem szczesliwa, ze
mam tak madrych ludzi w moich social
mediach i ze jest ich tak duzo. Musimy
tez duzo méwic o chorobach cywilizacyj-
nych i porusza¢ tematy tabu, poniewaz
w wielu kregach wszelkiego rodzaju
dolegliwosci sg powodem do wstydu.
A przeciez nie powinnismy sie wstydzi¢
dbania o swoje zdrowie.

°
1
Wiecejinformaciji
na stronie:
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Zespol suchego oka
— dlaczego obecnie wystepuje coraz czesciej?

Zespot suchego oka w ostatnim
czasie jest schorzeniem,

z ktorym coraz czescie;
zmagaja sie pacjenci
okulistyczni. Jakie sg tego
przyczyny?

Czym jest zespot suchego oka i jakie sa
jego przyczyny?

Zespodt suchego oka (in. zaburzenia powierzchni
oka) jest najczestszg przyczyng wizyt pacjentéw
w gabinetach okulistycznych. Jest to wieloczyn-
nikowa choroba, w ktérej wystepuje zapalenie
powierzchni oka. Zachodzg w nim procesy powo-
dujace uczucie pieczenia, piasku pod powiekami,
szczypanie, fzawienie, zaczerwienienie. Taki prze-
wlekty stan moze powodowac wiele dolegliwo-
Sci, a nawet prowadzi¢ do pogorszenia ostrosci
wzroku.

Nasz film tzowy sktada sie z dwodch frakcji
— mucynowo-wodnej oraz lipidowej. W momencie
mrugniecia, gdy powieki sie ze sobg stykaja, te
dwie frakcje powinny sie ze sobg potgczy¢ i stwo-
rzy¢ emulsje, ktéra okala powierzchnie oka. Gdy
dochodzi do pewnego rodzaju zaburzenr produkcji
i tgczenia sie ze sobg tych dwdéch substancji,

Dr n. med. Piotr
A.Wozniak
Specijalista okulistyki

dr_wzrok

°
2
Wiecejinformacji
nastronie:

powstaje zespét suchego oka. Przyczyn tego
schorzenia jest wiele, m.in. choroby immunologicz-
ne, zaburzajgce procesy produkcji frakcji wodnej
(20 proc. pacjentéw) oraz dysfunkcje gruczotéw
Meiboma tworzacych frakcje lipidowa (80 proc.).
Czynnikami ryzyka zaburzen powierzchni oka jest
m.in. wiek (pow. 40 lat), pte¢ (u kobiet jest to zde-
cydowanie czestsza choroba), przyjmowanie nie-
ktorych lekéw, zabiegi operacyjne, alergia, chirurgia
laserowa itp.

Czy noszenie maseczek higienicznych
przyczynia sie do wysuszania sie gatki
ocznej?

Tak, rzeczywiscie dochodzi do takiego zjawiska
jak MADE, czyli mask associated dry eye, poprzez
noszenie maseczek higienicznych. Oczywiscie
maseczki nalezy nosi¢ i to jest niepodwazalny fakt,
jednak faktycznie przez nie moze dochodzi¢ do
zaburzent powierzchni oka. Dzieje sie tak, ponie-
waz, gdy oddychamy przez maseczki, powietrze
idzie do gory, do naszych oczu, przez co osusza ich
powierzchnie. Dlatego teraz zespdt suchego oka
jest czestszy niz przed pandemia. Przyczynia sie do
tego takze praca zdalna, przed komputerem, ktéra
sprawia, ze znacznie rzadziej mrugamy.

Jakie moga by¢ dalsze konsekwencje ze-
spotu suchego oka oprécz dyskomfortu?
Film tzowy i rogéwka to tzw. najwieksza soczew-
ka w naszym oku. Ma ona moc skupiajaca ok. 40

dioptrii. Jesli 1zy nie zostajg na powierzchni oka,
poprzez np. zaburzenia powierzchni oka, soczew-
ka ta nie funkcjonuje prawidtowo, przez co obraz
jest rozmazany. Dodatkowo kazdy ubytek filmu
tzowego moze prowadzi¢ do zmniejszenia sie
skutecznosci bariery immunologicznej. Jesli nie
mamy tej ochrony, do oka moga sie dostawac
wszelkiego rodzaju patogeny, bakterie, wirusy.

Jak mozemy temu zaradzié, dlaczego nie
mozemy bagatelizowaé tego problemu?
Zawsze podstawg leczenia jest higiena brzegéw
powiek oraz stosowanie kropli nawilzajacych.
Higiena polega na codziennym przecieraniu brze-
géw powiek specjalnie przeznaczonymi do tego
celu chusteczkami bgdz przemywaniem solg fizjo-
logiczng. Powinnismy wykonywac takze masaze,
by odblokowaé¢ gruczoty. Skuteczne jest réwniez
nagrzewanie tej okolicy za pomocg masek nagrze-
wajacych, ale tez zwyktego ugotowanego jajka
w skorupce. Wszystkie te czynnosci powinnismy
wykonywac dwa razy dziennie.

Mozna zastosowac takze specjalne leki oraz
zabiegi, dzieki ktérym mozemy pobudzi¢ gruczo-
ty Meiboma. Leczenie jest dtugotrwate, ale nie
mozemy bagatelizowa¢ tego problemu, poniewaz
doprowadza on do zaburzen widzenia i odczu-
wania ciggtego dyskomfortu. Co wiecej, wedtug
jednego z badan ucigzliwy, przewlekty bol i dys-
komfort spowodowany zespotem suchego oka
zwieksza ryzyko samobojstw.

Systane

Nawilzajace krople do oczu
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ajprostszg metodg postepowania u wiek-
N sz0SCi pacjentow z zespotem suchego oka

jest unikanie czynnikdw zewnetrznych, kté-
re moga przyczynia¢ sie do zwiekszania objawow
zespotu suchego oka, takich jak wiatr, mata wilgot-
nos¢ powietrza, zadymienie, ogrzewane i klimaty-
zowane pomieszczenia, duza ilos¢ pytu w powietrzu
czy palenie papierosow. Nie zawsze jednak jest to
mozliwe, gdyz w duzej mierze zwigzane by to byto ze
zmiang miejsca lub charakteru wykonywanej pracy.
W takim przypadku dobrym i prostym rozwigzaniem
jest regularne stosowanie kropli nawilzajacych, ktore
tagodzg objawy zespotu suchego oka.

Zapuszczanie do worka spojowkowego po jednej
kroplikilka razy dziennie bedzie przynosic ulge u wigk-
szosci pacjentéw. Krople nawilzajgce Systane® firmy
Alcon to idealne rozwigzanie dla wszystkich postaci
zespotu suchego oka. Krople Systane® Complete
stabilizujg warstwe lipidowg filmu tzowego, przez co

ograniczaja odparowywanie wody zawartej w tzach
z powierzchnioka. Zastosowanie juz pierwszej dawki
szybko uwalnia pacjenta od objawdw suchego oka.
Mozna je réwniez stosowaé przed zatozeniem lub po
zdjeciu soczewek kontaktowych. Zmniejszany jest
w ten sposob dyskomfort zwigzany z dtugotrwatym
noszeniem soczewek kontaktowych.

Dodatkowg zaletg produktow Systane® jest
ich dtugie utrzymywanie sie na powierzchni oka,
co zmniejsza dzienne dawkowanie kropli. Te wta-
$Sciwos¢ docenig w szczegolnosci osoby, ktorym
charakter badz miejsce wykonywanej pracy nie
pozwalajg na czeste i zarazem bezpieczne stosowa-
nie kropli w ciagu dnia. Duza dostepnosc oraz szero-
ki wybor preparatéw utatwia dopasowanie produktu
do wtasnych preferencji. Wersja Systane® bez srod-
kéw konserwujgcych minimalizuje ryzyko wysta-
pienia objawow uczuleniowych na dane krople, co
umozliwia ich bezpieczne i diugotrwate stosowanie.

Zaawansowana formuta pozwala na uzywanie ich
réwniez u pacjentow po okulistycznych zabiegach
operacyjnych, takich jak usuniecie zacmy czy
przeszczep rogowki.

W dzisiejszych czasach, w dobie pandemii
COVID-19, obserwuje sie nasilenie objawdw
zespotu suchego oka. Zwigzane jest to w duzej
mierze z noszeniem maseczek ochronnych, ktére
kieruja wydmuchiwane z nosa powietrze w kierun-
ku oczu. W przypadkach stosowania maseczek
przez wiekszg czesé dnia powinno sie wszystkim
tym osobom zaleca¢ uzywanie sztucznych tez.
Produkty z serii Systane® doskonale sprawdzg sie
tez w takich sytuacjach.

Lek. Jakub Stoka

Oddziat Okulistyczny z Zespotem Zabiegowym, Pododdziatem
Chirurgii Refrakeyjnej, Oddziatem Okulistyki Dziecigcej

i Pracownig Laseroterapii, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny
nr 5im. $w. Barbary w Sosnowcu
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EKSPERT

Refluks, zgaga —jak sobie poradzic?

Choroba refluksowa zotgdkowo-jelitowa (GERD) zwana jest potocznie refluksem. Refluks to zwrotne zarzucanie tresci

zotadkowej, najczesciej kwasnej, do przetyku. W Polsce okoto 20 proc. oséb dorostych cierpi z powodu GERD.

Dolegliwosci bolowe powstajg w przetyku
jako wynik draznienia lub nawet uszkodzenia
btony sluzowej przetyku cofajaca sie kwasna
lub Zétciows trescig z zotgdka.

Podstawowe objawy to objawy przetyko-
we: zgaga, regurgitacja — cofanie sie tresci
pokarmowe] do przetyku, uczucie kwasu
w ustach, trudnosci lub bol przy potykaniu, bol
i pieczenie w klatce piersiowej. Objawy poza-
przetykowe to gtéwnie objawy laryngologicz-
ne (kaszel, chrypka).

W leczeniu choroby refluksowej zawsze
zalecamy ruch, utrate masy ciata i diete:
jedzenie 5 mniejszych positkdw, nienajadanie
sie na noc, unikanie napojow gazowanych,
stodyczy, miety i wszystkich pokarmdw,
ktére u danej osoby wywotujg lub nasilajg
objawy. Jako leczenie pierwszego rzutu przy
objawach epizodycznych wystepujacych co
kilka dni zalecamy leki dziatajgce miejscowo
— ostfaniajace przetyk, czyli barierowe, oraz
leki zobojetniajace i alginiany. Takie preparaty,
przyjmowane doraznie, sg niekiedy wystar-
czajgce w kontroli tagodniejszych objawow.
Jesli nie, stosujemy woéwczas tzw. inhibitory
pompy protonowej (PPI), czyli leki hamuja-
ce wydzielanie kwasu solnego. Nie sg one
jednak pozbawione dziatann niepozadanych,

Prof. dr hab. n med.
Grazyna Rydzewska
Kierownik

Kliniki Choréb
Wewnetrznych

i Gastroenterologii

z Pododdziatem
Leczenia NCHZJ,
CSK MSWIA

w Warszawie

]
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zwigzanych np. z zaburzeniem mikrobioty
jelitowej (SIBO), a u jednego na 4 pacjentdéw
objawy nie sg wystarczajgco dobrze kontro-
lowane przez PPl i wéwczas mozna siegngé
dodatkowo po srodki dziatajgce miejscowo.

Jednym z nich jest preparat Esoxx One
— dostepny w aptece bez recepty. Sktada sie
z trzech substancji: kwasu hialuronowego
o wiasciwosciach gojacych btone $luzowag
przetyku, siarczanu chondroityny uszczelnia-
jacego potaczenie miedzykomorkowe oraz
poloxameru, ktéry jest nosnikiem tych dwdch
leczniczych substancji sprawiajgcym, ze two-
rzg one bariere w przetyku i moga wywieraé
swoje naprawcze gojgce dziatanie. Preparat
ten pozbawiony jest praktycznie dziatan
niepozadanych. W przeciwieristwie do wielu
suplementéw diety czy wyrobow medycz-
nych skuteczne dziatanie tego preparatu
udokumentowane jest wieloma badaniami
klinicznymi. Moze by¢ stosowany samodziel-
nie w terapii epizodycznej oraz jako dodany
do leczenia zmniejszajacego  wydzielanie
kwasu solnego. Znakomicie tagodzi takze
wszystkie objawy pozaprzetykowe refluksu,
takie jak kaszel, chrypka, chrzakanie, dusz-
nos$¢, uczucie $luzu w gardle, samodzielnie
lub jako dodany do innych lekdw.

Ten preparat moze by¢ rowniez sto-
sowany wowczas, gdy lekarz zaleci
odstawienie lekéw hamujgcych wydzie-
lanie kwasu w zwigzku z koniecznoscig
wykonania gastroskopii czy tez badaniem
w kierunku Helicobacter pylori. W obu tych
przypadkach przyjmowanie PPl powinno
by¢ przerwane na co najmniej 2 tygodnie,
gdyz brak kwasu moze wptywac¢ negatyw-
nie na prawidtowos$¢ wyniku. Bezpieczne
wowczas jest zastosowanie tego prepa-
ratu po gtéwnych positkach i przed snem,
co fagodzi objawy i pozwala na prawidto-
we przeprowadzenie zaleconego badania.
Takie leczenie sprawdza sie takze w refluk-
sie nocnym. Omawiany preparat wystepuje
w jednodawkowych saszetkach, ma akcep-
towalny smak, jest wygodny w stosowa-
niu. Jest bezpieczng i skuteczng metoda
leczenia choroby refluksowej poprawiajgca
jakos¢ zycia pacjentow.

Preparaty barierowe zaleca lekarz, ale
moga po nie siegna¢ takze sami pacjen-
ci. Pomagaja one w szybkim zniesieniu
objawdw, poprawiajg jako$¢ zycia. Trzeba
jednak pamieta¢, ze przy dtugotrwatym
utrzymywaniu sie ucigzliwych objawdw
zawsze nalezy zasiegna¢ porady lekarskiej.

ESOXX ONE

(HA) kwas hialuronowy + (CS) siarczan chondroityny + Poloxamer 407

Jedyny unikalny produkt, ktory dzieki nosnikowi termoadhezyjnemu poloxamer 407 tworzy bariere ochronna w przetyku

Esoxx One W POLSKICH WYTYCZNYCH POSTEPOWANIA Z CHOROBA REFLUKSOWA'
w przetykowych i pozaprzetykowych objawach refluksu.
Wygodne saszetki - do wypicia - zawsze pod reka - do szybkiego tagodzenia objawéw refluksu*

ESOXX" ONE
—

ESOXX" ONE _
SKUTECZNOSC
POTWIERDZONA
BADANIAMI

KLINICZNYMI?
VR - gy——

ESOXX® ONE
DZIALA TAM, GDZIE
POWSTAJA PRZELYKOWE
OBJAWY REFLUKSU,

I NA POZAPRZELYKOWY

ZESPOL KASZLOWY™

IPP, H, BLOKERY
ALGINIANY
ZOBOJETNIAJACE

¥ Dostepny bez recepty

¥ Wygodne jednorazowe saszetki

¥ Zawsze w kieszeni pacjenta

¥ Poradniki dla pacjenta na stronie www.esoxxone.pl

WSKAZANIA: ESOXX® ONE to wyréb medyczny o dziataniu miejscowo-ostaniajacym, ktory pozwala na szybkie ztagodzenie objawdw zwigzanych z refluksem Zotadkowo-przetykowym, takich jak zgaga, bél w nadbrzuszu, zarzucanie tresci Zotadkowej
do przetyku, kaszel podraznieniowy, dysfonia (chrypka).Choroba refluksowa przetyku charakteryzuje sie objawami takimi jak zgaga, zarzucanie tresci zotadkowej do przetyku, kaszel podraznieniowy, dysfonia, kidre moga, cho¢ nie musza, by¢ powiazane
7 Wystepowaniem zapalnych zmian nadzerkowych btony sluzowej przefyku. Objawy GERD s3 zazwyczaj bardziej odczuwalne w pozycji lezacej i moga nasilac sie w trakcie snu. ESOXX® ONE to pofaczenie kwasu hialuronowego i siarczanu chondroityny,
ktdre ze wzgledu na swoj oryginalny i innowacyjny mechanizm dziatania chronia btone sluzowa przefyku. ESOXX® ONE zawiera takze poloxamer 407 — skladnik o wysokiej zdolnoci przylegania do btony sluzowej przetyku. Dzieki niemu kwas hialuronowy
i siarczan chondroityny dtuzej powlekaja $luzéwke, chroniac ja przed dziataniem kwasu solnego wytwarzanego w zotadku. Siarczan chondroityny ma réwniez dziatanie wspomagajace w procesie gojenia btony sluzowej przetyku. SKkAD: Kwas hialuro-
nowy, siarczan chondroityny, poliwinylopirolidon, ksylitol C, benzoesan sodu, sorbinian potasu, aromaty, woda demineralizowana, poloxamer 407. OPAKOWANIE: 14 ESOXXetek (saszetek jednodawkowych) po 10 ml. DAWKOWANIE | SPOSOB UZYCIA:

1 ESOXXetka (pojedyncza saszetka) 10 ml po gtownych positkach i/lub przed snem lub zgodnie z zaleceniami lekarza. Koricowke saszetki nalezy odcia¢ nozyczkami lub oderwa¢ w miejscu zaznaczonym przerywang linia. Syrop mozna wypic bezposrednio
z saszetki. Syrop nie wymaga rozciericzania. PRZECIWWSKAZANIA: Brak jest szczegdInych przeciwwskazan, z wyjatkiem przypadkéw nadwrazliwosci na ktérykolwiek ze skfadnikow. W takiej sytuacji nalezy przerwa leczenie i skontaktowac sie z lekarzem.
Pomimo ze nie s3 znane dziatania niepozadane, nie zaleca sie stosowania ESOXX® ONE w okresie ciazy lub w pierwszych miesigcach karmienia. W kazdym przypadku nalezy najpierw skonsultowac sie z lekarzem. OSTRZEZENIA: Nie nalezy przekraczac

zalecanej dawki. Jezeli dolegliwosci nie ustepujg, nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Nie nalezy stosowac produktu po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu. Przechowywac w chdodnym, suchym miejscu, z dala od Zrodef ciepta.
Nie zamrazac. Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci. WYTWORCA: Apharm stl, via Roma 26, 28041 Arona, Wtochy DYSTRYBUTOR: Alfasigma Polska Sp. z 0.0,, Al. Jerozolimskie 96, 00-807 Warszawa; tel.: +-48 22 8240364. * U wiekszosci pacjen-
tow (>609) Esoxx® One rozpoczyna swoje dziatanie ponizej 30 min od zastosowania. ** Zwiazany z niskim pH w przetyku. 1. Gasiorowska A et al. Postepowanie u pacjentéw z objawami choroby refluksowej przetyku — rekomendacje dla lekarzy rodzinnych.
Lekarz POZ 2019; 3—4:252—253. 2. Savarino V et al. Randomised clinical trial: mucosal protection combined with acid suppression in the treatment of non-erosive reflux disease — efficacy of Esoxx, a hyaluronic acid-chondroitin sulphate based bioadhesive
formulation. Aliment. Pharmacol. Ther. 2017 Mar; 45(5):631-642.
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Dlaczego tak wazne jest utrzy-
manie prawidtowego poziomu
testosteronu?

Testosteron odgrywa niezwykle wazng
role w organizmie mezczyzny w wielu
aspektach. Po pierwsze, dzieki niemu
mitodzi mezczyzni sg w stanie prawidto-
wo sie rozwija¢ i dojrzewac. Natomiast
jezeli chodzi o mezczyzn w $rednim
wieku, testosteron zapewnia dobre
samopoczucie, odpowiednig mase mie-
$niowg i zachowang proporcje pomiedzy
tkankg ttuszczowa a miesniowa. Hor-
mon ten odpowiada takze za gestosc
kosci. Wiele badan dowodzi, ze wtasciwy
poziom testosteronu chroni mezczyzn
przed wystepowaniem takich chorob
jak demencja, choroba Alzheimera czy
tez Parkinsona. Kolejng bardzo istotng
kwestig jest powigzanie odpowiedniego
poziomu testosteronu z ochrong przed
rozwojem wielu schorzen metabolicz-
nych, w tym np. cukrzycy.

Jakie s3 pierwsze objawy
sugerujace obnizenie testoste-
ronu? Jakie wyrézniamy metody
leczenia?

W celu potwierdzenia obnizenia pozio-
mu testosteronu w gabinecie lekarskim

przeprowadzamy z pacjentem wywiad
na podstawie kwestionariusza Morleya
(inaczej ADAM). Sa to pytania dotyczace
m.in. popedu ptciowego, zaburzen erek-
cji, spadku sity miesniowej, pogorszenia
formy fizycznej, obnizenia nastroju.
| to wtasnie problemy w tych obszarach
moga by¢ pierwszymi symptomami niz-
szego poziomu testosteronu.

W leczeniu stosowana jest hormonal-
na terapia zastepcza w postaci iniekcji
domiesniowych lub aplikacji zelu.

Przyjmowanie testosteronu
kojarzone jest z proba zwigksze-
nia tkanki migsniowej oraz

z niedozwolonym dopingiem. Jak
wazna jest edukacja, ze leczenie
testosteronem pod okiem spe-
cjalisty jest bezpieczne?
Testosteron jest lekiem podnoszacym
wigor, samopoczucie, dziata pozytyw-
nie na wiele aspektéw zycia mezczyzny
— pod warunkiem Ze jest odpowiednio
dawkowany. Niestety, bardzo czesto jego
stosowanie jest naduzywane i istnieje
czarny rynek preparatow testosteronu
stosowanych np. w weterynarii, wprowa-
dzanych nielegalnie do obiegu. Preparaty
dostepne dla ludzi, dostepne w aptekach

Zaburzenia popedu ptciowego i erekcji,
spadek sity miesniowej, pogorszenie
formy fizycznej, obnizenie nastroju. To
witasnie problemy w tych obszarach mogg
byc pierwszymi symptomami obnizenia

poziomu testosteronu.

jedynie na recepte, sg szczegdtowo
przebadane, a ich profil bezpieczeristwa
doskonale poznany. Badania kwalifikuja-
ce do terapii, a pézniej okresowe badania

2

kontrolne sg zlecane przez lekarza zgod-
nie z zaleceniami producentéw leku oraz
indywidualnym stanem pacjenta.
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Leczenie blizn —jak wyglada?

Preparaty silnikonowe nalezg do nieinwazyjnych metod profilaktyki i leczenia blizn. Ich skutecznosc¢ zostata
potwierdzona w badaniach naukowych.

Czym sa blizny? Czy mamy wptyw na
finalny wyglad blizn?

Blizna jest miejscem, gdzie nie wystepuje ,pra-
widtowa skora”. W miejscu, gdzie brak jest tzw.
skory witasciwej, pojawia sie widknista tkanka
taczna. Jest to swego rodzaju struktura patolo-
giczna, wynikajgca z przerwania ciggtosci skoéry
z wielu powodéw. Domyka nam skére po urazie lub
zabiegu operacyjnym. Moze by¢ takze wynikiem
naruszenia skory po np. oparzeniu termicznym lub
chemicznym. Blizny mogg powstawac takze jako
powiktania po radioterapii. Dlatego tez blizny dzie-
lone sg na kategorie w zaleznosci od ich przyczyny.
Mozna je podzieli¢ ze wzgledu na czas powstania,
czyli tzw. blizny dojrzate oraz niedojrzate, oraz ze
wzgledu na rodzaj blizny, czyli jej wyglad, np. blizna
zanikowa, przerostowa (keloid), a takze ze wzgledu
na pochodzenie, np. blizny pooperacyjne, po cesar-
skim cieciu, oparzeniu czy tradziku.

Jesli chodzi o wptyw na koricowy wyglad blizny,
to musimy pamieta¢ o odpowiednim zaopatrzeniu
tego obszaru przez specjaliste np. poprzez zato-
Zenie szwow na rane. Gdy juz ta blizna wystepuje,
mozemy znacznie jg zredukowa¢ pod wzgledem
estetycznym, ale tez funkcjonalnym za pomocg
odpowiednich preparatéw.

Z jakimi pozostatymi nieprzyjemnosciami
moze sie wigzaé posiadanie blizn?

Nalezy pamigta¢ o tym, ze duze blizny wptywaja
nie tylko na estetyke, ale takze funkcjonalnos¢
— komfort poruszania. Niekiedy pacjenci oparzeni

w dziecinstwie z rozlegtymi bliznami pooparzenio-
wymiw obrebie np. plecéw i barku majg zaburzong
ruchomosé w stawie barkowym. Podobnie blizny
w okolicach stawu skokowego mogg wptywaé na
jego mobilnos¢. Natomiast rozlegte blizny na klat-
ce piersiowej mogg ograniczac ruchy oddechowe.
Dlatego tez bliznom czesto moze towarzyszyé
uczucie ciggniecia, swedzenia czy bolu.

Kiedy pojawia sie ryzyko nieprawidiowego
bliznowacenia?

Gdy zostaje zastosowana odpowiednia terapia
bezposrednio po zranieniu mozna unikng¢ ryzyka
nieprawidfowego bliznowacenia. Bez wzgledu na to
jak powstaje rana, trzeba zawczasu zadbac¢ o dobry
opatrunek pod okiem specjalisty i opatrzenie rany
— przy powstaniu blizny wazna jest profilaktyka juz
na samym poczatku. Mozna zapobiec wtedy jej dal-
szemu rozrastaniu. Na wyglad blizny moze wpty-
wac rowniez genetyka, sg miejsca na ciele, gdzie
jest tendencja do przerostu blizn. Przyktadem jest
np. dekolt albo ramiona, poniewaz sg to miejsca,
ktore czesciej beda draznione mechanicznie, przez
co rany na nich moga gorzej sie goié.

Jakie sa inwazyjne sposoby leczenia
blizn?

Zabiegi dermatologiczne i medycyny estetycznej
nie usuwajg blizn, ale zmniejszajg ich widocznos¢,
polepszajg estetyke danego obszaru skory. By
blizne usunaé, nalezatoby jg wycigé¢, ale rzadko
mozna to zrobié. Istniejgce blizny trzeba okresowo

kontrolowa¢ (nalezy sie w tym celu zgtosi¢ do
lekarza), poniewaz w bliznach pourazowych lub
pooparzeniowych czesto w kolejnych latach
moga sie tworzy¢ nowotwory skéry. Dlatego tez
takg skore musi obejrze¢ specjalista z uzyciem
dermatoskopu.

Jakie znaczenie ma zastosowanie
silikonu w nieinwazyjnym leczeniu
blizn?

Silikon jest skuteczny (zaréwno ten w po-
staci zeléw silikonowych, jak i plastrow
silikonowych) na etapie zaréwno wstep-
nym, gdy blizna sie tworzy, ale réwniez jest
skuteczny na blizny stare, nawet 9-letnie.
Pomaga zniwelowac¢ dolegliwosci zwigza-
ne z posiadaniem blizny, wptywa réwniez
na jej wyglad (rozjasnia, wygtadza oraz
zmniejsza widocznos$¢ blizny). Warto je
stosowac¢ na wszystkie rodzaje blizn, gdyz
jego skutecznos$¢ zostata potwierdzona
przez Miedzynarodowg Grupe Ekspertéw
ds. Leczenia Blizn. Dziatanie silikonéw
oparte jest przede wszystkim na nawilze-
niu, wymianie gazow, aby zachowac¢ odpo-
wiednie warunki do regeneracji blizny.
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WELLNESS IS OUR CHALLENGE

DYSTRYBUTOR: VERCO S.A., Skwer Kard. S. Wyszynskiego 5, lok. 6U, 01-015 Warszawa

1. International clinical
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Stella M, TeotL, Wood FM, Ziegler UE; International Advisory Panel on Scar Management. PlastReconstr Surg. 2002 Aug; T10(2): 560-71
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Jeszcze do niedawna zakazenie wirusem

HIV byto uznawane za problem osdb

zazywajgcych srodki odurzajgce oraz par

homoseksualnych. Czy na pewno zakazenie

HIV nie jest juz w Polsce tematem tabu?

»HIV mnie nie dotyczy” to chyba
jednak wciaz aktualny stereotyp?

Odpowiedz
na to pytanie jest ztozona. Szacuje sie,
ze co drugi zakazony nie wie o tym, ze
zyje z wirusem. Dodatkowo nadal tylko
10 proc. Polakéw wykonato test na HIV.
To moze potwierdzag, ze faktycznie wie-
le 0séb wcigz traktuje HIV jako temat,
ktory ich nie dotyczy. Jest to bardzo
niepokojace, bo trzeba pamieta¢, ze
z bezobjawowym HIV mozna zy¢ nawet
do 10 lat, co oznacza, ze podejmowa-
ne w tym okresie kontakty seksualne,
szczegolnie te niezabezpieczone, wigza
sie z bardzo wysokim ryzykiem zakaze-
nia partnera. Rocznie wykrywamy ponad
1200 nowych zakazen HIV i ta liczba co
roku wzrasta, amy tylko u 30 proc. z tych
zakazen identyfikujemy, jaka byta droga
zakazenia. To gars¢ danych epidemiolo-
gicznych wskazujgcych niskg samoiden-
tyfikowalno$¢ problemu. Istnieje jednak
wiele czynnikéw psychospotecznych,
ktore buduja takie przekonanie.

W sidta stereotypu ,mnie to
nie dotyczy" tapia sie przede wszystkim
kobiety. Tu tgczy sie to jeszcze z jednym
bardzo szkodliwym przeswiadczeniem:
narazona na zakazenie, to znaczy, ze
aktywna seksualnie z przypadkowymi
partnerami, co znaczy, ze ,puszczalska”,
,Zze sie nie szanuje’. To sg okreslenia,
ktore stysze od kobiet, ktérym proponuje
takie badanie. ,Za kogo mnie pani ma?".
Niestety, jest to réowniez powodem tego,
ze w Polsce w XXI wieku rodzg sie za-
kazone dzieci — kobieta zakazona HIV
moze spokojnie urodzi¢ zdrowe dziecko,
jesli wie o swoim zakazeniu, a mimo to
sg kobiety, ktére odmawiajg badania, tak
samo jak sg lekarze, ginekolodzy, ktérzy
z premedytacja go nie zlecaja. W punk-
tach konsultacyjno-diagnostycznych tyl-
ko 1 na 6 oséb wykonujgcych test to ko-
bieta — dos¢ paradoksalne, skoro kobieta
duzo tatwiej zakaza sie HIV ze wzgledu
na swojg budowe anatomiczng. Od lat
w naszych kampaniach apelowalismy
do kobiet, ale dopiero kampania ,Koniec
AIDS" przebita szklany sufit i w koncu
udato nam sie dotrze¢ do mtodych, ak-
tywnych seksualnie Polek. Mam nadzie-
je, ze nie bedzie to tylko jednorazowy
zryw, tylko profilaktyczny nawyk, ktéry
wejdzie im w krew.

Dlaczego przez tyle lat baliSmy sie
HIV?

HIV zostat po raz
pierwszy zidentyfikowany jako odrebny
wirus w latach 80., a doktadnie w 1983 .
przez zespot Luca Montagniera z Instytu-
tu Pasteura. Prosze pamieta¢, ze wtedy
nie mielismy jeszcze skutecznych tera-
pii do walki z wirusem, zakazenie niosto
za sobg AIDS, czyli $miertelng chorobe.
W tamtym czasie o terapie lekowe wal-
czyta gtéwnie spotecznos¢ gejowska,
druga grupa, ktdérg dotykato AIDS, byli inie-
keyjni uzytkownicy narkotykéw. | cho¢ na
AIDS umierali tez ludzie z populacji ogdl-
nej, heteroseksualne kobiety i mezczyzni,
to niestety przyjeto sie mowic, ze jest to
choroba dotykajgca okreslone grupy. To
spowodowato miedzy innymi, ze nie ma
drugiej choroby tak silnie wbudowanej
w spotecznos¢ osob nieheteroseksual-
nych, co dodatkowo utrudnia osobom
nienalezagcym do niej identyfikacje z tym
zjawiskiem — dostarczajac racjonaliza-
cji do niewykonywania w tym kierunku
badan. Takie podejscie na szczescie jest
coraz rzadziej prezentowane.

Zatem kogo konkretnie dotyczy
HIV?

Kazdego, kto jest aktywny
seksualnie. Jeslimamy niezabezpieczony
prezerwatywa kontakt seksualny z osobg,
ktdrej statusu serologicznego nie znamy,
to powinniémy wykonac test. Tu nie ma
miejsca na ideologie, po prostu trzeba
sie badaé. Test to dobry, prozdrowotny
nawyk. Ryzyko HIV nie dotyczy konkret-
nych grup spotecznych, ale konkretnych,
ryzykownych  zachowan  seksualnych
—ryzykownych to znaczy takich, kiedy nie
pojawita sie prezerwatywa, pekta czy byta
Zle zatozona.

Jak najczesciej dochodzi do
zakazenia HIV?

Mamy trzy drogi
zakazen: niezabezpieczone kontakty sek-
sualne, droga krwiopochodna, najczescie]
zwigzana z naruszeniem ciggtosci tka-
nek, wynikajacym z przyjmowania narko-
tykéw droga dozylng, i trzecia — wertykal-
na, czyli od zakazonej (nieleczonej) matki
na jej dziecko. Niestety, w Polsce nadal
dochodzi do zakazenia drogg wertykalna.
tatwo temu zapobiec, bo badanie w kie-
runku HIV jest zalecane w cigzy — lekarz
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Wiecejinformaciji
na stronie:

ma obowigzek zaproponowac¢ badanie
kobiecie w cigzy. Jednak statystyki poka-
zujg, ze wykonuje je tylko okoto 40 proc.
ciezarnych. Dla poréwnania, we Francji
test wykonuje az 90 proc. kobiet w cigzy.
Co wazne, w zwyktych kontaktach nie ma
mozliwosci zakazenia.

A jesli test zostanie wykonany

i potwierdzi zakazenie - w takiej
sytuacji chorzy maja wiele obaw,
a w waszej kampanii ,,Koniec
AIDS” méwicie, ze kazdy wynik
jest dobry.

Zgadza sie, odbierajac do-
datni wynik, wygrywasz zdrowie i zycie.
Leczenie HIV jest w 100 proc. refundo-
wane, a biorgc regularnie leki, mozna
w zdrowiu dozy¢ spokojnej starosci. Dzieki
nowoczesnym terapiom ARV HIV stat sie
chorobg przewlekta, jesli jednak nie bedzie
leczony, to z czasem przejdzie w stadium
AIDS, ktdre jest chorobg $miertelng. Prze-
stanie naszej kampanii ,Koniec AIDS" jest
banalnie proste: jesli wykryjemy i zacznie-
my leczy¢ wszystkie osoby seropozytyw-
ne, AIDS zwyczajnie sie skoriczy.

Jak wyglada leczenie oséb z zaka-
zeniem HIV?

U osob zakazo-
nych wdraza sie terapie antyretrowiruso-
wa. Tego typu leczenie jest przewlekie,
poniewaz nie potrafimy jeszcze trwale
usung¢ wirusa z organizmu. Dzieki lecze-
niu osoba zakazona bardzo szybko sta-
je sie niskozakazna — leki zmniejszaja
namnazanie wirusa, dlatego jego poziom
we krwi jest czesto niewykrywalny. A ,nie-
wykrywalny=niezakazalny’, co oznacza, ze
ryzyko w przypadku niezabezpieczonego
kontaktu seksualnego jest bliskie zera.
Zrobienie testu jest pierwszym krokiem,
drugim — wdrozenie skutecznego leczenia.
W ten sposéb eliminujemy ryzyko AIDS
i niwelujemy ryzyko kolejnych zakazen.
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Dzieki badaniu wiem,
Ze nie przenosze
genetycznie
nowotworu - jestem
bezpieczna, moje
dzieci nie zachoruja.

Nawet o tym nie mysle

— po prostu sie lecze

Agata Janusiewicz z Poznania, mama dwojki maluchow, Ali i Leosia, od kilku miesiecy

zmaga sie z rakiem jelita grubego. Cho¢ w wieku 29 lat nikt nawet nie spodziewa sie

tak powaznej choroby, to Agata nie traci pogody ducha i nadziei na przysztosc.

Wiecejinformagciji
nastronie:

byczdrowym.info

gata od wielu lat regularnie
wykonywata badania profilak-
tyczne. Wspomina: W pierw-
szej cigzy miatam niedobory
Zelaza, dlatego co rok robie testy. Zostato
mi to przyzwyczajenie. Chociaz bardzo
czesto styszatam od réznych lekarzy: ,A po
co to pani? Przeciez jest pani mfoda, zdro-
wa". Na poczatku tego roku Agata zrobita
badanie morfologii. Okazato sie, Ze zndw
mam znaczne niedobory Zelaza. Stosowa-
fam przepisane suplementy, cho¢ czutam
sie po nich fatalnie. Jednak zndw lekarze
maowili, ze mozna to opanowac dobra dieta,
Ze jestem za mfoda na kolonoskopie, na
gastroskopie tez.
Na poczatku lutego Agata zaobser-
wowata niepokojace objawy — najpierw
silne bole brzucha, a potem krwotok.

Zadzwonitam do lekarza rodzinnego,
ale zostatam zbyta. Na teleporadzie sie
skonczyto. Co miatam robi¢? Natych-
miast posztam na kolonoskopie, tylko ze
prywatnie.

Okazato sie, ze Agata ma gruczolako-
raka katnicy z przerzutami do watroby.
Na leczenie musiata niestety jechad
ponad 300 km, do Szczecina. Jak wspo-
mina: Na oddziale styszatam historie ludzi,
ktdrzy odbijali sie od szpitala do szpitala, bo
oddziaty byty zamkniete lub przyjmowaty
tylko chorych na COVID. Gdyby nie wspar-
cle rodziny, ktdra szukata dla mnie miejsca
u dobrego specjalisty, i tut szczescia, nie
wiem, czy ja tez tak bym nie skoriczyfa.

Agata szybko poradzita sobie ze stre-
sem zwigzanym z chorobg. Ttumaczy to
tak: PrzecieZ rak to nie wyrok, ale po prostu

Agata Janusiewicz
Mama dwdjki
maluchow, Ali

i Leosia, od kilku
miesiecy zmaga sie
z rakiem

jelita grubego

choroba przewlekta. Przyzwyczaitam sie
do mysli, ze jest. Poza tym medycyna
postepuje, z miesigca na miesigc pojawiajq
sie nowe opcje leczenia. Nawet nie mysle
o tym, Ze walcze z rakiem. Po prostu sie
lecze. Mimo przyjmowania chemioterapii
przez wigkszos¢ czasu czuje sie jak zdro-
wy cztowiek. Nic mnie nie boli, nawet nie
wypadaja mi wifosy! To mnie przerazato
przed chorobg, ta mys|, ze bede tysa.

Nie mam czasu ha myslenie o tym przy
dwdjce maluchéw. Dzieci sa oczywiscie
ciekawe, co sie dzigje. Alusia pyta sie, gdzie
tak czesto jezdze, czemu fykam tabletki,
robie zastrzyki. Nie mowie jej za duzo, nie
wiem, czy czterolatka by zrozumiata. Ttu-
macze tylko, Zze czasem tak jest, gdy jest
sie chorym.

Najwieksze zmiany w zyciu Agaty to
zakaz pracy. Zajmuje sie ksiegowoscig,
teraz ze wzgledu na trwajgcg chemio-
terapie nie jest w stanie pracowac. Jak
opowiada: Po chemii jestem zmeczona,
nie dam rady wysiedzie¢ 8 godzin przed
komputerem. Rytm zycia zaburzaja jej tez
wyjazdy na leczenie do Szczecina. Wyjez-
dzam na 4 dni, co dwa tygodnie. Musze
JjeZdzi¢ ponad 300 km w jedna strone. Nie
databym rady dotrzec¢ tam sama, po poda-
niu jestem ostabiona, batabym sie wsigsé¢
za kierownice. Ktos mnie zawsze odwozi
i przywozi.

Choroba okazata sie dla Agaty i jej
rodziny duzym wyzwaniem finansowym.
Dlatego zatozyta zbiérke w Fundagcji
Onkologicznej Alivia. Dzieki pomocy dar-
czyncow fatwiej jej ponosi¢ koszty cze-
stych dojazdéw na leczenie. Udato jej sie
takze wykonac drogie badanie genetycz-
ne, ktére pomoze w doborze optymalnej
Sciezki leczenia. Dzieki badaniu wiem, ze
nie przenosze genetycznie nowotworu
— Jestem bezpieczna, moje dzieci nie
zachoruja. Oczywiscie cata moja rodzina
nadal musi sie badac regularnie.

Agata badania ma juz za sobag, ale nadal ponosi koszty dotarcia na leczenie. W ramach programu Skarbonka razem z Fundacjg Onkologiczng Alivia zbiera

srodki na dojazdy i konsultacje. Pomoz jej na https://skarbonka.alivia.org.pl/agata-janusiewicz
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Terapia biologiczna astmy — na czym polega

ijakajestjej dostepnos¢ w Polsce?

Astma jest ucigzliwg chorobg
przewlekta. Ciezkie zaostrzenie
astmy jest stanem zagrazajacym
zyciu. Przetomowym postepem

w leczeniu wielu chorob jest terapia
biologiczna. Leki te majg rowniez

zastosowanie w astmie.

Czy pacjenci w Polsce maja dostep

do najnowoczesniejszej terapii? Jak
wygladaja standardy polskie na tle
sSwiatowych?

Postep w medycynie, ktérego wyrazem jest
terapia biologiczna astmy, dokonat sie dzieki
rozwojowi biotechnologii, inzynierii genetycznej
i statemu pogtebianiu wiedzy dotyczacej pato-
mechanizmu chordéb. Wiele osrodkéw w Polsce
prowadzi to leczenie. Mamy do dyspozycji leki
biologiczne o réznym mechanizmie dziatania,
co umozliwia zastosowanie optymalnego leku
biologicznego u danego chorego. Wielu z nas
— lekarzy w Polsce — ma bardzo dobre, wielo-
letnie doswiadczenie dotyczace tego rodzaju
leczenia, ktére przekonuje o wysokiej skutecz-
nosci i bezpieczenstwie terapii biologicznej.
Nasze polskie doswiadczenie jest w petni spdjne
z wynikami obserwacji w innych krajach swiata.

Prof. dr hab. n. med.
Barbara Rogala
Uniwersyteckie
Centrum Kliniczne
Slaskiego
Uniwersytetu
Medycznego,

Chair of Ethics
Comittee of EAACI
European Academy
of Allergology

and Clinical
Immunology, Cztonek
Sekgiji Terapii
Biologicznej EAACI

Dlaczego leczenie biologiczne jest
wazne w przypadku takich choroéb jak
astma?

Jest to o tyle wazne, ze terapie te stosuje sie
u chorych na astme ciezka, ktéra stanowi
ryzyko zaostrzenia choroby prowadzacej do
ostrej niewydolnosci oddechowej. Co wigce),
chorzy na astme ciezka, niezaleznie od prze-
wlektego stosowania kortykosteroidéw wziew-
nych (bezpiecznych i skutecznych w Izejszych
postaciach choroby), czesto muszg stosowac
kortykosteroidy doustne albo dozylnie. Takie
postepowanie stanowi ryzyko wystepowania
niepozadanych skutkéw ubocznych. Zastoso-
wanie lekéw biologicznych skutecznie zapo-
biega zaostrzeniom i pozwala na odstawienie
kortykosteroidéw ogdlnoustrojowych. Jedno-
czesnie terapia biologiczna wygasza objawy
astmy. O tym przekonujg zaréwno wyniki
badan, jak i doswiadczenie kliniczne.

Jak wyglada obecnie dostep chorych
na astme do terapii biologicznej?

Leki te sg w petni finansowane przez NFZ
w ramach ubezpieczenia zdrowotnego. Dla-
tego tez kazdy chory ma dostep do tego typu
terapii. Kwalifikacja do leczenia biologicznego
jest oparta na okreslonych zasadach, ktdre
warunkujg skutecznos¢ i bezpieczenstwo te-
rapii. Chory kwalifikujgcy sie do leczenia bio-
logicznego to chory na ciezkg posta¢ astmy,
w przebiegu ktérej wystepujg zaostrzenia badz

tez koniecznos$¢ przyjmowania kortykostero-
idow dziatajgcych ogdlnoustrojowo. Ocena
uczulenia na alergeny wziewne umozliwia
dobdr odpowiedniego dla danego chorego
leku biologicznego.

Jak istotna jest edukacja i budowanie
Swiadomosci w zakresie leczenia
biologicznego astmy ciezkiej wsrod za-
rowno pacjentow, jak i lekarzy réznych
specjalnosci?

Jest to niezwykle wazne. Powinno sie informo-
wagé pacjentéw o tego typu mozliwoscileczenia.
Kazdy chory powinien wiedzie¢, ze terapia bio-
logiczna jest dostepna dla wszystkich wymaga-
jacych tego sposobu leczenia, jest bezpieczna
i skuteczna. Jak wynika z naszych obserwacji,
pacjenci wielu poradni specjalistycznych maja
takg wiedze. Trzeba jg jednak dostarczac takze
do mniejszych osrodkéw, gdzie ta Swiadomosé
jest nizsza. Bardzo waznag role w szerzeniu tych
informacji odgrywajg m.in. media. Warto pod-
kresli¢, ze cenna jest takze wspoétpraca w tym
zakresie pomiedzy lekarzami POZ a specjalista-
mi zajmujacymi sie leczeniem ciezkiej postaci
astmy. Alergolodzy, pulmonolodzy i lekarze
podstawowej opieki zdrowotnej powinni wspot-
pracowac, aby zapewni¢ kazdemu choremu
kwalifikujgcemu sie do tego typu leczenia moz-
liwos¢ zastosowania terapii biologicznej, ktéra
umozliwia wielu chorym na ciezkg astme nor-
malng aktywnosc¢ zyciowa.
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na swoj cholesterol

Masz wplyw

Droga
do zdrowego
stylu zycia

z LipiFormag

Suplement diety _
dlaoséb | =

dbajqcych o prawidtowe |
stezenie cholesterolu

LipiForma plus zawiera: Monakoling K — naturalng statyne z fermentowanego czerwonego ryzu, ktéra pomaga w utrzymaniu prawidio-
wego stezenia cholesterolu we krwi. Witaminy z grupy B (B6, BI2) - ktére biorq udziat w prawidtowym metabolizmie homocysteiny.
Ponadto przyczyniajq sig do utrzymania prawidtowego metabolizmmu energetycznego. Kwas foliowy — ktéry bierze udziat w prawidtowym
metabolizmie homocysteiny. Chrom - ktéry pomaga w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu glukozy oraz prawictowego metaboli-
zmu makroskiadnikéw odzywczych. ZALECANE SPOZYCIE: Korzystne dziatanie wystepuje po spozyciu 1 kapsutki (10 mg monakoliny K
z czerwonych drozdzy z ryzu) dziennie, najlepiej wieczorem, podczas positku lub tuz po jedzeniu. Nie nalezy przekraczaé zalecanej do
spozycia dziennej porcji. OSTRZEZENIA: Uwaga! Nie nalezy stosowac u kobiet w cigzy oraz karmigcych piersig, u 0séb z czynng chorobg
watroby lub z utrzymujqcq sie zwigkszonqg aktywnosciq aminotransferaz w surowicy krwi o niewyjasnionej etiologii. Przed rozpoczeciem
przyjmowania produktu LipiForma plus konieczna jest konsultacja lekarska i okreslenie stezenia cholesterolu we krwi. Nalezy réwniez
skonsultowa¢ sie z lekarzem w przypadku stosowania dtugotrwale jakichkolwiek lekéw. Nie stosowaé jednoczesnie z lekami obnizajgeymi
stezenie cholesterolu i innymi lekami hipolipemizujgcymi. W czasie stosowania produktu nie nalezy spozywaé soku grejpfrutowego.
Produkt przeznaczony dla oséb dorostych. Zrownowazony sposéb zywienia i zdrowy tryb zycia sq wazne dia utrzymania prawicfowego
stanu zdrowia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Dystrybutor: Aurovitas Pharma
Polska Sp. z 0.0, ul. Sokratesa 13D lok. 27, 01-909 Warszawa, tel.: (22) 31120 00, e-mail: office@aurovitas.pl
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Preparaty z czerwonego ryzu zawierajgce monakoline K uzyskaty poziom rekomendacji
1A, czyli najwyzszy. Mozna je poleca¢ pacjentom majacym zbyt wysokie stezenie
cholesterolu, ktérego nie udaje sie obnizy¢ za pomoca trybu zycia, ale nie majg jeszcze
wskazania do terapii statynami, albo leczg sie farmakologicznie, s blisko osiggniecia
celu terapeutycznego, jednak nie udaje sie go osiggnaé.*

Prof. dr hab. n. med. Maciej Banach
Kardiolog, przewodniczacy Polskiego Towarzystwa Lipidologicznego

* K. Pinkosz, ,Nutraceutyki obnizajg cholesterol LDL, ale nie zastgpig statyn”, Prof. dr hab. n. med. Maciej Banach,
https:/swiatlekarza.pl/nutraceutyki-obnizaja-cholesterol-ldl (dostep: 17.06.2021)

Monakolina K stanowi pomost migdzy leczeniem behawioralnym,
czylizmiang stylu zycia, a farmakoterapia dyslipidemii.

Monakolina K to bioaktywny sktadnik czerwonego ryzu j
fermentowanego, ktérego mechanizm dziatania jest taki, jak statyn

- pomaga w utrzymaniu prawidtowego stezenia cholesterolu,

zarowno catkowitego, jak i cholesterolu LDL.

U kogo mozna suplementowaé monakoling K?
» U osob, ktére nie wymagaja agresywnej terapii zaburzen lipidowych,
a zmiana stylu zycia* nie przynosi u nich pozadanego rezultatu.
» U osob matego lub umiarkowanego ryzyka sercowo-naczyniowego.
» U osodb, ktore nie toleruja statyn. \
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Pismiennictwo:

1. https:/pulsmedycyny.pl/monakolina-k-pomost-miedzy-leczeniem-behawioralnym-a-farmakoterapia-
dyslipidemii-977068

2. B.Wozakowska-Kapton ,, Monakolina — pomost miedzy prozdrowotna modyfikacja diety
a farmakoterapia hipercholesterolemii” Folia Cardiologica 2016; 11, 4: 318-326

3. Wytyczne ESC/EAS dotyczace leczenia zaburzen lipidowych w 2016 roku; Kardiologia Polska 2016; 74,
11:1234-1318; DOI: 10.6603/KP.2016.0157

Zgodnie z najnowszymi wytycznymi postepowania w dyslipidemii,
monakolina K moze by¢ uzupetnieniem terapii chorych
z nieprawidtowym profilem lipidowym.

*redukcja masy ciata, zaprzestanie palenia, zmiana diety, aktywnosc fizyczna
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