Woda slodka stanowi 2,5 proc. calych zasobow
powierzchniowych na Ziemi. Ale tylko ok. 1 proc.
wody stodkiej nadaje sie do picia

Przecietny mieszkaniec Ziemi zuzywa
6 razy wiecej wody niz 100 lat temu. W ciagu najblizszych
25 lat zapotrzebowanie na wode wzrosnie o 60 proc.

Problem z regularnym dostepem do wody pitnej
ma 2 mld ludzi na Swiecie,
w tym 100 mln Europejczykow
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6 Czy male dzieci moga pi¢ wode z kranu?

Tak. Woda z kranu jest bezpieczna dla dziecka, o ile
zostala przebadana. Podobnie z woda w szkolnych
kranach. Jesli nie mamy gwarancji, lepiej siegnijmy
po wode butelkowang.

é Czy bialy kolor wody z kranu oznacza, Ze nie moz-
najej pi¢ bez przegotowania?

Oznacza to, Ze znajduje si¢ w niej rozpuszczone po-
wietrze. Taka sytuacja moze wystgpic¢, gdy stosujemy
np. perlatory.

é Czy zapach chloru $wiadczy o tym, Ze wode lepiej
przegotowac przed spozyciem?

Nie. Pojawia sie on w wyniku dezynfekcji. Gwarantu-
je, ze uzdatniona woda zachowa swoje wysokie para-
metry jakosciowe.

6 Czy kamien w czajniku oznacza, Zze brudng wode?
Osad to wytracone substancje mineralne.

6 Czy picie przegotowanej wody z czajnika jest
mniej zdrowe niz picie kranéwki?

Zimna woda z kranu zawiera mineraly jak wapn i ma-
gnez, ktére wytracaja sie w trakcie jej gotowania. Po-
dobnie, jesli pijemy wode miekka lub destylowana.

6 Czy dzbankKi filtrujace wode faktycznie popra-
wiaja jej jako$¢?

Woda z kranu najcze$ciej nie wymaga dodatko-
wych filtréw, nadaje sie do codziennego spozy-
wania. Jesli jednak korzystamy z dzbankéw
z filtrami, warto pamietaé, aby przechowy-
wac je w lodéwce — na dzbankach pozo-
stawionych na blatach kuchennych mo-
ga wyksztalcac sie szkodliwe drobno-
ustroje.

é Czy jakos¢ wody ma wplyw na
smak kawy?

Tak, ogromny. Im wieksza za-
warto$¢ mineraléw i pier-
wiastkow, tym kawa bedzie
mniej aromatyczna.

6 Jaka wode wybiera¢ do zapa-
rzania kawy?
Najlepiej filtrowana.

@ Czy twarda woda jest zdrowa?
Przez wiele srodowisk badawczych twarda woda jest
uznawana za zdrowg z powodu zawartego w niej wy-
sokiego stezenia wapnia i magnezu.

6 Czym sie rézni woda twarda od miekkiej?
Miekka woda praktycznie nie posiada jonéw wapnia
i magnezu.

@ Czy filtrowanie i zmiekczanie wody to to samo?
To zupelnie réznie procesy. Zmiekczanie wody to pro-
ces uzdatniania polegajacy na usuwaniu jonéw wap-
nia i magnezu odpowiedzialnych za twardos¢. Nato-
miast podczas filtrowania usuwamy z wody niepozg-
dane chemikalia, zanieczyszczenia i bakterie.

@ Czy woda w butelkach jest zdrowsza od kranéwki?
Nie. Czesto to kranéwka zawiera wiecej sktadnikéw
mineralnych niz mineralna z nazwy woda w butelce.

@ Czym roézni si¢ woda Zzrédlana od mineralnej?
Woda mineralna to ta, w ktorej ilo$¢ sktadnikéw mi-
neralnych wynosi powyzej 500 mg/1 (do ok. 1000 mg/1
— powyzej tej granicy znajduja sie juz wody lecznicze).
Woda zrédlana zawiera zazwyczaj do 500 mg/1 skiad-
nikéw mineralnych.

6 Czym kierowa¢ sie przy kupnie wody w butelce?
Nie siegajmy zbyt czesto po wode wysokozminerali-
zowang. Na co dzient warto wybiera¢ wody nisko- lub
$redniozmineralizowane. Dla najmtodszych zalecana
jest woda Zrédlana.

@ Ile wody dziennie powinno sie pi¢?
Przyjmuje sie, Ze poza plynami zawartymi w pozywie-
niu powinnismy pi¢ ok. 1-1,5 litra wody dziennie.

é Co sie dzieje, gdy pijemy za malo wody?

Juz niewielkie odwodnienie (2-3 proc.) obniza wydol-
nos¢ fizyczna. Wraz ze spadkiem nawodnienia organi-
zmu spada takze kondycja psychiczna, a przy odwodnie-
niu na poziomie 20 proc. moze doj$¢ nawet do zgonu.

@ Czy osoby cierpiace na choroby ukladu moczo-
wego i nerek moga pi¢ wode z kranu?
Tak, nie ma przeciwwskazarn.

@ Czy w wodzie z plastikowej butelki moze znalez¢
sie mikroplastik?
Tak. Wciaz trwaja badania nad jego wplywem na zdrowie.

@ Czy nadmierne spozycie wody moze by¢ szkodzi¢?
Tak. Nadmierne spozycie ptynéw o niskiej zawartosci
elektrolitéw moze by¢ przyczyna zaburzen gospodarki
wodno-elektrolitowej. To z kolei prowadzi do zaburzen
stanu zdrowia takich jak: ostabienia, nudnos$ci, wymio-
ty, braku apetytu czy obnizenia ci$nienia krwi. U zdro-
wych oséb takie skutki sg jednak niezwykle rzadkie.

6 Czy to prawda, Ze czekolada jest najbardziej wo-
dochlonnym produktem w naszej kuchni?

Tak, do produkcji 1 kg potrzeba az 24 tys. litréw wody,
ktérag w gléwnej mierze pochlaniajg plantacje kakao.

é Czy produkcja miesa przyczynia si¢ do tego, ze
wody jest mniej?

Wyprodukowanie zaledwie 1 kilograma wolowiny wy-
maga prawie cysterny wody — 16 tysiecy litréw! Wie-
przowina i mieso kurczece wypadajg duzo lepiej —na
kilogram miesa potrzeba okotlo 5 tys. litréw wody.

é Jak komponowac jadlospis, by ograniczy¢
deficyt wodny?

Warto ograniczy¢ w diecie produkty odzwierzece,
w szczeg6lnosci mieso, na rzecz mniej wodochlon-
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Jakg
mamy
pewnosé,
ze kran6wka nie
jestzanieczyszczona?
Stacje uzdatniania wody
sg regularnie kontrolowane
przez sanepid. W razie pojawie-
nia sie zanieczyszczen sanepid wy-
daje zakaz korzystania z danego uje-
cia, a mieszkaricy od razu zostajg o tym
poinformowani. Zanim woda trafi do
kranu, musi przeplyna¢ przez instalacje
w budynku. Jesli wiemy, Ze instalacja
jest w dobrym stanie — mozemy
pi¢ wode prosto z kranu.
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nych produktéw roslinnych. Lepiej postawi¢ na lo-
kalne warzywa i owoce niz np. awokado, ktérego pro-
dukcja powoduje, Ze mieszkaricy regionéw, gdzie jest
uprawiane, borykajq sie z deficytami wody pitne;.

é Ktore owoce i warzywa warto jes¢, aby uzupelnic
plyny i nawodni¢ organizm?

Bezkonkurencyjny jest ogérek. Wysoka zawartos¢ wo-
dy maja tez cukinia, rzodkiewka, arbuz, truskawki,
grejpfrut, melon, brzoskwinie, maliny czy ananas.

é Czy rozmrazanie produktow, np. miesa,
pod biezaca woda jest nieekologiczne?
Produkty mozna rozmrozi¢, wyjmujac je
odpowiednio wczeéniej z zamrazarki.

@ Czy gotowanie na parze wymaga

mniejszego zuzycia wody niZ goto-
wanie tradycyjne?

Tak. Gotowanie w pietrowym paro-
warze pozwala ugotowac kilka réz-
nych rodzajéw warzyw na jednej
porcji wody.

@ Czy moge my¢ owoce w mi-
sce zamiast pod biezacg woda?
Owoce lepiej my¢ pod biezaca wo-

da, ktérg ponownie mozemy wyko-
rzysta¢ do podlania kwiatéw lub sptuka-
nia toalety. Pamietajmy, ze do mycia owocéw
i warzyw najlepiej uzywac zimnej wody.

@ Co zrobi¢ zwoda po ugotowaniu ryzu, czy kaszy?
Mozna nig podla¢ kwiaty w mieszkaniu. Warto pamie-
ta¢ jednak, by woda nie byla solona. Woda z gotowa-
nych warzyw przyda sie do ugotowania zupy.

@ Na ile susza w uprawach moze podwyzszy¢ ceny

w skupach i wplynaé na wzrost cen zywnosci?
Podwyzka cen zywnosci bedzie uzalezniona od po-
ziomu szkdd, jakie susza wyrzadzi na polach, czyli
przede wszystkim od tego, jak duze bedg zbiory zbdz,
owocow czy warzyw. Wplyw na ceny majg nie tylko
pogoda w danym roku, ale takze to, jak opady lub ich
brak dotknely rolnikéw w latach poprzednich.

@ W jaki sposéb uzyskaé wode kranowa gazowang?
Tradycyjna metoda beda syfony do wody sodowej.
Oprocz tego znajdziemy na rynku specjalne, nowocz-
esne saturatory, ktore umozliwiaja regulacje stopnia
nasycenia. Ponadto dostepne sg takze specjalne sys-
temy zintegrowane z baterig kuchenna, ktore umozli-
wiaja pobierania gazowanej wody prosto z kranu.
Woda gazowana od niegazowanej rézni sie jedynie
walorami smakowymi — nie poleca sie jej jednak
malym dzieciom, kobietom w cigzy i karmig-
cym piersig oraz ludziom po operacjach.

é Kapiel w wannie czy pod pryszni-
cem?

Do napelnienia wanny sredniej wielko-
$ci potrzeba ok. 150 litréw wody, zas
$rednio w czasie prysznica zuzywa
sie 15 litréw wody na minute.

é Ile wody zaoszczedze, zakreca-
jackran podczas myciazebow?
Nawet 15 litréw podczas jedne-

go szczotkowania.

é Jaka strate wody generuje ciek-
nacy kran?
Nawet okotlo 17 litréw wody w ciggu doby.

é Dlaczego dwuchwytowy kran jest mniej ekolo-
giczny?

Regulacja strumienia za pomocg dwdéch pokretel wig-
Ze sie ze stratg czasu i wody. W jednouchwytowych
woda zimna z cieplg mieszana jest w kilka sekund,
dzieki czemu mozna kontrolowa¢ przeplyw i szybko
osiggac pozadang temperature.

@ Zanim zkranu poleci ciepla woda, musze spuscié¢
spora jej ilosé. W jaki sposob ograniczy¢ jej marno-
wanie?

Zimng wode mozna zgromadzi¢ w pojemniku i podle-
wac nig kwiaty albo sptukac toalete.

é Czy podwdjna spluczka oszczedza wode?
Dwufazowy mechanizm splukujgcy ustawiony na 3 li-
try dla matego splukiwania oraz 6 litréw dla sptuka-
nia kompletnego pozwoli oszczedzi¢ do 40 tys. litréw
wody rocznie.

@ Czy perlator pozwala oszczedzaé¢ wode?

Tak. Dzieki niemu zwiekszamy objeto$¢ strumienia
wody przy réwnoczesnym zmniejszeniu ilosci jej wy-
korzystania nawet o blisko 30-50 proc.

@ Coto jest szara woda?

To woda wykorzystana przez nas podczas mycia rak lub
naczyn albo podczas kapieli w wannie lub pod pryszni-
cem. Moze by¢ ponownie wykorzystana do splukania to-
alety, podlania ogrédka lub umycia samochodu.

@ Czy warto w domu stworzy¢ instalacje do wo-
dy szarej?

Najlepiej wykonac ja na etapie budowy domu,
poniewaz w stosunku do cen wody w Polsce,
ceny urzadzen oczyszczajacych, gromadza-
cych i pompujacych wode szarg nie sg tanie.
6 Czy produkcja ubrarn jest wodochlonna?

Juz sama produkcja bawelny przyczynia sie do
ogromnych strat wody. Szacuje sie, Ze zuzycie wody
moze wynosi¢ od ponad 2 tys. litréw w Sudanie do

Jak
oszczedzac
wode
pod prysznicem?
Zakrecac kran, kie-
dy np. sie namydlamy.
Kapaé sie krocej i w nizszej
temperaturze. Zamiast lac tyle
wody, ile miesci sie w rurze, do-
brze jest tez ograniczy¢ strumien.
Jesli lubisz ciepte prysznice, umiesé
stuchawke prysznicowa blizej ciala
—woda lecaca np. z deszczownicy
wychtadza sig, zanim krople
spadng na twojg skore.

7 tys. litréw w Izraelu na kilogram gotowej bawelny.

@ Jakie ubrania wybieraé, by nie zwieksza¢
deficytu wody?

Przejrzyjmy szafe i sprawdZzmy, czy potrze-
bujemy czegos$ nowego. Warto zamiast do
sieciéwki, wybra¢ sie do second handu al-
bo wymieni¢ ubraniami ze znajomymi.

@ Czy w kranach moze zabrak-
naé¢ wody?

Dlugotrwala susza moze na ty-

le obnizy¢ poziom wdéd grunto-
wych, Ze male wodociagi, czerpia-
ce z plytkich pozioméw wodono-
$nych, moga mie¢ problem z zaopa-
trzeniem odbiorcéw w wode.

é Czy ceny wody beda rosly?
Mozliwe. Stawki sg ksztaltowane przez lokalne
wodociagi, a wiec uzaleznione od lokalnych warunkéw
hydrologicznych oraz cen innych ustug komunalnych,
ktére stale rosna.

@ Czy myjac naczynia w zmywarce, 0SzZcze-

dzam wode¢?

Tak. Podczas zmywania takiej samej liczby naczyn

w zmywarce zuzyjemy ok. 25 litréw wody, a w zlewoz-
mywaku ok. 80 litréw.

@ Czy przed wlozeniem naczyn do zmywarki
oplukacd je pod biezagca wodg?

Przed wlozeniem do zmywarki talerza usurimy z nie-
go resztki jedzenia, by nie uszkodzily urzadzenia. Ptu-
kanie nie jest jednak potrzebne, bo z zabrudzeniami
poradzi sobie wysoka temperatura wody.

é Dlaczego programy eko w zmywarce sg oszczed-
ne, skoro zmywanie trwa dluzej?

Dzieki dtuzszemu cyklowi mycia woda nie musi by¢
podgrzewana tak bardzo, jak dzieje sie to w przypad-
ku krétszych programéw. A do tego naczynia sg na-
mydlane dluzej, co oznacza, ze zmywarka nie potrze-
buje duzo energii i wody na ich umycie.

@ Jak zmywaé recznie naczynia, zeby ograniczy¢
zuzycie wody?

Nie zmywaj pod biezacg woda. Napelnij jedng komore
zlewu wodg z plynem i w niej umyj naczynia z cale-
go dnia. Ptucz w drugiej komorze lub pod niewielkim
strumieniem biezacej wody.

@ Dlaczego uzywanie zimnej wody do sprzatania
jestbardziej ekologiczne?

Poniewaz nie zuzywamy energii do podgrzania jej.
Warto réwniez zrezygnowac z detergentéw. Wode,
ktoérg sprzataliSmy mieszkanie, mozna pdZniej wyko-
rzysta¢ np. do splukiwania toalety.

6 Jak czesto nalezy praé ubrania?

Niektore elementy garderoby, np. swetry, jeansy itd.,
nie wymagaja prania po jednym zalozeniu. Czeste
pranie ubran wplywa nie tylko na zuzycie wody, ale
takze szybsze ich niszczenie.

@ Jak czesto wlaczaé pralke?

Tak czesto, jak zapelnia sie beben. Pranie
kilku ubran co kilka dni powoduje duze
straty wody i energii.

@ Czy suszenie ubran w suszarce
bebnowej jest nieekologiczne?
Tak. Suszarka bebnowa zuzy-
wa zbyt duzo energii, co réwniez
zwigzane jest ze zuzyciem wo-
dy. Prébuj wysuszy¢ jak najwiecej
ubran na zwyklej suszarce.

@ Czy przeterminowane leki mo-
ge splukaé w toalecie?

Nie - zawarte w nich chemikalia sg
szkodliwe dla mikroorganizméw w
biologicznej czesci oczyszczalni Sciekdw.

@ Czy do muszli klozetowej moge wylaé¢ popsuta
zupe albo wrzuci¢ fusy z kawy?

Nie! Resztki jedzenia w kanalizacji wabig i zwiekszajg
populacje szczuréw.

@ Czy my¢ $mieci przed segregowaniem?
Nie. Koszt wody przekracza zysk ekologiczny z recy-
klingu umytego kubka czy butelki.

6 Czy jesli do naczyn przywarlo jedzenie, to lepiej
je namoczy¢ czy usunacé resztki pod biezaca woda?
Lepiej zafundowac im namaczanie.

@ Czy moge umy¢ rower woda po kapieli?
Tak.

@ Czy mycie samochodu w myjni jest ekologiczne?
Samodzielne umycie samochodu wigze sie ze zuzyciem
nawet 300-400 litréw wody. Konwencjonalne myjnie zu-
Zywaja o polowe wody mniej, a nowoczesne myjnie pa-
rowe jedynie od 2 do 4 litréw. Oprécz wodochtonno-

Sci o byciu eko danej myjni $wiadczy to, czy stosowane
przez nig srodki czyszczace sg przyjazne dla srodowiska
oraz to, gdzie trafiajg $cieki z umytych aut.

@ Jakie rosliny posadzi¢ w ogrodku, by nie wyma-
galy duzo wody?

Z iglakéw: jodla kalifornijska, Swierk ktujacy, modrze-
wie, sosny zwyczajna i czarna, jalowce. Z lisciastych:

é

Czy
prad pozy-
skany z
elektrowni
wodnej rzeczywi-
$cie jest ekologiczny?
Sam prad z odnawialnego
Zrédtla, jakim jest woda, jest
ekologiczng alternatywa dla pa-
liw kopalnych. Jednakze powstanie
ogromnych hydroelektrowni wig-
Ze sie Z ogromnymi zniszczeniami
w przyrodzie. Naukowcy propo-
nuja, by hydroenergetyke roz-
wijaé, ale w skali mikro.

klon polny, katalpa bignoniowata oraz brzozy i akacje.
Z krzewow: pigwowce, lilaki, obiele, Swidosliwy, mo-
szenki poludniowe czy stonisz srebrzysty. Z niedobo-
rem wody poradza sobie takze byliny: ubiorek, sma-
gliczka nadmorska, wilczomlecz, gipséwka, miltek
wiosenny, irysy oraz gozdziki.

@ Czy rodzaj ziemi w ogrédku wplywa na czestotli-
wos¢é podlewania?

Tak. Gleba gliniasta zamiast piaszczystej, a w gérnej
strefie podtoza — kompost i torf, dtuzej zatrzymu-

ja wode opadowa i nie pozwalaja na szybkie jej
przesigkanie w glebsze warstwy gruntu.

@ Czy wysypywanie kompostu do ogrédka
pozwala na zatrzymywanie wody opado-
wej?

Tak. Ziemia zmieszana z kompostem jest
1zejsza i lepiej zatrzymuje wilgo¢ (do 9 Ii-
tréw wody wiecej na m kw), przez co
zwigksza retencje w ogrodzie.

@ Czy usuwanie chwastéw
i przycinanie krzewéw wplywa-
janagospodarke wodna?

Tak. Chwasty w ogrodzie konkuru-
ja z posadzonymi przez nas roslina-
mi ozdobnymi miedzy innymi o wode.
Z kolei przyciecie roslin redukowane jest
zapotrzebowanie rosliny na wode.

@ Jak gromadzié¢ deszczowke?
W zbiornikach podziemnych lub naziemnych, do kt6-
rych skierowane sg rury spustowe albo rynny.

@ Czy deszczéwke moge gromadzié na balkonie?
Oczywiscie, wystarczy podlozy¢ miske lub wiaderko
w miejscu balkonu, gdzie pada deszcz.

@ Nie mam miejscaw ogrodzie nazbiornik. W jakiinny
sposob moge retencjonowaé wode?

Zbiornik nie bedzie zajmowal miejsca, gdy go zakopie-
my. Sposobem na retencje sa takze ogréd deszczowy
lub staw retencyjny.

@ O jakiej porze dnia najlepiej podle-
wac ogréod?

Weczesnie rano, gdy slorice nie operuje
jeszcze tak mocno, a woda nie wyparuje
tak szybko.

@ Czy w czasie suszy kosi¢ trawe?
Trawniki sg elementami malej reten-
cji —w okresie suszy warto zrezygno-
wac zwlaszcza z kroétkiego ich przy-
cinania.

@ Czy studnia glebinowa sie oplaca?
Jej budowa wymaga odpowiednich
warunkéw hydrogeologicznych. Z eko-
nomicznego punktu widzenia czerpanie
wody z przydomowej studni moze by¢ nawet
10 razy tarisze niz pozyskiwanie z wodociggow.

6 Mam studni¢ w ogrodzie, ale nie wiem, czy woda
jestzdatna do picia. Jak to sprawdzi¢?

Mozna zleci¢ wykonanie badania prébki wody w lo-
kalnej stacji sanepidu lub laboratorium.

é Jak posprzataé podjazd lub ganek w bardziej przy-
jazny naturze sposéb niz polewajac go woda z weza.
Wystarczy uzy¢ mioty. Waz ogrodowy moze prze-
puszcza¢ nawet 100 litréw wody na minute.

é Nie chce traci¢ wody na podlewanie trawnika
w ogrodzie, ktory ciagle z6tknie. Czy moge zamiast
niego ulozy¢ kostke brukowa?

Najpierw warto dowiedzie¢ sig, co jest powodem przy-
sychania trawnika. Wybrukowanie podworka tylko
pogorszy stosunki wodne na dzialce.

é Czy przydomowe oczyszczalnie sg ekologiczne?
Nie wszystkie, wiec inwestujgc w takie rozwigzanie,
warto zasiegna¢ opinii nie tylko sprzedawcy, ale réw-
niez eksperta od gospodarki komunalne;j.

é Czy budowa oczka wodnego zapobiegnie suszy?
Na pewno jest to forma malej retencji. Trzeba jednak
pamietaé, ze im bardziej urozmaicone roslinnoscia

oczko, tym wymaga wiecej pielegnacji.

@ Musze utwardzié¢ dojazd do garazu. Jaki material
wybraé, by nie zaszkodzi¢ ro$linom?

Najlepiej postawi¢ nawierzchnie przepuszczalng,
ktéra pozwala utrzymac odpowiedni poziom wody

w gruncie. Mozna dojazd wysypa¢ zwirem albo uto-
zy¢ elastyczne kratki trawnikowe, spod ktérych moze
wyrastac trawa.

6 W lecie pada obficie deszcz, sa powodzie, a w mo-
jej studni brakuje wody. Dlaczego?

To efekt obnizenia poziomu wéd gruntowych, spowo-
dowany dlugotrwalg susza. Gleba nie przyjmuje du-
zej ilosci opad6w i nie zasilajg one nizej polozonych
warstw wodono$nych. Zamiast tego nawalny deszcz
powoduje podtopienia i powodzie.

@ Czy inwestowaé w system
nawadniania ogrodu?

Taka instalacja nie jest tania, ale pozwala na
zuzywanie o polowe mniej wody, niz pod-
czas podlewania recznie.

@ Korzystam z butelki filtrujacej.
Czy moge przefiltrowaé przeznia
wode z kaluzy?

Filtry w popularnych butelkach fil-
trujacych oczyszczaja wode z chlo-
ru i co wiekszych zabrudzen —ale
nie eliminujg bakterii i drobnych
zanieczyszczen. Dlatego nie pijemy
z nich wody z gérskiego strumienia
czy z kaluzy. Sprawdza sie za to w przy-
padku wody kranowej.

Kto
moze
otrzymac
dofinansowanie
z programu ,,Mo-
jawoda”?
Dotacje nie wyzsza niz 80
proc. kosztéw kwalifikowa-
nych instalacji wchodzacych
w sklad przedsiewziecia i nie wiek-
sza niz 5 tys. z moze otrzymac kaz-
dy wilasciciel lub wspétwlasciciel
nieruchomosci, na ktérej znajdu-
je sie budynek mieszkalny jed-
norodzinny.

Czy
mozna pi¢
wode z gor-
skich potokow?
Woda z gorskiego stru-
mienia (zwlaszcza latem),
nie ma wielu skladnikéw mi-
neralnych. Pijgc ja mozemy nie
tylko nie dostarczy¢ organizmowi
potrzebnych skladnikéw, ale tez ,,wy-
pluka¢” z niego mikroelementy. Nie
nalezy pic¢ takze wody ze strumie-
ni ponizej schronisk i wzdtuz po-
pularnych szlakéw, bo grozi
to zatruciem.

@ Czymozna pi¢ kranéwke podczasurlopuzagranicg?
Nie wszedzie na $wiecie mozna pi¢ wode prosto z kra-
nu. Najbezpieczniej poprosi¢ o napelnienie bidonu
kelnera w restauracji.

@ Czy kawiarnia lub restauracja moze odméwic po-
dania wody z kranu?

Tak. Zazwyczaj wynika to z checi sprzedazy wody bu-
telkowane;j.

@ W restauracji uslyszalem, ze sanepid nie zgodzil
sie na podawanie kranéwki . Czy to mozliwe?
Restaurator musi posiada¢ badania, ktére potwierdzaja
jej przydatnosé do spozycia. Twierdzenie, Ze na podawa-
nie kranéwki nie zgadza sie sanepid, sg nieprawdziwe.

@ Czy musze zaplacié¢ za wode z kranu w kawiarni?
Wszystko zalezy od dobrej woli wlasciciela.

@ Czy moge wrzuci¢ peta do kratki Sciekowej?
Nie, poniewaz substancje zawarte w petach, szkoda mi-
kroflorze w oczyszczalniach Sciekéw.

@ Czym jest $lad wodny?
To wskaznik zuzycia wody przez kazdego konsumen-
ta oraz producenta.

@ Jaki slad wodny zostawia przecietny Polak?

W Polsce w produktach niezywnosciowych wynosi
ok. 400 litréw dziennie. Dla poréwnania: w USA $lad
wodny wynosi ponad 2000 litréw, a w Etiopii — 15.

@ Czym s3a ogrody deszczowe?

To rodzaj rabaty, ktéra gromadzi wody opadowe.
Ogrdéd deszczowy gromadzi 30-40 proc. wiecej wody
niz zwykly trawnik.

@ Czym jest blekitno-zielona infrastruktura?

To rozwigzania takie jak zielone dachy, fasady lub przy-
stanki, ogrody deszczowe, stawy retencyjne. Ich zastoso-
wanie wspomaga retencje wody.

@ Na czym polega renaturyzacja?

Na przywréceniu rzekom ich naturalnego sta-
nu. Dzieki naturalnym rzekom skutki suszy sa
mniej odczuwalne.

@ Czy bobry s3 szkodnikami?

Bobry tagodza skutki powodzi (budowa-
ne przez nie tamy ograniczaja fale kul-
minacyjng podczas wezbran), poma-
gaja oczyszczaé wode i tym samym

zwiekszac liczebnos¢ dzikich zwie-
rzat.

@ Czemu w Baltyku sg sinice?

Z powodu wysokiej temperatury
oraz dopltywu zwigzkéw azotu i fos-
foru do morza. Wine ponosza: prze-
mysl, pozbawione oczyszczalni mia-
sta i rolnictwo.

@ Co wspolnego ma wycinka drzew z susza
albo powodzig?

Lasy majg zdolnos¢ naturalnej retencji wody. Jezeli
drzewa —zwlaszcza w gérach — sg wycinane, woda za-
miast by¢ gromadzona, by nie zabraklo jej w suchym
okresie, splywa w dét jak rynng, co przyczynia sie do
gwaltownych wezbran potokéw i rzek oraz powodzi.

@ Czy globalne ocieplenie i zmiana charakteru
deszczéw (zamiast kapus$niczakéow — ulewy) wply-
waja na to, Ze Polska wysycha?

Klimat jest mierzalny w dlugiej perspektywie, dlate-
g0 0 jego zmiane nie mozna obwinia¢ pojedynczego
ekstremalnego zjawiska pogodowego. Jednakze coraz
czestsze pojawianie sie takich ekstreméw juz jest efek-
tem zmian klimatu.

@ Co oznacza odpieczetowywanie ziemi?

To m.in. zdejmowanie nawierzchni uszczelnionej
(chodnikéw, parkingéw) w miejscach, gdzie jest to
mozliwe, i zastepowanie jej nawierzchnig chtonng —
zielong, z drzewami.

@ Dlaczego susza moze wywolaé blackout?
Elektrownie potrzebuja wody do chlodzenia. Niekt6-
re pobieraja wode bezposrednio z rzek. Jezeli poziom
wody opada, a jej temperatura ro$nie, mozliwe jest
ograniczenie produkcji.

@ Dlaczego ulewa po suszy nie skutkuje?
Wysuszona gleba nie jest w stanie przyjac¢ ogromnej
ilosci wody, jaka spadnie podczas ulewy. W efekcie
dochodzi do zalania ulic, podworek i podtopieri lokal-
nych zabudowari, a tym samym do powstania szkéd,
ktére mogg by¢ liczone w milionach zlotych.

@ Czy wysychanie Polski wida¢ golym okiem?
Tak. Zasoby wod w naszym kraju sie kurcza.

@ Czy zabraknie u nas wody?

Jeszcze w latach 80. zasoby wody przypadajace na sta-
tystycznego Polaka wynosily ok. 2500 m szesc. Dzi$
jest to 1600-1800 m szesSc. Deficyt wody w Polsce be-
dzie sie zwiekszal i moze zabrakna¢.

@ Czym jest stres wodny i jak wplywa na ja-
ko$¢ zycia w mieécie?

To sytuacja, w ktérej rosliny odczuwaja nie-
dobory wody, np. podczas suszy, lub jej
nadmiar. Dochodzi wéwczas do zabu-
rzenia wiekszosci proceséw zyciowych.
W miastach wigze sie to np. z dodat-
kowymi nakladami na pielegnacje
roslin, a w rolnictwie daje mniejszy
plon.

Angelika Pitori, Monika Walus

W przygotowaniu odpowiedzi
pomogty nam Marta Pytkowska
(MPWiK w m.st. Warszawie S.A.) oraz
Barbara Zielinska (Hydropolis, Wroctaw).
Bardzo dzigkujemy.



