Priorytety tygodnia: Imiona domownikéw Kolor

Domowy rozktad jazdy

Nasze wartosci:

Co zrobimy w tym tygodniu, zeby je realizowaé?

poniedziatek wtorek $roda czwartek piatek sobota niedziela
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Nasze sukcesy: 1 KROPKA - 15 MINUT
Planowanie i organizacja Zatatwianie

Czas z rodzing i zabawa Czas dla siebie zycia rodzinnego Positki Nauka i praca spraw domowych Sprzatanie Sprawy okotodomowe

Materiat zostat przygotowany w ramach kampanii spotecznej ,Czutosc i wolnos¢. Budujmy réwnowage w relacjach”. H KULCZYK l“)‘l)()l‘(‘l&l WYSOkIC 0 b (asy
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Czas z rodzing i zabawa
Sport z rodzing
Rozmowy o zwigzku
Spotkania z przyjaciétmi
Utrzymywanie relacji z przyjaciétmi
Wychodzenie z inicjatywag w sprawach
dotyczacych seksu
Kontakty z rodzing
Pisanie listéw (maili, pocztéwek)
Segregowanie poczty i sprawdzanie
skrzynki
Odpisywanie na maile, wiadomosci
na FB, oddzwanianie
Przygotowywanie spotkan
(nawet tych online)
Opieka nad bliskimi i nie tylko
Czynnosci opiekuncze
Wyprowadzanie psa
Rozmowy z bliskimi - telefoniczne,
inne kontakty

Czas dla siebie
Czytanie
Aktywnos¢ fizyczna
Odpoczynek
Stuchanie muzyki
Taniec

Planowanie i organizacja zycia rodzinnego
Planowanie zadan i koniecznych spraw
Organizowanie spraw medycznych
dla rodziny

Lekarstwa i inne sprawy dotyczace zdrowia

Cwiczenia i dbanie o kondycje
Przygotowywanie list zakupdw itp.

Materiat zostat przygotowany w ramach kampanii spotecznej ,Czutosc i wolnos¢. Budujmy réwnowage w relacjach”.

Opis kategorii:

Positki

Gotowanie

Planowanie i uzgadnianie jadtospisu
Przygotowywanie listy zakupéw
spozywczych

Nauka i praca

Praca zawodowa

Prace dodatkowe

Nauka - rozwijanie swoich umiejetnosci
- kursy jezykowe, kursy innego typu
Dbanie o swoje profile zawodowe

Zatatwianie spraw domowych

Zakupy domowe

Kupowanie mebli

Kupowanie sprzetu elektronicznego
Kupowanie sprzetéw domowych
Kupowanie ubran

Kupowanie prezentéw itp.

Pilnowanie dokumentéw i zobowigzan
Wypetnienie zobowiazan finansowych itp.
Chodzenie na poczte

Zajmowanie sie budzetem domowym
Planowanie finanséw

Zatatwianie spraw w banku

Ptacenie rachunkéw

Bilansowanie wydatkéw i przychodéw
Wypetnianie zeznan podatkowych
Sprawy prawne (np. testamenty)
Oszczedzanie

Wieksze zakupy (np. samochéd)

Kontrola inwestycji

Zatatwianie spraw poza domem (np. urzedy)
inne: np.pilnowanie zalegtosci kredytowych

Sprzatanie
Sprzatanie po gotowaniu
Nakrywanie do stotu
Zmywanie
Przynoszenie naczyn do kuchni
Suszenie naczyn
Wstawianie naczyn do szafek
Wstawianie zmywarki + opréznianie
Sprzatanie kuchni
Sprzatanie po obiedzie
Mycie piecyka i kuchenki
Rozmrazanie i mycie lodéwki
Zanoszenie rzeczy do pralni
Pranie
Prasowanie
Wieszanie prania
Chowanie rzeczy do szafy
Szycie i naprawa ubran
Wieszanie firanek
Mycie okien
Wynoszenie $mieci
(+wktadanie nowego worka do kosza)
Segregacja $mieci
Recykling (makulatura itp)
Sprzatanie tazienki
Mycie wanny
Sprzatanie toalety
Wymiana recznikéw
Sprzatanie domu (uktadanie)
Wycieranie kurzu
Mycie podtogi
Odkurzanie
Zmiana poscieli
Scielenie tézek
Poprawianie kanapy (koc, poduszki)

K

Czyszczenie ekranow
Podlewanie i dbanie o rosliny
Ogolne porzadki w domu

Mycie blatéw

Wieszanie czystych recznikéw
Sprzatanie tazienki

Pielegnacja roslin doniczkowych
Sprzatanie przed wizyta gosci

Sprawy okotodomowe
Prace w otoczeniu domu, w ogrodzie
Pielegnacja trawnikow, drzew i krzewow
Przeglad samochodu
Tankowanie
Dbanie o samochéd wymiana opon,
mycie itp.
Wymiana zaréwek (+kupowanie)
Remonty
Naprawy domowe
Przebudowy i modyfikacje w domu
Konserwacja domu
Naprawa i przestawianie szaf
Naprawy sprzetu domowego
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